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前言

中医治病，讲究理法方药，药是实现治疗目的的重要环节。因此，对每一位临床医师来说，药物学知识的丰富程度直接影响到临床水平的发挥，以及临床疗效的高低。但药物学知识的积累非朝夕之功，需要不断借鉴古今名医的经验，而且由于信息量日益增加，也不可能全凭记诵所能囊括，必须借助工具书。只是目前工具书甚多，有些是供研究人员查阅的，有些是供初学者参考的，水准、侧重各有不同，因而内容编排、资料取舍、部头大小都各有特色。而对于中医临床工作者来说，最需要的应该是品种适中（500～1500种），条目贴近临床应用，能融会古今资料精华的中型工具书。有鉴于此，我们从1989年始，用了6年时间编纂了这部辞典。

本书自1994年出版发行，迄今已逾10年。其间，中药的临床与研究又有了巨大的进步，许多中草药新的临床应用更受到世人的关注。为能集中展示这些成果，更好地服务于临床，我们经过认真分析，精心理选，对原书内容进行了重新修订与补充；本着立足于临床，重在效验实用的原则，又删去了部分临床应用较少，或疗效不够确切的药物，以求更加少而精。

尽管我们倾力而为，但由于水平有限，书中缺点与错误仍会不少，诚望广大读者不吝批评指正。





编者


一画

一支箭

见《草木便方》。为瓶尔小草科多年生小草本植物一支箭Ophioglossum pedunculosum Desv.的带根全草。分布于福建、台湾、广东、江西、安徽、贵州、四川等地。

【异名】青藤、小青藤、一根箭。

【性味归经】苦、甘，微寒。归肝经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡及乳痈。治疮痈，既可用鲜草与鲜五爪龙各适量，捣烂外敷，亦可与熟大黄等，水煎服；治乳痈，可与蒲公英捣烂外敷。活血祛瘀：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可与峨参、大血藤、红牛膝各等量，泡酒服。此外，与使君子、鸡内金配伍，可治小儿疳积。

现代常用于疖、痈、乳腺炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，鲜品捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含半硫胱氨酸、丙氨酸、精氨酸等。

一年蓬

见《浙江民间常用草药》。为菊科2年生草本植物一年蓬Erigeron annuus （L．）Pers.的全草及根。分布于山东、江苏、浙江、安徽、湖北等地。

【异名】野蒿、牙肿消、牙根消、治疟草、千张草、女菀、白马兰。

【性味归经】苦，凉。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】消食止泻：用于食积不化及大便泄泻。治食积不化，单用，或与山楂、麦芽等同用；治大便泄泻，可与黄连、木香等配伍。泻火解毒：用于胃火上炎所致牙龈肿痛，既可单用煎水含漱，亦可取鲜品捣烂绞汁涂患处；用于毒蛇咬伤，可用鲜草捣烂，与雄黄调匀外敷。截疟：用于疟疾，既可单用浓煎，于发作前4小时，2小时各服1次，连服5～7天，亦可与水蜈蚣、益母草各30g，鸡蛋1个，水煎服。

现代常用于消化不良、急性胃肠炎、齿龈炎、疟疾。此外，单用本品90～120g，加黄酒30～60g，水煎服，还治淋巴结炎。

【用法用量】煎服：30～60g。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含焦迈康酸、槲皮素、芹菜素-7-葡萄糖醛酸苷、橡胶。茎和叶中还含水溶性降血糖成分。以石油醚、乙醚、氯仿洗涤后的水提物，有降血糖作用。

一枝香

见《中药大辞典》。为玄参科多年生草本植物水蔓青Veronica spuria L．的全草。分布于江苏、浙江、广东、山东等地。

【异名】水蔓草、斩龙剑、勒马回、气管炎草。

【性味归经】苦，寒。归肺经。

【功效应用】清热化痰：用于热痰咳嗽及肺痈。治热痰咳嗽，可单用水煎服，或与四季青、佛耳草同用；治肺痈，可与鱼腥草、桔梗等配伍。清热解毒：用于痈肿疮疡，皮肤湿疹，风疹瘙痒，可煎水外洗。

现代常用于慢性气管炎、肺脓肿、皮肤湿疹。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，煎水外洗。

【现代研究】全草含甘露醇和黄酮苷。动物试验，有明显止咳作用。本品煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、志贺菌属等有抑制作用。

一枝蒿

见《本草纲目拾遗》。为菊科多年生草本植物蓍Achilleaalpina L.的全草。主要分布于东北、华北及西南地区。

【异名】洋蓍草、蜈蚣蒿、一支蒿、飞天蜈蚣、蓍草、千叶蓍、土一枝蒿。

【性味归经】辛、苦，微温。归肺、肝、脾经。

【功效应用】祛风止痛：用于感冒发热，头痛，单用水煎服，或与菊花同用；用于风火牙痛，单用捣绒，揉擦两侧太阳穴，或取叶塞于痛牙处；用于风湿痹痛，单用煎水熏洗患处。活血祛瘀：用于血瘀经闭腹痛，单用水煎服；用于跌打损伤，可单用泡酒涂擦，或与五香血藤、见血飞、黑骨头、排风藤、红牛膝泡酒服。解毒消肿：用于痈疮肿毒，既可水煎服，亦可捣敷患处；用于痔疮出血，可与败酱草同煎服；用于毒蛇咬伤，单用煎水服，或取鲜草捣汁冲服。

现代常用于感冒发热、头痛、经闭、痛经、风湿性关节炎、跌打损伤及急性外科感染等。

【用法用量】煎服：10～15g；或研末，每次1～3g。外用：适量，煎水洗；或捣敷；或研末调敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含蓍素、兰香油奠、右旋樟脑、乌头酸、脱乙酰母菊素、桉叶素，另含生物碱、香豆素、黄酮类、氨基酸、甾醇、酚类及还原性物质等。体外对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌等均有较强的抑制作用。

一点血

见《四川中药志》。为秋海棠科多年生草本植物一点血秋海棠Begonia wilsonii Gagn．的根茎。主要分布于四川。

【异名】一点红、红砖草。

【性味归经】甘、苦，平。归脾、肺、大肠经。

【功效应用】健脾益气：用于病后体虚，带下，单用煎服，或炖鸡服；亦可与一朵云共研末，炖肉服。养血止血：用于吐血、咯血、衄血、崩漏下血而血虚者，可用鲜品或干品炖鸡服；用于外伤出血，取鲜草捣烂，取汁对童便服，药渣外敷患处。散瘀止痛：用于跌打损伤，可与大血藤、四块瓦、血当归、巴岩姜配伍，泡酒服。

现代常用于病后体虚、妇女带下、支气管扩张、功能失调性子宫出血、外伤出血、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g；或绞汁，炖肉，浸酒。外用：适量，鲜品捣敷。

【现代研究】含强心苷、黄酮类、鞣质、酚性成分、甾醇、三萜成分、皂苷等。

一箭球

见《广西民间常用草药》。为莎草科多年生草本植物单穗水蜈蚣Kyllinga monocephala Rottb．的全草。分布于广东、广西、云南等地。

【异名】金钮草、三叶株、水百足、顶珠草、水蜈蚣。

【性味归经】辛、苦，平。归肺、肝、大肠经。

【功效应用】宣肺止咳：用于感冒发热、咳嗽、咽痛，单用水煎服。截疟：用于疟疾寒热，单用水煎服，或取鲜草捣烂取汁，于发病前2小时冲酒服。散瘀消肿：用于跌打损伤，单用水煎冲酒少许口服，或捣烂，用酒炒热敷伤处。杀虫止痒：用于皮肤瘙痒，单用煎水洗。此外，单用煎服，又治痢疾；捣敷外用，可治蛇咬伤。

现代常用于急性支气管炎、百日咳、急性咽喉炎、扁桃体炎、跌打损伤、疟疾等。

【用法用量】煎服：30～60g。外用：适量，捣敷；或煎汤洗。

【使用注意】孕妇及阴虚内热者忌服。

一枝黄花

见《植物名实图考》。为菊科多年生草本植物一枝黄花Solidago virgaaurea L．var．leiocarpa（Benth．）A．Gray的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】黄花一枝香、朝天一柱香、野黄菊、满山黄、红柴胡、黄柴胡。

【性味归经】辛、苦，凉。归肺、脾、胆经。

【功效应用】疏散风热：用于风热感冒，可与醉鱼草根同煎服；用于肺热咳嗽、百日咳，可与肺经草、兔儿风各15g、地龙6g，水煎服；用于肺痈，可与猪肺1具炖服；用于肺痨咳血，可与冰糖适量水煎服。清利湿热：用于水肿，小便不利及湿热黄疸。治疗水肿，小便不利，可与木通、葎草或大蓟同煎服；治疗湿热黄疸，可与水丁香同用。清热解毒：用于小儿急惊风，单用取汁冲服；用于痈肿疮毒，可与蒲公英、紫花地丁同煎服，并与鲜蚤休、鲜佛甲草共捣敷患处；用于乳痈，可与马兰、香附、葱头同捣敷；用于蛇咬伤，可与盐肤木同煎服，或用本品鲜根与薯蓣鲜根各等量，捣敷患处。

现代常用于感冒、急性扁桃体炎、咽喉炎、支气管炎、肺炎、百日咳、急性肾炎、甲型病毒性肝炎、疖、痈、乳腺炎、跌打损伤、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品20～30g）。外用：适量，鲜品捣敷；或煎汁搽。

【现代研究】含苯甲酸、苄醋苷类及甾醇类等。具有平喘、祛痰作用。对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、铜绿假单胞菌、志贺菌属有抑制作用。还具有抗肿瘤活性，提高免疫能力等作用。


二画

十八症

见广州部队《常用中草药手册》。为胡椒科直立亚灌木植物光轴苎药Piper boehmeriae folium Wall．var．tonkinense C．DC．的全株。分布于广东、广西、云南、海南、贵州等地。

【异名】小麻疙瘩、大肠风、石条花、苎叶萎。

【性味归经】辛，温。归肝、胃经。

【功效应用】祛风散寒：用于风湿痹证，既可浸酒服，并用药酒擦患处；亦可煎水外洗，并与猪筒骨煲汤服。活血调经：用于月经不调，经闭，痛经及跌打损伤。治月经不调，经闭，痛经，可单用水煎服，或与泽兰、红花等同用；治跌打损伤，可浸酒服，或以药酒擦患处。解毒止痛：用于毒蛇咬伤，可单用研粉酒送服，并用药粉调酒外擦伤口周围；用于牙痛，可浸酒涂牙龈处。此外，单用研粉冲服，还治胃寒痛。

现代常用于月经不调、痛经、风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：3～15g；研粉，1～5g。外用：适量，研粉调涂，或鲜品捣敷。

【使用注意】孕妇慎服。

十大功劳叶

见《本草再新》。为小檗科常绿灌木植物阔叶十大功劳Mahonia bealei（Fort．）Carr．细叶十大功劳Mahonia fortunei（Lindl．）Fedde或华南十大功劳Mahonia japonica（Thunb．）DC．的叶。产于我国长江以南各地。

【异名】功劳叶。

【性味归经】苦，寒。归肺、肝、肾经。

【功效应用】滋阴退热：用于肺痨咯血、骨蒸潮热，可与麦冬、知母、沙参、川贝、白及、旱莲草等同用。补肝肾，强腰膝：用于肝肾不足所致腰膝酸痛，头晕目眩，耳鸣，可与熟地、杜仲、牛膝、续断等同用。泻火解毒：用于感冒发热，单用煎水顿服，或与黄荆叶同用；用于目赤肿痛，可煮沸过滤，高压消毒滴眼；用于痈肿疮疡，常研末调敷。燥湿止带：用于赤白带下，可与白英、仙鹤草各30g，水煎服。

现代常用于肺结核、感冒发热、急性结膜炎、带下症等。

【用法用量】煎服：6～9g。外用：适量，研末调敷。

【现代研究】含小檗碱、药根碱、掌叶防己碱等。具有抗菌、抗癌作用。

十大功劳根

见《植物名实图考》。为小檗科植物阔叶十大功劳Mahonia bealei（Fort．）Carr．或华南十大功劳M．japonica（Thunb．）DC．的根。

【异名】土黄连、土黄柏、刺黄柏、刺黄芩、刺黄连、茨黄连。

【性味归经】苦，寒。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热泻痢及湿热黄疸，胁肋疼痛。治疗湿热泻痢，可单用研粉冲服，或与地锦各等量，水煎服；治疗湿热黄疸，可与金钱草、栀子、茵陈等同煎服。泻火解毒：用于感冒发热，可与黄荆、路边荆等同用；用于疮肿，水火烫伤，可单用研粉，茶油调敷患处；用于咽喉肿痛，可与射干各等量，煎水含咽。此外，与紫珠、百部、白及、龙骨、牡蛎等药同用，又治肺痨咳嗽，咳痰带血。

现代常用于急性细菌性痢疾、肠炎、疖、痈、烧烫伤、湿疹、感冒发热、急性咽喉炎、肺结核等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣烂敷，或研末调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含小檗碱、异防己碱等。

丁香

见《雷公炮炙论》。为桃金娘科常绿乔木植物丁香Syzygiumaromaticum（L.）Merr．et Perry的花蕾。主产于马来西亚、印度尼西亚及东非沿海国家，我国海南、广东亦有栽培。

【异名】公丁香、雄丁香、丁子香。

【性味归经】辛，温。归脾、胃、肾经。

【功效应用】温中降逆：用于胃寒呕吐、呃逆。治呕吐，常与半夏等量同用；治呃逆，常与柿蒂、生姜同用，如丁香柿蒂汤（《症因脉治》）；脾胃虚寒吐泻者，常配伍白术、砂仁、白豆蔻等。温肾助阳：用于肾阳不足所致腰膝酸软、阴冷、阳痿，常与附子、肉桂、巴戟天等同用。此外，本品浸于70％乙醇中外搽，还可治疗体癣，足癣等。

现代常用于慢性胃炎、胃肠神经官能症、消化不良、体癣、手足癣等。

【用法用量】煎服：2～5g；或入丸、散。外用：适量，研末，酒浸外擦。

【现代研究】含丁香油（主要为丁香油酚、乙酰丁香油酚、β-石竹烯等）、齐墩果酸、鞣质、脂肪油等。可促进胃液分泌，刺激胃肠蠕动，缓解腹部气胀，减轻恶心呕吐。其乙醇浸液及丁香油、丁香油酚在体外对金黄色葡萄球菌、霍乱弧菌、结核分枝杆菌、志贺菌属、大肠埃希菌、变形伤寒沙门菌、白喉棒状杆菌、炭疽芽胞杆菌、鼠疫耶氏菌、流感病毒及多种皮肤致病真菌均有抑制作用。

丁香蓼

见《中国药用植物志》。为柳叶菜科1年生草本植物丁香蓼Ludwigia prostrata Roxb．的全草。分布于福建、浙江、江苏、安徽、湖北、湖南、四川等地。

【异名】水丁香、丁子蓼、喇叭草、水杨柳。

【性味归经】苦，寒。归肝、脾、大肠、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于肺热咳嗽，常与黄芩、桑白皮等配伍；用于咽喉肿痛，可单用水煎加冰糖口服，或调醋含漱；用于痈疽肿痛，取鲜草合盐少许，捣烂敷患处。清利湿热：用于湿热泻痢，单用，或与地马蜂根水煎加红糖服；用于湿热黄疸，可与栀子、田基黄、金钱草等同用；用于淋证，水肿，可单用，或与车前草等同用；用于带下色黄臭秽，可配伍鸡冠花等。化瘀止血：用于吐血、尿血、便血、外伤出血等兼有瘀血之多种出血证及跌打肿痛，单用，或配方使用。治跌打损伤及创伤出血，可与苏木、红花水煎，对黄酒服。

现代常用于疖、痈、蜂窝织炎、急性咽喉炎、扁桃体炎、肠炎、细菌性痢疾、泌尿系感染、妇女带下症、外伤出血等。

【用法用量】煎服：15～30g；或泡酒。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含没食子酸等。对志贺菌属、金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌等有良好抑菌作用。

丁葵草

见《生草药性备要》。为豆科多年生或1年生矮小、秃净草本植物丁癸草Zornia diphylla Pers．的全草。分布于广东、广西、湖南、福建、四川、云、南、江西、浙江等地。

【异名】人字草、二叶人字草、丁贵草、苍蝇翼、铺地锦、乌蝇翼草、乌龙草。

【性味归经】甘，凉。归肺、肝、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于风热感冒，咽痛，疮痈肿毒，毒蛇咬伤，乳痈，痔疮等。治感冒，可配伍柳叶菊、银花藤等；治咽喉肿痛，可单用调醋揉烂含咽；治疮痈及蛇咬伤，可取鲜品绞汁服，并以渣外敷；治乳痈初起，可以干品30～60g，与鲮鱼1条水煎顿服；治痔疮，可与银花、苦楝皮等煎水熏洗、坐浴30分钟。清利湿热：用于湿热泻痢，黄疸，淋证，可单味水煎服或配伍。治泻痢，可配伍算盘子根、十大功劳、仙鹤草等；治黄疸，可配伍车前草、茵陈、虎杖等；治淋证，可配伍萹蓄、车前草等。消积除疳：用于小儿疳积，可与瘦猪肉饨服。

现代常用于感冒、喉头炎、病毒性肝炎、胃肠炎、乳腺炎、黄疸等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品60～90g）；或捣汁。外用：适量，煎汤熏洗；或鲜品捣敷。

【现代研究】含香豆精等。

七叶莲

见广州部队《常用中草药手册》。为五加科常绿藤状灌木植物鹅掌藤Schefflera arboricola Hayata或常绿小乔木植物密脉鹅掌柴Schefflera venulosa（Wight etArn．）Harms的茎或叶。分布于广东、广西、云南、贵州、江西、湖南等地。

【异名】小叶鸭脚木、汉桃叶、七叶烂、七叶藤、七加皮。

【性味归经】辛、苦，温。归肝经。

【功效应用】祛风活络：用于风湿痹痛，单用浸酒服，或与威灵仙、八角枫同用；亦可与大风艾、红龙船花叶共捣烂，用酒炒热后敷患处。活血止痛：用于跌打肿痛，骨折，单用煎服，或用鲜叶捣烂，调酒炒热外敷；亦可与酒糟共捣烂，煨暖敷患处。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、坐骨神经痛、三叉神经痛等。

【用法用量】煎服：9～15g；或泡酒。外用：适量，煎汤洗；或鲜品捣敷。

【使用注意】孕妇忌用。

【现代研究】含有机酸、生物碱、苷类（强心苷、皂苷）、蛋白质、氨基酸、树脂、酚性物质等。所含有机酸有明显的镇痛、镇静及抗惊厥作用。本品醇提注射液、水煎醇提注射液亦有同样效果，并对组胺、乙酰胆碱引起的豚鼠离体回肠、气管收缩有不同程度的对抗作用。对离体蛙心有强心苷样作用。

八仙草

见《滇南本草》。为茜草科1年生草本植物拉拉藤Caliumaparine L．或粗叶拉拉藤Galiumasperifolium Wall．的全草。前者全国大部分地区有分布；后者主产于云南、贵州、广西等地。

【异名】猪殃殃、拉拉藤、锯锯藤、小茜草、细茜草、活血草、血见愁、锯子草。

【性味归经】苦、辛，寒。归心、肾、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疖痈肿，痢疾，肠痈腹痛，毒蛇咬伤。治疮疖痈肿，可以鲜品适量，加甜酒捣烂外敷，或与蒲公英、地丁等同用；治痢疾，肠痈，可单味煎汤内服，或配伍红藤、大黄等；治毒蛇咬伤，可以鲜品捣烂外敷，并煎汁内服。活血止痛：用于瘀血阻滞所致痛经、经闭，可单味煎水服；用于跌打损伤，以鲜品与酢浆草共捣烂外敷，并配伍马兰根，水酒各半煎服。利尿通淋：用于水肿、淋证，常配伍滑石、金钱草、车前草、海金沙等。

现代常用于毛囊炎，急、慢性阑尾炎，细菌性痢疾，中耳炎，泌尿系感染，乳腺炎初起，乳腺癌，下颌腺癌，甲状腺肿瘤，子宫颈癌，慢性白血病等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含槲皮素半乳糖苷等黄酮苷、车叶草苷、鞣质等。车叶草苷有降低家兔血压作用。

八角莲

见《植物名实图考》。为小檗科多年生草本植物八角莲Dysosma pleiantha （Hance）Woods．的根茎及根。分布于我国南部、西南部及东南部。

【异名】鬼臼、一把伞、八角金盘、六角莲、独叶一枝花、独角莲。

【性味归经】苦、辛，凉。有毒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮毒，毒蛇咬伤，均可捣烂敷患处，或研末，醋调外用，或与重楼、半边莲等同用。祛瘀止痛：用于跌打损伤，风湿痹痛，水煎对酒服。化痰散结：用于痰热咳嗽，可与黄芩、矮地茶、百部等同用；用于瘿瘤，瘰疬，可与海藻、昆布等配伍。

现代常用于痈、疖、蛇咬伤、带状疱疹、急性扁桃体炎、腮腺炎、肿瘤等。治乳腺癌，可配伍八月札、王不留行等；治淋巴肉瘤，鼻咽癌，常配伍夏枯草、昆布、黄药子等。

【用法用量】煎服：3～12g；或入丸、散。外用：适量，磨汁涂；或浸醋、酒涂搽；捣敷；或研末调敷。

【使用注意】孕妇及体弱者慎服。

【现代研究】含鬼臼毒素、去氧鬼臼毒素、黄苠苷、金丝桃苷等。有抗癌作用。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌有一定的抑制作用。

八楞木

见《饮片新参》。为菊科2年生草本植物风毛菊Saussurea japonica（Thunb．）DC．的全草。分布于华东及中南各地。

【异名】八楞麻、青竹标、八面风、三棱草。

【性味归经】辛、苦，平。归肝经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用水煎服，或与威灵仙、独活等同用。散瘀止痛：用于跌打损伤，单用泡酒服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、麻风病。治麻风病，常与青竹标、炒米柴、毛桐各等量，煎水常洗。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【使用注意】孕妇忌用。

【现代研究】含挥发油、风毛藤内酯等。

八角枫根

见《简易草药》。为八角枫科落叶小乔木或灌木八角枫Alangium chinense（Lour．）Harms或瓜木Alangium platanifolium Harms的根、须根或根皮。前者分布于长江及珠江流域；后者分布于辽宁、河北、山西、河南、福建、台湾及长江流域。

【异名】白金条、白龙须、白筋条、八角梧桐、八角王、八角金盘。

【性味归经】辛、苦，微温。有毒。归肝、脾经。

【功效应用】祛风活络：用于风湿痹痛，肢体麻木，瘫痪，单用泡酒服，或与祛风湿药同用。散瘀止痛：用于劳伤腰痛，跌打损伤，可配伍牛膝、杜仲、算盘子根、刺五加等，泡酒服，或煎服。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：须根，1.5～3g，根，3～6g；或浸酒。外用，适量，捣敷；或煎汤洗。

【使用注意】本品有毒，内服过量易致麻痹痿软、呼吸抑制等，故剂量必须严格控制，应从小剂量开始，至患者出现不同程度的软弱无力、疲倦感觉为度。小儿和年老体弱者慎用，孕妇忌用。

【现代研究】含生物碱、糖苷、酚类、氨基酸、有机酸、强心苷与树脂等。八角枫支根醇提取液能加强催眠药的作用。煎剂或总生物碱均可兴奋呼吸，但当剂量加大时则呼吸停止。对正常实验动物可引起血压下降。长期应用可能对肝、肾功能产生一定影响。

八角茴香

见《本草品汇精要》。为八角科常绿小乔木八角茴香Illicium verum Hook．f．的果实。主产于广东、海南、广西、云南等地。

【异名】大茴香、八角、五香八角、舶茴香、八角大茴。

【性味归经】辛、甘，温。归肝、肾、脾、胃经。

【功效应用】祛寒止痛：用于寒疝腹痛，睾丸偏坠，可与小茴香、乳香、荔枝核等同用。理气和胃：用于胃寒呕吐，脘腹胀痛，可配伍木香、生姜等。

现代常用于小肠疝气、睾丸炎、慢性胃炎、消化不良。治消化不良，常配伍焦山楂、枳壳等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。

【使用注意】本品辛温性燥，易伤阴血，故阴虚火旺者慎用。

【现代研究】含挥发油、脂肪油、蛋白质、树脂等。挥发油中含茴香脑80％以上及少量茴香醛、茴香酮、黄樟醚等，能促进胃肠蠕动，缓解腹部疼痛，并能增加呼吸道分泌而用于祛痰。醇提取物在体外能抑制金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、白喉棒状杆菌、大肠埃希菌、伤寒沙门菌、志贺菌属，霍乱弧菌及真菌等。

人尿

见《名医别录》。为健康人的小便。一般以10岁以下男性儿童的小便为佳。

【异名】童便、童子小便。

【性味归经】咸，寒。归心、肺、膀胱、肾经。

【功效应用】滋阴退热：用于阴虚火旺之骨蒸潮热，单用人尿与蜂蜜和服，或配伍滋阴退热汤药共煎服；用于阴虚久咳上气，可与沙参、生地、麦冬同用。化瘀止血：用于虚劳咯血、吐血、衄血，可用人尿与姜汁，或韭汁和匀，徐徐饮服，或对人陈醋、白糖炖温服用；用于产后血晕，跌打损伤而有瘀血内阻者，可用人尿对酒服，或与红花、泽兰、苏木等同用。

现代常用于结核病发热、肺结核咯血、上消化道出血、支气管扩张咯血、急性白血病齿衄、非外伤性鼻出血、月经不调、跌打损伤等。

【用法用量】内服：新鲜尿温饮，30～50mL；或对人汤剂中。

【使用注意】本品咸寒，易伤脾阳，故脾胃虚寒、便溏腹泻者忌服。

【现代研究】本品成分常因饮食及排尿时间的影响而变动较大。一般含尿素、尿酸、肌酐、氨、马尿酸、尿蓝母、氯化钠、钾、磷酸和微量维生素（如维生素B1
 、维生素B2
 、维生素B6
 、维生素C）、氨基酸、激素及尿激酶等。

人参

见《神农本草经》。为五加科多年生草本植物人参Panax ginseng C．A．Mey．的根。野生者名野山参，人工栽培者称园参。主产于吉林、辽宁、黑龙江等地。野山参5～6月采挖；园参栽培6年以上者，在秋季茎叶将枯萎时采挖。

【异名】山参、园参、吉林参、高丽参、别直参、红参、白参、糖参。

【性味归经】甘、微苦，微温。归脾、肺经。

【功效应用】大补元气：用于大病、久病或大失血、大吐泻后元气虚极所致气短神疲、脉微欲绝，常单味浓煎服，即独参汤（《景岳全书》）；若气脱兼见肢冷、自汗等亡阳之象者，常与附子同用，即参附汤（《校注妇人良方》）。补益脾气：用于脾气不足，生化无力所致倦怠少食、四肢乏力、胸脘痞闷、呕吐泄泻，常与白术、茯苓、炙甘草同用，即四君子汤（《太平惠民和剂局方》）；脾虚兼寒者，常配伍白术、干姜、炙甘草，即理中丸（《伤寒论》）；脾虚有湿，大便溏泄者，常配伍茯苓、白术、山药等，如参苓自术散（《太平惠民和剂局方》）；中气下陷、久泄脱肛者，常与黄芪、升麻、柴胡等同用，如补中益气汤（《脾胃论》）。补肺定喘：用于肺气不足所致喘促短气、言语无力、咳声低微及肺肾两亏、肾不纳气、呼多吸少、动则喘甚者，常配伍胡桃肉、蛤蚧等，如人参胡桃汤（《济生方》）、人参蛤蚧散（《卫生宝鉴》）。益气生津：用于气阴两伤所致口渴多汗、气短脉弱，常与麦冬、五味子同用，即生脉散（《内外伤辨惑论》）；用于消渴，常配伍花粉、生地、知母等。安神益智：用于心脾两亏、心神失养所致惊悸怔忡、失眠健忘、疲劳乏力，常配伍黄芪、白术、龙眼肉、酸枣仁等，如归脾汤（《济生方》）。此外，还有益气生血、壮阳等功效，用于血虚，阳痿及体虚外感等。治血虚，常配伍熟地、当归等；治阳痿，常配伍鹿茸、紫河车等；治体虚外感，常配伍羌活、柴胡等，如人参败毒散（《小儿药证直诀》）。

现代常用于心源性、失血性及感染性休克，高胆固醇血症，冠状动脉硬化症，心绞痛，心肌营养不良，二尖瓣缺损，各种精神病和神经衰弱，糖尿病，慢性胃炎，胃酸缺乏症，溃疡病，急性病毒性肝炎，自主神经功能失调及各型阳痿，胃癌，肠癌，低蛋白血症，贫血，风湿性心脏病，肺源性脑病，肺结核，神经痛等。

【用法用量】煎服：3～10g（急救用15～30g）；研末吞服，1～2g。

【使用注意】本品人煎剂宜文火另煎，将参汁对人其他药汤内饮服。因补气作用较强，故不宜用于实证，如外感初起，或里热炽盛，或肝阳上亢，以及湿阻、食滞等证。反藜芦、恶皂荚，故不能与上药同用。服人参时，不可同时服用萝卜、茶叶等食物。人参价格昂贵，一般补益剂中，多以党参代用，但虚脱危证，仍以人参为宜。

【现代研究】含人参皂苷15种以上，还含挥发油，此外尚含人参酸、胡萝卜甾醇、多种糖类和人参三糖氨基酸、有机酸、胆碱、胆胺、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C等。人参能兴奋中枢神经系统，加快神经冲动的传导，缩短神经反射的潜伏期，增强条件反射，提高分析能力，减少疲劳。能兴奋垂体肾上腺系统，增强对有害刺激的抵抗力，增强机体的抗病能力，并能提高动物对低温或高温的耐受力。有促进性腺激素样作用，能促进男女性腺功能。能使心脏收缩力加强，作用特点与强心苷相似，其酒精浸液的作用强于水浸液，但过量使用有中毒反应。动物实验证明少量人参又能使末梢血管收缩，血压轻度上升。对代谢亦有影响，能降低血糖，并与胰岛素有协同作用。又能调节胆固醇代谢，抑制高胆固醇血症的发生，若已形成高胆固醇症时，能使血清胆固醇降低。能改善消化吸收功能，增进食欲。能促进蛋白质核糖核酸的合成。有抗利尿作用，与去氧皮质酮相似。有抗过敏作用，能减弱由于马血清引起的过敏性休克，对过敏性水肿也有显著抑制作用，其原理可能与其抗组胺有关。能刺激造血器官，使造血功能旺盛。能增强机体免疫力，促进免疫球蛋白的生成，促进白细胞的生成，防治多种原因引起的白细胞下降；能使淋巴细胞数量增加，促进淋巴母细胞转化，增强网状内皮系统功能。

人中白

见《日华子诸家本草》。为人尿自然沉结的固体物。铲取年久的尿壶、尿桶等内面沉结的尿垢即是。

【异名】人尿白、尿白碱、溺白垽、白秋霜、秋白霜、尿干子。

【性味归经】咸，寒。归肺、心、肝、膀胱经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒蕴结所致咽喉肿痛，牙疳口疮，可配伍冰片、青黛、儿茶、黄柏等，研末吹喉或敷患处。祛瘀止血：用于血热兼有瘀滞所致咯血、衄血，可与大蓟、小蓟、侧柏叶、藕节炭等同用。

现代常用于口腔溃疡、扁桃体炎、上消化道出血、非外伤性鼻出血及跌打闪挫等。治跌伤闪挫可单用，研极细末，每服1.5g，好酒调下。

【用法用量】内服：研粉冲服，3～6g。外用：适量，研粉吹喉；或调敷患处。

【使用注意】本品咸寒，易伤阳气，故脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】主含磷酸钙、尿酸钙等。

人中黄

见《日华子诸家本草》。为甘草末置竹筒内，于人粪坑中浸渍后的制成品。

【异名】甘草黄、甘中黄。

【性味归经】甘、咸，寒。归心、肝、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮疡，咽喉肿痛，丹毒，常与银花、山栀子、蒲公英等同用；用于温热病高热烦渴，可单用加白糖，开水冲服，或与石膏、知母、黄连等同煎服。凉血化斑：用于热毒发斑，烦躁便秘，可与水牛角、生地黄、丹皮等同用；用于血热妄行之吐血，可与茜草、侧柏叶等同用。

现代常用于蜂窝织炎、流行性乙型脑炎、流行性脑膜炎等。

【用法用量】煎服：6～10g（布包）；或入丸、散。

【使用注意】非实热证忌服。

人乳汁

见《名医别录》。为健康哺乳期妇女的乳汁。

【异名】奶汁、人乳。

【性味归经】甘、咸，平。归心、肺、胃、肝经。

【功效应用】补血滋阴：用于气血不足，虚劳赢瘦，可与人参、茯苓末为丸服；用于阴亏血虚之消渴，可与生地、天花粉、黄连、生地、藕汁等同用。养肝明目：用于肝虚有热所致目赤肿痛，羞明流泪，取新鲜乳汁点眼。此外，与等份桐油和匀外涂，可治臁胫生疮。

现代常用于营养不良、糖尿病、夜盲症、中心性视网膜炎、视神经萎缩、电光性眼炎等。治电光性眼炎，可直接滴人两眼外眦部球结膜上，每隔5～15分钟1次，每侧2～3滴。

【用法用量】内服：适量，新鲜乳汁乘热饮。外用：适量，点眼。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、碳水化合物、灰分、钙、磷、铁、维生素A、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C、烟酸，还含有少量脂肪酸等。

人参叶

见《增订伪药条辨》。为五加科多年生草本植物人参Panax ginseng C．A．Mey．的叶。

【异名】参叶。

【性味归经】苦、甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热生津：用于热病伤津，暑热烦渴，消渴等。治热病伤津，可单用，或与石膏、知母、粳米等同用，亦可配伍芦根、知母、麦冬等；治消渴，常配伍天花粉、天门冬、麦门冬、黄芪等。清燥润肺：用于肺燥干咳，单用，或与知母、贝母、桑叶等同用。此外，饮酒过度而致头昏、烦渴、呕吐者，可与葛根、橘皮、白蔻仁等同用；虚火牙痛者，可与生地、麦门冬、生牛膝等同用。

现代常用于冠心病、隐性糖尿病、围绝经期（更年期）综合征等。

【用法用量】煎服：3～10g。

【现代研究】含多种人参皂苷、黄酮类山柰酚、三叶豆苷、人参黄酮苷和木犀草素-7-葡萄糖苷等。参见“人参”条。

人参须

见《本经逢原》。为五加科多年生草本植物人参Panaxginseng C．A．Mey．的细支根及须根。

【异名】参须。

【性味归经】甘、苦，平。归肺、胃经。

【功效应用】益气生津：用于气阴两亏所致呕逆、口渴、咳嗽吐血，功近人参而力薄，用于轻症可代人参。

【用法用量】煎服：3～10g。

【现代研究】本品所含成分及药理作用与人参相似，参见该条。

人指甲

见《本草衍义》。为健康人的指甲。

【异名】手爪甲、煅指甲。

【性味归经】甘、咸，平。归肝、肺经。

【功效应用】收敛止血：用于衄血，可用煅指甲末吹鼻中；用于尿血，可与血余炭等分为末，水酒送服。祛风止痉：用于破伤风，手足抽搐，可与天南星、独活、朱砂调酒服。利咽散结：用于咽喉肿痛，单双乳娥，可与牛黄、乌梅、硼砂等为丸含服。明目退翳：用于目生翳障，研极细末点眼。此外，本品煅后与冰片共研细末吹耳内，可治脓耳。

现代常用于鼻出血、血尿、破伤风、急性扁桃体炎、化脓性中耳炎等。

【用法用量】内服：入丸、散，1.5～2.5g。外用：适量，研末点眼、搐鼻或吹耳。

【现代研究】主含角蛋白。

入地金牛

见《本草求原》。为芸香科木质藤本植物两面针Zanthoxylum nitidum（Roxb．）DC．的根、根皮或茎皮。分布于广东、广西、湖南、福建、台湾、云南、四川等地。

【异名】两面针、双面针、双面刺、上山虎。

【性味归经】辛、苦，微温。有小毒。归肝、胃经。

【功效应用】祛风通络：用于风寒湿痹，关节疼痛，屈伸不利，单用根皮煎服，泡酒服，或配伍威灵仙、伸筋草、络石藤等。活血止痛：用于气血瘀滞所致多种疼痛。治脘腹疼痛，可肌内注射人地金牛注射液，或配伍乌药、延胡索等；治跌打肿痛，单用煎服，或浸酒服，亦可以根皮捣烂，加酒炒热外敷；治腰腿痛，可以20％入地金牛溶液，用低频直流感应电疗机离子导人；治牙齿疼痛，可煎水含漱，或以乙醇浸泡1周后，用棉签蘸药水点涂痛处。消肿利咽：用于喉痹咽痛，取根、茎皮研粉，加入琥珀粉，调匀吹喉。此外，以根研末撒，或调敷，可治疗水火烫伤及蛇伤；鲜根皮配红糖少许捣烂外敷，可治疗对口疮。

现代常用于风湿性及类风湿性关节炎，腰肌劳损，扭、挫伤痛，神经痛，溃疡病，胆道和肠道蛔虫病引起的疼痛，龋齿牙痛，咽炎，急性扁桃体炎，扁桃体周围脓肿，咽部脓肿，淋巴结炎，口腔溃疡，尾蚴型稻田皮炎等。亦常做表面麻醉和局部麻醉剂。

【用法用量】煎服：根，10～15g；根皮，4.5～10g。或研末服，1～1.5g。外用：煎水洗，捣敷或研末撒。

【使用注意】本品有毒，过量服用则会引起头晕、眼花、呕吐、腹痛等。禁与酸类食物同服。孕妇忌服。

【现代研究】含生物碱、木质素、香豆精、甾醇等。具有镇痛，镇静，解痉，抗癌及抑制乙型溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌等作用。

九龙藤

见《南宁市药物志》。为豆科常绿攀援木质藤本植物龙须藤Bauhinia chainpioni（Benth．）的茎或根。分布于广东、广西、湖南、湖北、福建、台湾、浙江、江西、贵州等地。

【异名】龙须藤、过岗龙、猪蹄叉、黄开口、燕子尾、五花血藤、乌郎藤、夜合草。

【性味归经】甘、微苦，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰腿痛，单用鲜根浸酒服，或用干根水煎服；亦常与千斤拔、半枫荷根、五指毛桃等配伍。活血行气：用于血瘀气滞之跌打损伤，骨折疼痛，可单用水煎调酒服，或以鲜根皮与鲜桃树根皮、鲜竹叶椒叶、鲜鹅不食草共捣烂，酒调敷患处；用于心、胃气痛，可单用其根，水煎服，或与两面针同用。补脾健胃：用于病后体虚，食欲不振，小儿疳积，可单用其根水煎服，或与人字草同煎当茶饮；亦可研末，与猪肝、鸡肝蒸服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、骨折、胃及十二指肠溃疡、小儿营养不良等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或浸酒。

【现代研究】含龙藤苷、黄酮、没食子酸等。

九里香

见《岭南采药录》。为芸香科常绿灌木或小乔木九里香Murraya paniculata（L．）Jack．的茎叶。主产于广东、广西、福建等地。

【异名】千里香、过山香、七里香。

【性味归经】辛、微苦，温。有小毒。归心、肝、肾经。

【功效应用】活血行气止痛：用于跌打肿痛，可用鲜叶或根捣烂，加鸡蛋清调敷患处，或用鲜品与鲜地耳草、鲜山栀叶、鲜水茴香等共捣烂，酒炒敷患处；用于气滞血瘀之胃脘痛，可与煅瓦楞子，或两面针、海螵蛸、干姜、甘草共研粉，温开水送服。祛风除湿：用于风湿痹痛，可与龙须藤根、五色梅根浸酒服。解毒消肿：用于疮痈肿毒，蛇虫咬伤，可单用其叶或根，捣烂外敷。此外，本品煎汤擦洗患处，可治湿疹。

现代常用于跌打损伤、胃及十二指肠溃疡、风湿性关节炎、湿疹、疖、痈等。

【用法用量】煎服：6～12g；或入散剂；或浸酒。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含香豆精类化合物、黄酮类化合物、氨基酸、挥发油等，具有局部麻醉，解痉和抗生育等作用。

九香虫

见《本草纲目》。为蝽科昆虫九香虫Aspongopus chinensis Dallas的干燥全体。分布于除东北、西北以外全国各地。

【异名】打屁虫、屁巴虫、黑兜虫、屁板虫、蜣螂虫。

【性味归经】咸，温。归脾、肝、肾经。

【功效应用】理气止痛：用于肝胃气滞所致脘胁胀痛，可与香附、木香、延胡索、川楝子等同用；用于寒郁中焦所致脘腹冷痛，可与高良姜、橘皮、白术等配伍。温肾助阳：用于肾阳不足所致阳痿早泄，尿频，单味研末服，或浸酒服；亦可与补骨脂、巴戟天、仙灵脾等同用。若属肾亏腰酸明显者，可与杜仲、续断、熟地等配伍。

现代常用于神经性胃痛、胃炎、性功能低下、老人尿频等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散，0.6～1.2g。

【使用注意】阴虚内热者忌服。

【现代研究】含脂肪、蛋白质及甲壳质等。脂肪中含有硬脂酸、棕榈酸、油酸。体外试验，对金黄色葡萄球菌、伤寒沙门菌、志贺菌属等均具较强的抗菌作用。

九节菖蒲

见《中药志》。为毛茛科多年生草本植物阿尔泰银莲花Anemone almica Fisch．的根茎。主产于陕西、河南、山西、甘肃等地。

【异名】节菖蒲、九节离、京菖蒲、小菖蒲。

【性味归经】辛，微温。归心、肝、胃经。

【功效应用】化痰开窍：用于痰浊蒙蔽心窍所致癫狂，惊痫，神志昏迷，常与远志、郁金、胆星、天竹黄等同用；治小儿高热惊风抽搐，可取鲜品捣汁加姜汁灌服。宁心安神：用于心悸，怔忡，健忘，多梦，可与远志、龙骨等配伍。化湿和胃：用于湿浊中阻之脘腹胀闷，恶心呕吐，腹痛泄泻，可与苍术、砂仁、橘皮等同用；兼食积不化者，可再加神曲、莱菔子、麦芽等；久泻不止者，可再加党参、苡米、莲子等。此外，鲜品捣烂外敷，又治痈疽疖肿。

现代常用于癫痫、精神分裂症、神经衰弱、神经官能症、消化不良等。

【用法用量】煎服：1.5～6g；或入丸、散；或鲜品捣汁服。外用：适量，煎水洗，或鲜品捣敷；或研末调敷。

【使用注意】阴虚阳亢，烦躁汗多，滑精者慎服。

【现代研究】含棕榈酸、琥珀酸、β-谷甾醇、蔗糖等。具有镇静，镇痛作用。

九里香根

见《南宁市药物志》。为芸香科常绿灌木或小乔木植物九里香Murraya paniculata（L．）Jack．的根。分布于我国南部至西南部地区。

【性味归经】辛、苦，温。归心、肝、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，腰腿酸痛，单用，或鲜品切碎和猪尾骨，酒水煎服。散瘀止痛：用于跌打伤痛，睾丸肿痛，阴疽，可以鲜品捣敷，并配合酒煎内服。杀虫止痒：用于湿疮疥癣，可单味煎水外洗或捣敷。此外，以消毒纱布条蘸本品浓缩煎液塞人宫颈内，可堕胎。

现代常用于风湿性关节炎、慢性腰腿痛、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

九头狮子草

见《植物名实图考》。为爵床科多年生草本植物九头狮子草Peristrophe japonica（Thunb．）Brem．的全草。分布于江苏、浙江、福建、湖南、江西、贵州、四川等地。

【异名】尖惊药、金钗草、蛇舌草、四面青、九节篱、晕病药、肺痨草、小青草、竹叶青。

【性味归经】辛、微苦，凉。归肺、肝经。

【功效应用】祛风清热：用于感冒发热，肺热咳喘，肺痨咯血，单用水煎服，或用鲜草捣烂取汁服。治肺痨咯血，还可用鲜草与鲜酢浆草同煎服。凉肝定惊：用于肝热目赤，小儿惊风，均单用煎服。治小儿高热惊抽，亦可用本品鲜草与鲜聚花过路黄各9～15g，同捣烂，酌加凉开水擂汁服，或与白风藤、钩藤、防风同煎，加麝香、朱砂服。散瘀解毒：用于咽喉肿痛，痈肿疔毒，乳痈，聤耳，跌打损伤等。治咽喉肿痛，可单用煎服，或研末水冲服；治痈疮，乳痈，可单用本品鲜草，捣烂，调冬蜜外敷；治聤耳，单用本品鲜草，加食盐少许，捣烂取汁滴耳；治跌打损伤，可单用捣汁对酒服，或以甜酒、清水各半煎服，药渣捣烂外敷。此外，与车前草同用，又治尿淋涩痛。

现代常用于感冒发热、支气管炎、肺炎、肺结核、中耳炎、扁桃体炎、跌打损伤、急性乳腺炎、疖、痈等。

【用法用量】煎服：9～15g；或绞汁饮。外用：适量，捣敷；研末调敷；或煎液熏洗。

【现代研究】含3，5-吡啶二酰胺、豆甾醇等，对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、白喉棒状杆菌、炭疽芽胞杆菌、大肠埃希菌、志贺菌属等具抑制作用。

刀豆

见《救荒本草》。为豆科1年生缠绕草质藤本植物刀豆Canavalia gladiata（Jacq．）DC．的种子。主产于江苏、湖北、安徽、四川、广西等地。

【异名】刀豆子、挟剑豆、大刀豆、马刀豆、刀鞘豆、大弋豆。

【性味归经】甘，温。归胃、肾经。

【功效应用】降气止呃：用于中焦虚寒所致呃逆，呕吐，单用，或配伍丁香、柿蒂、吴茱萸、干姜等。温肾助阳：用于肾虚腰痛，可以刀豆2粒，包于猪腰子内烧熟食；或取子7枚烧存性，研粉拌糯米饭吃。此外，研末冲服可治小儿疝气；与甘草、冰糖共煎，可治顿咳。

现代常用于神经性呃逆、百日咳等。

【用法用量】煎服：10～15g；研末服：3～6g。

【使用注意】胃阴不足呃逆者忌用。

【现代研究】含刀豆球朊约20％，并含尿素酶、刀豆氨酸、蛋白质、淀粉、脂肪等。

了哥王

见《岭南采药录》。为瑞香科半常绿小灌木了哥王Wikstroemia indica（L．）C．A．Mey．的茎叶。分布于广东、广西、湖南、福建、台湾、浙江、江西、四川等地。

【异名】南岭荛花、九信菜、鸡子麻、大黄头树、消山药、铺银草、雀儿麻、鸡断肠、小叶金腰带。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒。归肝、心经。

【功效应用】清热解毒：用于疔疮肿毒，乳痈，毒蛇咬伤，跌打损伤，可以鲜品捣烂外敷或挤汁外涂。消痰散结：用于痰火郁结所致瘰疬结核，可与食盐共捣烂敷患处，或配伍夏枯草、玄参、昆布等。消肿止痛：用于跌打损伤，鲜品捣烂敷患处。此外，与接骨草共煎加酒服，可治鹤膝风。

现代常用于蜂窝织炎、淋巴结炎、风湿性关节炎、百日咳等。

【用法用量】煎服：6～10g。外用：捣敷或绞汁外涂。

【使用注意】本品有毒，入汤剂需久煎（4小时以上），以降低毒性，否则易引起剧烈呕吐、腹泻等。孕妇忌服。

【现代研究】本品水煎剂在体外能明显抑制肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌及铜绿假单胞菌、伤寒沙门菌等。

了哥王根

见《岭南采药录》。为瑞香科半常绿小灌木植物了哥王Wikstroemia indica （L.） C.A.Mey.的根或根皮。

【异名】毒除根、地棉根、地谷根、定元根、鱼胆根、七麻根、别南根、大救驾。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒。归肺、肝经。

【功效应用】清泻肺热：用于肺热咳嗽，咳痰黏稠，单用根皮水煎服，或与黄芩、瓜蒌、前胡等同用。清热解毒：用于疮痈，乳痈，痄腮，咽喉肿痛等。治疮痈、乳痈，可单用捣烂敷患处；治痄腮，可与金银花、石蟾蜍等研末水调敷患处；治咽喉肿痛，可单用水煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，常与鸡肉炖服。利水消肿：用于水肿鼓胀，小便不利，常与大枣、红糖等共捣为丸服，或水煎服。活血祛瘀：用于跌打损伤，可单用根白皮煎服，并捣烂外敷。

现代常用于扁桃体炎、腮腺炎、支气管炎、支气管哮喘、肺炎、百日咳、淋巴结核、肾炎、肝硬化腹水、晚期血吸虫病腹水、风湿性关节炎、腰椎间盘脱出症、坐骨神经痛、麻风病等。

【用法用量】煎服：根，10～30g；根皮，6～15g。外用：捣敷。

【使用注意】本品有毒，人汤剂需久煎（4小时以上），以降低毒性，否则易引起剧烈呕吐，腹痛等。孕妇及素体虚寒者忌用。

【现代研究】含荛花酚、牛蒡酚、罗汉松树脂酚和冷杉树脂酚等木质素类物质，还含西瑞香素、羟基芫花素、南荛苷、β-谷甾醇等。根皮对皮肤有刺激。其所含树脂有较强的泻下作用；西瑞香素对小鼠心肌营养性血流量有较明显的改善作用；羟基芫花素具有祛痰、止咳作用；南荛苷对狗有利尿作用；β-谷甾醇在体外对金黄色葡萄球菌、溶血性链球菌、铜绿假单胞菌、伤寒沙门菌等有抑制作用。水煎剂有抗癌作用。


三画

三七

见《本草纲目》。为五加科多年生草本植物人参三七Panaxpseudo-ginseng Wall．var．notoginseng（Burkill）Hoo & Tseng的根。主产于云南、广西等地。

【异名】金不换、血参、参三七、田三七、田七、田漆、滇七。

【性味归经】甘、微苦，温。归肝、胃经。

【功效应用】化瘀止血：用于咯血、吐血、衄血、尿血、便血、崩漏下血等各种内外出血证，单味研末，温开水送服，或配伍花蕊石、血余炭、龙骨等，如化血丹（《医学衷中参西录》）；用于外伤出血，可用散剂撒布伤口。消肿定痛：用于瘀血阻滞之心腹疼痛，痛经，跌打损伤，瘀血青肿疼痛及痈肿疮疡肿痛，单用研末内服，亦可与桃仁、红花、当归、泽兰等同用，如泽兰汤（《医学心悟》）。

现代常用于冠心病、心绞痛、高脂血症、上消化道出血、肺结核或肺脓肿咯血、颅脑外伤、血尿、眼出血、血小板减少性紫癜、重症肝炎、慢性肝炎、小儿急性肾炎等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或研末吞服，1.5～3g。外用：适量，磨汁涂；研末撒；或调敷。

【使用注意】本品活血化瘀有碍胎元，故孕妇忌服。治出血尤以兼有瘀滞者为宜。

【现代研究】含总皂苷，如三七皂苷A、B。另含少量黄酮醇类化合物三七黄酮A（槲皮素）等。三七提取液有增加动物冠状动脉血流量的作用，能使心肌收缩幅度加大、心室舒张更完全。心搏出量明显增加。对在位蛙心有强心作用，对离体兔耳血管有明显扩张作用。能缩短家兔血凝时间，对兔内脏肝、脾等出血有良好止血作用。

三棱

见《本草拾遗》。为黑三棱科多年生草本植物黑三棱Spargamium stoloni-ferum Buch．-Ham．等的块茎。主产于江苏、河南、山东、江西、安徽等地。

【异名】荆三棱、京三棱、山棱、光三棱、醋三棱。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、脾经。

【功效应用】破血行气：用于血瘀气滞之经闭，癓瘕，产后瘀滞腹痛，常与莪术、牛膝、蒲黄、丹皮、当归等同用，如三棱丸（《六科准绳》）。消积止痛：用于食积气滞，脘腹胀痛，常与莪术、青皮、麦芽等同用，如三棱煎（《选奇方》）。若脾胃虚弱，纳呆、乏力，可配伍党参、白术、茯苓、甘草等。

现代常用于宫外孕，子宫肌瘤，血管瘤，甲状腺、乳腺的良性肿瘤，肝脾肿大，肝癌，消化不良等。

【用法用量】煎服：3～10g。

【使用注意】本品破血祛瘀，易伤正气，气虚体弱，血枯经闭，月经过多者及孕妇忌用。

【现代研究】含挥发油、淀粉。其提取液对小白鼠肉瘤180有明显抑制作用。对肝癌实体有抑制作用。煎剂有使离体兔肠收缩，紧张性升高的作用。

三叉虎

见《广西药用植物名录》。为芸香科落叶灌木或小乔木三丫苦Evodia lepta（Spr．）Merr．的茎、叶、根。分布于浙江、福建、广东、广西、海南、贵州、云南等地。

【异名】三丫苦、斑鸠花、三枝枪、消黄散、小黄散。

【性味归经】苦，寒。归肺、脾、胃、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于外感发热，温病初起，咽喉肿痛，单用其根，或与金银花、野菊花同煎服；用于湿疹，疮疖肿毒，痔疮，可单用煎水外洗；用于蛇咬伤，可单用根皮捣敷患处；用于肺热咳嗽，可单用水煎加冰糖服；用于肺痈，可与鱼腥草、一扫光、蛇根草等配伍。祛风除湿：用于风湿痹痛，腰腿痛，可单用。

现代常用于流行性感冒，流行性脑膜炎，流行性乙型脑炎，咽喉炎，肺炎，急、慢性支气管炎，肺脓肿，坐骨神经痛，风湿性关节炎，疖肿，湿疹等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或水煎洗。

【现代研究】含生物碱、挥发油等。对志贺菌属有抑制作用。

三分三

见《中药形性经验鉴别法》。为茄科多年生草本植物三分三Scopolia acutangula C．Y．Wu etC．Chen的根、叶或种子。分布于云南、四川等地。

【异名】山野烟、大搜山虎、山茄子、野旱烟。

【性味归经】苦、辛，温。剧毒。归肝经。

【功效应用】解痉镇痛：用于痉挛性胃痛，肝、胆、肠绞痛，风湿痹痛，跌打损伤等，可单用根、叶0.9g，水煎服，或研末冲服，亦可研末撒在膏药上贴敷患处。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、胆绞痛、肠痉挛、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：0.6～0.9g；或研末。外用：适量，研末，酒调敷；或浸酒搽。

【使用注意】本品剧毒，须严格掌握剂量，过量则发生中毒，甚至死亡。心脏病、青光眼患者忌服。服药期间忌食生、冷、豆类及牛、羊肉。

【现代研究】含莨菪碱及红古豆碱等多种生物碱。莨菪碱作用与阿托品相似。流浸膏有扩瞳、解除平滑肌痉挛等作用。红古豆碱制成红古豆杏仁酸酯，亦有阿托品类作用，并有降压作用。

三白草

见《新修本草》。为三白草科多年生草本植物三白草Saururus chinensis（Lour．）Baill．的全草。分布于河北、山东及南部各省。

【异名】水木通、五路白、三点白、土玉竹、五叶白、白花照水莲、天性草、百节藕、三白叶、过塘莲。

【性味归经】苦、辛，寒。归脾、胃、膀胱、胆经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热淋证，常与车前草、鸭跖草等同用。血淋者，可配伍白茅根、小蓟等；用于水肿，小便不利，可配伍茯苓、车前草、泽泻、桂枝等；用于黄疸，可配伍茵陈、田基黄等；用于痢疾，可与马齿苋、地锦等同用；用于赤白带下，可配伍椿根皮、鸡冠花等。解毒消肿：用于痈疽肿毒，蛇咬伤，可捣烂外敷和煎服。

现代常用于尿路感染、尿路结石、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁饮。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【现代研究】含挥发油。叶含槲皮素、槲皮苷、金丝桃苷、异槲皮苷等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、伤寒沙门菌等有一定抑菌作用。

三角风

见《贵州民间药物》。为葡萄科藤本植物异叶爬山虎Parthenocissus heterophylla（Bl．）Merr．的根或茎。我国南部各地均有分布。

【异名】爬山虎、异叶地锦、小叶红藤、吊岩风、三皮风。

【性味归经】苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，手足拘挛，可与石吊兰等量，炖猪蹄服；用于偏头痛，可配伍防风、川芎等。解毒消肿：用于风湿疮毒，可与金银花、连翘、陈艾叶等煎浓汤外洗，或捣烂，烘热外敷。接骨疗伤：用于骨折疼痛，捣敷患处。

现代常用于风湿性关节炎、偏头痛、带状疱疹、疖肿等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：捣敷；煎水洗；或磨汁涂。

三面刀

见《陕西中草药》。为毛茛科多年生草本植物金龟草Cimicifuga acerina（Sieb．et ZucL．）Tanaka．的根茎。主产于广东、浙江、湖南、贵州、河南、安徽、湖北、四川、甘肃、陕西、山西等地。

【异名】金丝三七、帽辫七、开喉箭、茶七。

【性味归经】甘、苦，寒。有小毒。归肺、肝、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅结之咽喉肿痛，可嚼含口中，慢慢咽下；用于疮疖肿痛，可加盐少许，捣烂敷患处。活血行气：用于血气不畅之腰腿疼痛，跌打损伤，单用，加白糖煎服，或配伍四块瓦、红毛七、红三七、钮子七，浸成酒剂内服。

现代常用于急、慢性咽喉炎，腰肌劳损，风湿性关节炎，关节肌肉扭挫伤等。

【用法用量】煎服：3～6g；或泡酒服。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含金龟草醇苷，升麻醇等。

三颗针

见《分类草药性》。为小檗科常绿灌木刺黑珠Berberis sargentiana Schneid．、毛叶小檗Berberis brachypoda Maxim．、黑石珠Berberis dictyophylla Franch．var.epruinosa Schneid．的根皮或茎皮。刺黑珠主产于四川、湖北、贵州等地；毛叶小檗主产于陕西、宁夏、甘肃、青海、山西等地；黑石珠主产于西藏等地。

【异名】刺黄连。

【性味归经】苦，寒。归脾、胃、大肠、肝、胆经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热泻痢，黄疸，可单用水煎服。治泻痢，亦可与吴茱萸根、映山红根等配伍。泻火解毒：用于痈肿疮毒，丹毒，水火烫伤，可研末水调，或麻油调敷；用于咽喉肿痛，可与山慈姑、雪胆水煎服。此外，单用磨水点眼，或与车前子、光明草、茶菊花、龙胆草同煎服，又治暴发目赤；与滑石、青黛、生石膏为末，凡士林调擦，又治湿疹。

现代常用于急性细菌性痢疾、肠炎、黄疸、痈疖、湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）；或研末泡酒。外用：适量，研末撒敷。

【现代研究】含小檗碱等。对志贺菌属、链球菌、葡萄球菌、结核分枝杆菌、流感嗜血杆菌、铜绿假单胞菌、钩端螺旋体、利什曼原虫、阿米巴原虫等均有抑制或杀灭作用；并有利胆、缓解胆囊紧张度、减少疼痛的作用。总碱对白细胞有升高作用；对抗癌药环磷酰胺引起的大鼠和犬的白细胞下降有提升作用；同时有增强环磷酰胺抗癌疗效的作用。

三爪金龙

见《全国中草药汇编》。为葡萄科落叶攀援藤本植物三叶爬山虎Parthenocissus himalayana（Royle）Planch．的全株。分布于中南、西南及甘肃等地。

【异名】小红藤、绿葡萄藤、三爪凤、大血藤。

【性味归经】辛，温。归肝经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，常与三角风各等份，煎水洗患处。散瘀止痛：用于跌打损伤，可与见血飞各等份，泡酒服，或与赤葛根各等份，捣烂，加酒炒热包患处。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g；或浸酒。外用：适量，煎水洗，或捣敷患处。

三叶委陵菜

见《浙江民间常用草药》。为蔷薇科多年生草本植物三叶委陵菜Potentilla freyniana Bornm的全草。分布于四川、湖南、河北、江苏、浙江、福建等地。

【异名】三爪金、三片风、软梗蛇扭、三张叶、地风子、烂苦春、三叶蛇子草、三叶蛇莓、地蜂子。

【性味归经】苦、涩，微寒。归肝、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒蕴结所致痈肿疔疮，口舌生疮，泻痢腹痛，毒蛇咬伤，水火烫伤，单用煎服，或研粉冲服，或捣烂外敷。治疮肿，亦可与紫花地丁、野菊花等配伍；治口疮，亦可取叶研粉，拌冰片少许，布包药末蘸开水口含。收敛止血：用于崩漏下血，吐血，便血，单用煎服，或研末服；用于外伤出血，捣烂外敷。散瘀止痛：用于胃痛，痛经，跌打损伤等，可单用研粉冲服，或研粉水酒各半调敷。

现代常用于痈疖肿痛、胃及十二指肠溃疡出血、功能性子宫出血、细菌性痢疾、肠炎、口舌生疮、烧烫伤、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g；研末服，1～3g；或浸酒。外用：适量，捣敷；或煎水洗；或研末撒。

【现代研究】体外试验对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

干姜

见《神农本草经》。为姜科植物姜Zingiber officinale Rose．的干燥根茎。

【异名】淡干姜、干姜片、白姜、均姜、干生姜。

【性味归经】辛，热。入脾、胃、肺、心经。

【功效应用】温中散寒：用于脾胃虚寒，脘腹冷痛，下利清谷，恶心呕吐，口泛清涎，常与党参、白术、甘草同用，即理中丸（《伤寒论》）。回阳通脉：用于阴寒内盛、阳气衰微、四肢厥冷、脉微欲绝之亡阳虚脱证，常配伍附子、甘草，即四逆汤（《伤寒论》）。温肺化痰：用于寒饮喘咳，呼吸短促困难，常配伍茯苓、甘草、细辛、五味子等，如苓甘五味姜辛汤。此外，研末水调敷脚心，可治暴赤眼。

现代常用于慢性胃炎、胃及十二指肠溃疡、小儿单纯性消化不良、慢性结肠炎、慢性支气管炎、经后期腹痛、心力衰竭、心肌梗死合并休克等。

【用法用量】煎服：3～10g。

【使用注意】本品大辛大热，易耗阴液，动胎气，故阴虚内热、血热妄行者忌服，孕妇慎服。

【现代研究】干姜成分同生姜，主要含辛辣素和姜油。具有反射性兴奋血管运动中枢和交感神经，使血压上升的作用，并有健胃止呕等作用。

干漆

见《神农本草经》。为漆树科落叶乔木漆树Rhus verniciflua Stokes．树脂经加工后的干燥品。主产于湖北、四川、云南、广东、安徽等地。一般用漆桶内用剩的漆脚的干燥者。

【异名】漆渣、漆底、漆脚、大木漆。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肝、胃经。

【功效应用】破血逐瘀：用于瘀血阻滞之癓瘕积聚，肌肤甲错，经闭腹痛，胞衣不下，恶露不行，舌质紫黯，常配伍桃仁、红花、当归、丹皮、鳖甲、大黄等。消积杀虫：用于小儿疳积及虫积腹痛。治小儿疳积，可与使君子、雷丸、粳米、橘皮等配伍；治虫积腹痛，可配伍苦楝根皮、鹤虱、槟榔等。

现代常用于肝脾大、肝硬化、肝癌、子宫肌瘤、卵巢囊肿、妇女经闭等。

【用法用量】内服：炒至烟尽后入丸、散剂，0.09～0.15g。

【使用注意】孕妇及体虚无瘀者慎服。

【现代研究】含漆酚。

土丁桂

见《福建民间草药》。为旋花科草本植物土丁桂Evoloulusalsinoides L．的全草。主产于广西广东、福建等地。

【异名】银丝草、鹿含草、小本白花草、石南花、泻痢草、白毛莲、白鸽草。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肝、脾、肾经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热壅盛之黄疸，淋浊，带下，赤白下痢，可与红糖同煎服。涩精止遗：用于肾虚不固之梦遗滑精，可与银杏、黄酒，加水炖服；治疗小儿遗尿症，可与猪膀胱一个，同煎服。解毒杀虫：用于疥疮，可与枯矾少许，煎汤洗患处；用于毒蛇咬伤，鲜品捣烂绞汁，和酒内服，渣敷患处；用于疔疮肿痛，鲜品捣烂外敷。

现代常用于甲型病毒性肝炎，细菌性痢疾，前列腺炎，泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：3～9g（鲜品30～60g）；或捣汁饮。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【现代研究】含黄酮苷、酚类、氨基酸、糖类等。实验证明，有保护肝脏和抗脂肪肝等作用。

土人参

见《滇南本草》。为马齿苋科1年生草本植物栌兰Talinum paniculatum（Jacq．）Gaertn．的根。分布于我国南部各省。

【异名】土高丽参、土洋参、瓦参、水人参、假人参、紫人参、福参、土红参、飞来参。

【性味归经】甘，平。归脾、肺、肾经。

【功效应用】补中益气：用于脾虚泄泻，腹胀纳呆，劳倦乏力，气虚自汗，常配伍红枣、猪肚，或与墨鱼干炖服。润肺止咳：用于肺痨咳嗽，潮热盗汗，咳痰带血，可配伍隔山撬、通花根、冰糖，炖鸡服。调经下乳：用于气血不足之妇人带下，月经不调，产后乳汁稀少，可配伍白术、茯苓、当归、香附等。此外，配伍金樱根，同煎服，可治多尿症。

现代常用于病后体虚、肺结核、慢性气管炎、体虚多汗、疖肿等。

【用法用量】煎服：30～60g。外用：适量，捣敷。

【使用注意】中阳衰微，寒湿困脾者慎服。

土三七

见《滇南本草》。为菊科多年生直立草本植物菊叶三七Gvnura segetum（Lour．）Merr．的根或全草。分布于江苏、浙江、河北、安徽、江西、湖北、湖南、四川、陕西、云南、贵州、广东、广西、台湾等地。

【异名】见肿消、三七草、菊叶三七、血当归、乳香草、叶下红、散血草、和血丹、破血丹、血牡丹、白血七草、红背三七、血三七。

【性味归经】甘、微苦，温。归肝、肺、胃经。

【功效应用】散瘀止血：用于吐血，衄血，咯血，便血，崩漏下血，单用研粉冲服，或单用水煎服；用于外伤出血，单用研粉撒布患处，或鲜品捣烂外敷。活血止痛：用于瘀血阻滞之痛经，经闭，产后瘀血腹痛，单用水煎服；用于跌打损伤，可用本品鲜草捣烂外敷。解毒消肿：用于乳痈肿痛，可与蒲公英共捣敷，或与瓜蒌壳、香附子同煎服；用于蛇咬伤，可用本品鲜草捣烂外敷。

现代常用于各种内、外出血症，月经不调，产后瘀血腹痛，跌打损伤，乳腺炎等。

【用法用量】煎服：3～15g；或研末，1.5～3g。外用：适量，鲜品捣敷；或研末敷。

【使用注意】孕妇忌用。

【现代研究】含菊三七碱类等。

土大黄

见《植物名实图考》。为蓼科多年生草本植物土大黄Rumex madaio Mak．的根。主产于四川、贵州、江苏、福建、湖南等地。

【异名】金不换、吐血草、箭头草、救命王、血三七、化血莲、红筋大黄、血当归、土三七、止血草。

【性味归经】苦、辛。凉。归肺、肝、脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡，水火烫伤，痄腮等。治疮痈初起，可单用全草捣碎，陈酒煎服；治烧伤，可与地榆各等份，研末，加冰片少许撒敷，或菜油调敷；治痄腮，可用鲜根配鲜天葵根各适量，酒糟少许，捣烂外敷。泻热通便：用于热结便秘，单用水煎服。清肺润肺：用于肺痨咳嗽及肺痈。治肺痨咳嗽，可与百合、百部、冰糖同用；治肺痈可单用，或与鱼腥草、桔梗等配伍。凉血止血：用于咳血，吐血，单味水煎服；用于创伤出血，捣敷伤口。

现代常用于扁桃体炎、流行性腮腺炎、肺脓肿、跌打损伤、脚气病、疖肿、皮炎、湿疹等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或磨汁涂。

【现代研究】根含蒽醌类。煎剂有使小鼠凝血时间显著缩短，毛细血管收缩，通透性降低的作用。蟾蜍全身血管灌流试验表明，本品有使血管收缩的作用。蒽醌类有抗菌作用。

土贝母

见《本草从新》。为葫芦科攀援性蔓生草本植物假贝母Bolbostemma paniculatum（Maxim．）Franquet的块茎。主产于河南、河北、山西、陕西等地。

【异名】土贝、大贝母、地苦胆、草贝。

【性味归经】苦，凉。归脾、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于毒热蕴结之疮疡肿毒，乳痈初起，红肿热痛，毒蛇咬伤，水煎服，或捣敷。散结消肿：用于痰瘀热结之瘰疬痰核，研末醋调敷并水煎服，或以牛皮胶30g水熬化，和土贝母末15g调匀，贴敷患处。止血敛疮：用于外伤出血，疮口不收，研末调敷。

现代常用于皮肤溃疡、急性乳腺炎、淋巴结结核、骨结核、乳腺癌等。治骨结核溃烂流脓，可用土贝母、蜈蚣各等份，共研粉，米酒炖热冲服3g，每日2次；治乳腺癌，可与蒲公英、穿山甲、橘核、夏枯草各15g，水煎服。

【用法用量】煎服：9～30g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；或熬膏贴敷。

【现代研究】含三萜皂苷等，具有抗炎，抗癌等作用。

土牛膝

见《本草图经》。为苋科多年生草本植物牛膝Achyranthesbidentata Bl.的野生种及柳叶牛膝Achyranthes longifolia Mak．粗毛牛膝Achyranthes aspers L．等的根和根茎。长江流域及南方各地均产。

【异名】杜牛膝。

【性味归经】甘、苦、酸，寒。归肝、肾经。

【功效应用】活血散瘀：用于瘀血经闭，痛经，癓瘕积块，单用，或与马鞭草等量同煎服，亦可配伍桃仁、红花、当归、赤芍、川芎、香附等；用于跌打损伤，扭伤闪挫，瘀血肿痛，水煎，对酒服，或捣敷。利尿祛湿：用于湿热壅滞之热淋茎痛，尿血，水肿，脚气肿胀，小便不利，湿热带下，赤白下痢等，水煎服。清热解毒：用于毒热蕴结之咽喉肿痛，单双乳娥，可与百两金根各12g、冰片6g研极细末，喷喉；治疗痈疮肿痛，水煎服，或捣烂外敷；用于白喉，捣汁，加白糖适量，温开水冲服或药汁喷雾，亦可配伍生地、玄参、麦冬、川贝母、丹皮、白芍、甘草、薄荷，水煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，腰膝腿疼，水、酒各半煎服。

现代常用于急性咽炎、喉炎、扁桃体炎、中耳炎、风湿性关节炎、泌尿系感染、细菌性痢疾、疟疾、感冒、肺炎、肝硬化腹水、肾炎水肿。治疗小儿肺炎，可用鲜根500g，加适量水绞汁500mL，隔水蒸30分钟，1～2岁每次服15mL，3～5岁20～25mL。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜者30～60g）。外用：适量，捣敷，捣汁滴耳或研末吹喉。

【使用注意】本品活血散瘀，又引药下行，易伤胎元，故孕妇忌用。

【现代研究】含皂苷（苷元为齐墩果酸）、蜕皮甾酮及牛膝甾酮等。具有兴奋子宫平滑肌，抗生育，抗炎及止痛等作用。

土荆皮

见《药材资料汇编》。为松科落叶乔木金钱松Pseudolarixkaemferi Cord．的树皮或根皮。主产于浙江、安徽、江苏等南部各地。

【异名】土槿皮、荆树皮、金钱松皮、罗汉松皮。

【性味】苦、辛，温。有毒。

【功效应用】杀虫疗癣：用于疥癣，可单用浸酒涂擦，或用乙醇浸渍渗滤，制成木槿皮酊外搽；治疗湿疹作痒，可单用煎浓汁，温洗患处。消痔提肛：用于痔疮肿痛，大便脱肛，煎水熏洗。

现代常用于多种皮肤真菌感染、局限性神经性皮炎等。治神经性皮炎，可用土荆皮30g、蛇床子30g、百部根30g、五倍子24g、密陀僧18g、轻粉6g，共为细末，醋调糊状外敷，保持湿润，每日1次。

【用法用量】外用：适量，浸酒涂搽；或研末调敷。

【使用注意】本品有毒，一般只作外用，严禁内服。

【现代研究】土荆皮的水浸液内含鞣质和黏液质（多糖）。土槿皮酊内含土槿皮酸，其酊剂和醇浸出物，对常见的致病真菌均有不同程度的抗菌作用。其中以土槿皮酸的作用最强，抗菌范围也广。根皮醇提取物制成止血粉，对大动脉出血，肝与脾创面出血，断肢伤面出血等，皆有一定止血作用。

土荆芥

见《生草药性备要》。为藜科1年或多年生草本植物土荆芥Chenopodium ambrosioides L．的带有果穗的全草。产于我国江南、西南各地。

【异名】红泽兰、天仙草、臭草、钩虫草、火油根、臭蒿、虎骨香、虱子草、鹅脚草。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】祛风止痒：用于皮肤湿疹，疥癣瘙痒，单用，或配伍蛇床子、苦参、白鲜皮等煎水洗患处。驱肠虫：用于钩虫、蛔虫、蛲虫，单用煎服，或阴干研末，酌加糖和米糊为丸，开水送服。通络止痛：用于风湿痹痛，单用煎服；用于跌打损伤，扭挫伤，单用浸酒1个月，取药酒擦揉患处。此外，单用研末外敷，可治创伤出血；鲜草水煎服，又治脱肛，子宫下垂等。

现代常用于风湿性关节炎、肠道寄生虫病、湿疹、疥癣、创伤出血、脱肛等。

【用法用量】煎服：3～9g（鲜品15～24g）；或入丸、散。外用：适量，煎水洗患处；或捣敷。

【使用注意】本品辛烈有毒，有强烈刺激性，内服须严格掌握剂量。凡神经衰弱、心脏病、溃疡病、肾病及孕妇忌服。因有蓄积性，故勿在2～3周内重复应用。不宜空腹服。

【现代研究】含挥发油。油中主成分为驱蛔素、对聚伞花素及其他萜类物质如土荆芥酮、柠檬烯等。尚含饱和烃等。叶除含挥发油外，还分出2种黄酮苷。土荆芥油为1种杀肠虫药（主要成分驱蛔素，其效较油强2倍），对蛔虫先兴奋，后麻痹，最后产生不可逆性强直。对阿米巴痢疾也有效，可用于慢性或带虫者。土荆芥油对真菌（如发癣菌）有良好的抑制作用。

土茯苓

见《本草纲目》。为百合科攀援状灌木土茯苓Smilax glabra Roxb．的根茎。我国南部各省均有分布。

【异名】禹余粮、刺猪苓、过山龙、仙遗粮、过冈龙、山归来、久老薯、山遗粮、尖光头。

【性味归经】甘、淡，平。归肝、胃经。

【功效应用】解毒消肿：用于梅毒，单用煎服，或与金银花、白鲜皮、威灵仙、甘草等同用；用于痈肿疮疡，瘰疬溃烂，丹毒恶疮，单用煎服；或研末醋调敷，也可配伍银花、连翘、蒲公英等。杀虫止痒：用于风湿热毒郁于肌肤所致皮肤瘙痒，癣疮，水煎当茶饮，或配伍生地、赤芍、地肤子、黄连、苦参、龙胆草等；用于阴痒，可与蛇床子、地肤子、白矾、花椒煎汤熏洗或坐浴。除湿活络：用于风湿痹痛，筋骨拘挛，关节不利，可配伍威灵仙、寻骨风、鸡血藤等。此外，若与车前草、滑石、木通、萹蓄等同用，又治尿淋涩痛。

现代常用于钩端螺旋体病、梅毒、荨麻疹、皮肤溃疡、风湿性关节炎、泌尿系感染、肾炎水肿、肾结核、颈淋巴结核、慢性胃炎、消化不良、功能性子宫出血、白带过多等。预防钩端螺旋体病，每日30g，煎服，每周服3日，共服5周。治疗时，可用本品60g，甘草9g，水煎服。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】肝。肾阴亏者慎服。

【现代研究】含多种甾体皂苷、鞣质、树脂、生物碱等。对钩端螺旋体有防治作用。对现症梅毒、隐性梅毒等有治疗作用。

土党参

见《贵州民间方药集》。为桔梗科多年生缠绕草本植物金钱豹Campanumoea javanica BL．的根。分布于广东、广西、云南、四川、贵州等地。

【异名】奶参、土羊乳、白洋参、对月参、野党参、浮萍参、土人参、土洋参、土沙参、奶浆根、川人参、南人参。

【性味归经】甘，平。归脾、肺经。

【功效应用】健脾益气：用于脾胃虚弱，虚劳内伤，心悸多汗，失眠健忘，倦怠泄泻，小儿疳积，单用煎服，或与糯米同煮；若脾虚湿盛白带偏多，常配伍海螵蛸、白背叶根、刺苋菜等。补肺止咳：用于气虚咳嗽，单用煎服；用于肺痿音哑，可与猪肺同炖服。通经下乳：用于乳汁稀少，常与猪蹄炖食。

现代常用于病后体虚、食欲不振、神经衰弱、乳汁缺少、白带、肺结核等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）。

土香薷

见《贵州民间药物》。为唇形科多年生草本植物牛至Origanum vulgare L．的全草。分布于新疆、甘肃、陕西、河南至江南各地。

【异名】小叶薄荷、满坡香、野荆芥、白花茵陈、香草、五香草、山薄荷、暑草、对叶接骨丹、土茵陈。

【性味归经】辛，凉。归肺、脾、肝、胆、肾经。

【功效应用】解表清热：用于外感风热之发热、头痛、鼻塞、咳嗽，或恶心欲呕，可与紫苏、枇杷叶、灯心草等同用。理气化湿：用于湿热壅滞、气机不畅之胸膈胀满，呕吐泄泻，小儿疳积，湿热黄疸，水煎服；用于皮肤湿热瘙痒，本品鲜草熬水沐浴。

现代常用于流行性感冒、胃肠型感冒、甲型病毒性肝炎、急性肠炎、消化不良、肾炎水肿、功能性子宫出血、白带过多、荨麻疹等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】含挥发油，油中含百里香酚、香荆芥酚及醋酸牛儿酯。酊剂具有明显的利尿作用，可使尿量及尿中氯化物排泄明显增加。浸剂可用于肠弛缓，有促进食欲、改善消化的作用。尚有祛痰作用。在体外有抗真菌的作用。

土黄连

见《滇南本草》。为小檗科常绿灌木九莲小檗Berberisjulianae Schneid的根或茎叶。分布于湖北、云南、贵州、湖南、四川等地。

【异名】鸡足黄连、三颗针。

【性味归经】苦，大寒。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】解毒消肿：用于热毒壅盛所致齿龈肿痛，咽喉红肿，单味煎水代茶饮，或配伍银花、连翘、板兰根等；用于赤暴火眼，肿胀疼痛，研末泡人乳点患处；用于痄腮，丹毒，无名肿毒，研末水调敷，或制软膏外用。清热燥湿：用于湿热壅盛之泄泻，痢疾，单用，或与马齿苋同用。散瘀止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，研末调敷。

现代常用于急性结膜炎、扁桃体炎、咽喉炎、牙周炎、急性胃肠炎、细菌性痢疾、泌尿系感染、湿疹等。

【用法用量】煎服：根，6～9g，茎叶，30～60g。外用：适量，乳汁泡点眼；或研末调敷。

【使用注意】本品苦寒，故脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含小檗碱、掌叶防己碱、药根碱等多种生物碱。

土儿

见《救荒本草》。为豆科多年生蔓生草本植物土囡儿Apios fortunei Maxim．的块根。分布于我国中部、南部各地。

【异名】地栗子、土蛋、罗汉参、九连珠、黄皮狗、九牛子。

【性味归经】甘、微苦，平。归肺经。

【功效应用】清热解毒：用于毒热蕴结之无名肿毒，乳痈肿痛，疔疮痈肿，毒蛇咬伤，捣敷，或磨汁涂患处，随干随涂；用于咽喉肿痛，磨水服。祛痰止咳：用于感冒咳嗽，百日咳，加蜂蜜或糖，水煎取汁服。理气散结：用于气滞痰凝之瘰疬痰核，可配伍海藻、昆布、玄参等。此外，妇女痛经，去皮切片，加黄酒蒸服。

现代常用于百日咳、上呼吸道感染、急性扁桃体炎、带状疱疹、乳腺炎、毒蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～50g）。外用：适量，捣敷或磨汁涂。

【现代研究】含淀粉、生物碱等。

土一枝蒿

见《文山中草药》。为菊科多年生草本植物云南蓍草Achillea wilsoniana（Heim．）的全草。分布于山西、陕西、湖北、湖南及西南地区。

【异名】野一枝蒿、马茴香、蜈蚣草、飞天蜈蚣、一枝蒿、茅草一枝蒿、刀口药、细杨柳、千叶蓍。

【性味归经】辛、苦，微温。有毒。归肝、脾、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，劳伤疼痛，可与茜草、黑骨藤、小血藤、红泽兰泡酒服。散瘀止痛：用于经闭腹痛，单用，或与当归、益母草、红花等同煎服；用于跌打损伤，瘀血疼痛，可取鲜品与生姜捣烂，加酒炖热搽，或与茜草、当归、土三七、泽兰、牛膝泡酒服；用于胃寒腹痛，可单用嚼服。解毒消肿：用于疮肿，疯狗咬伤，可与雄黄、大蒜、糯米草各适量捣敷患处；用于乳痈，可单用研粉，开水送服。此外，研粉撒布伤处，可治外伤出血。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、经闭腹痛、跌打损伤、疖肿、急性乳腺炎等。

【用法用量】煎服：1.5～3g；或研末，0.5～1g；或浸酒。外用：适量，捣敷；或研末撒。

【使用注意】本品有毒，不可过量服用。孕妇忌服。

【现代研究】含挥发油、鞣质、有机酸。

大麦

见《本草经集注》。为禾本科1年生草本植物大麦Hordeumvulgare L．的果实。全国各地均有栽培。

【异名】牟麦、饭麦、赤膊麦。

【性味归经】甘，凉。归脾、胃经。

【功效应用】健脾和中：用于脾虚食滞所致脘腹胀满，食滞泄泻，单用煮食，或与山药、党参、白术等同用。利水通淋：用于小便不利，淋漓涩痛，单味水煎，去滓，加生姜汁、蜜，食前服。此外，炒黑研末油调搽，可治水火烫伤。

现代常用于病后体虚、慢性胃炎、消化不良、肾炎水肿、泌尿系感染、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：30～60g；或研末。外用：炒研调敷或煎水洗。

【现代研究】含尿囊素等。

大枣

见《神农本草经》。为鼠李科落叶灌木或小乔木枣Ziziphusjujuba Mill．var．inermis（Bge．）Rehd．的果实。主产于河北、河南、山东、陕西等地。

【异名】干枣、红枣。

【性味归经】甘，温。归脾、胃经。

【功效应用】补脾益气：用于脾胃虚弱之倦怠乏力，食少便溏，常配伍党参、白术、茯苓、陈皮等，如四君子汤（《世医得效方》）；若表虚营卫不和，可配伍桂枝、白芍、生姜等，如桂枝汤（《伤寒论》）。养血安神：用于心血不足，心神失养之心烦失眠，心悸怔忡，面黄肌瘦，可配伍当归、白芍、酸枣仁、茯神、远志或龙骨、牡蛎等，如归脾汤（《济生方》）；用于血虚脏躁，精神不安，情绪抑郁，悲伤欲哭，可配伍甘草、小麦，即甘麦大枣汤（《金匮要略》）。缓和药性：用于某些峻烈药物的配伍，达到攻邪不伤正的目的，如葶苈大枣泻肺汤，十枣汤（《金匮要略》）。

现代常用于慢性胃炎、贫血、高血压、风湿性关节炎、胸膜炎、支气管炎、神经衰弱、癔症、眼睑炎等。单独大剂量持续服用，又治过敏性紫癜、血小板减少症。

【用法用量】煎服：9～15g（大剂量可达60g）；或捣烂作丸。

【使用注意】凡有痰湿、积滞、齿病、虫病者均忌服。

【现代研究】含糖类、蛋白质，维生素A、维生素B2
 、维生素C、胡萝卜素、少量苹果酸、树脂、香豆素类衍生物、鞣质、多种氨基酸及钙、磷、铁等。煎剂对小鼠有增强肌力的作用；对四氯化碳损伤肝脏的家兔有保护作用。

大黄

见《神农本草经》。为蓼科多年生草本植物掌叶大黄Rbeumpalmatum L.，唐古特大黄Rheumtanguticum Maxim．ex Reg．，或药用大黄Rheum officinale Baill．的根茎。主产于甘肃、青海、四川西北等地。

【异名】将军、锦纹大黄、生大黄、熟大黄、酒大黄、大黄炭、川军、酒军。

【性味归经】苦，寒。归胃、脾、大肠、肝、心包经。

【功效应用】泻下通便：用于胃肠实热便秘，腹部胀满，疼痛拒按，甚至高热不退，日晡潮热，神昏谵语，常与芒硝、枳实、厚朴同用，如大承气汤（《伤寒论》）；若脾阳不足，冷积便秘者，可配伍人参、附子、干姜等，如温脾汤（《备急千金要方》）；若兼气血不足之便秘，可配伍人参、当归等，如黄龙汤（《伤寒六书》）；若热结津伤之便秘，可配伍麦冬、生地、玄参，如增液承气汤（《温病条辨》）。泻火解毒：用于热毒疮疡，研末调敷，或磨汁外涂，亦可与金银花、蒲公英、连翘等煎服；用于肠痈腹痛，可配伍牡丹皮、桃仁、芒硝、瓜子仁，如大黄牡丹汤（《金匮要略》）；用于暴赤眼痛，口舌糜烂，咽喉肿痛，可单用开水泡服当茶饮。此外，单用研粉，用蜂蜜或麻油调涂敷患处，可治水火烫伤。凉血止血：用于热伤血络之吐血、衄血、咯血，常与黄连、黄芩、生地、丹皮、栀子等配伍，如泻心汤（《金匮要略》）；现代治吐血、便血，常单用大黄粉，或配伍白及粉、乌贼骨粉内服；用于血淋，常配伍白茅根、血余炭等。清利湿热：用于湿热泻痢，黄疸，淋证。治泻痢初起，可单用，或与黄连、黄芩、白芍等同用；治湿热黄疸，胸腹胀满，尿赤便秘，常与茵陈蒿、栀子同用，如茵陈蒿汤（《伤寒论》），若湿热内蕴，胁肋胀痛，可配伍柴胡、黄芩、郁金、枳壳等；治湿热淋证，小便短赤，灼热刺痛，可配伍木通、车前子、瞿麦、萹蓄、滑石等，如八正散（《太平惠民和剂局方》）。逐瘀通经：用于瘀血阻滞诸证。治瘀血经闭，可配伍当归、益母草、红花、芍药等；治产后瘀阻腹痛，恶露不尽，常与桃仁、虫等配伍，如下瘀血汤（《金匮要略》）；治跌打损伤，瘀血肿痛，常配伍桃仁、红花、乳香、没药、自然铜、骨碎补等，如夺命丹（《伤科补要》）。

现代常用于便秘、消化不良、急性肠炎、细菌性痢疾、上消化道出血、急性肠梗阻、急性胰腺炎、急性胆囊炎、胆结石、急性黄疸型肝炎、急性扁桃体炎、口腔溃疡、牙龈炎、高脂血症、宫颈糜烂、阴道炎、盆腔炎、慢性前列腺炎、蜂窝织炎、脂溢性皮炎、湿疹、带状疱疹、泌尿系感染、泌尿道结石、烧烫伤、肿瘤等。

【用法用量】煎服：3～12g（泻下通便宜后下，或用开水泡服，不宜久煎）；或研末入丸、散，0.5～2g。外用：适量，研末调敷；或煎水洗。

【使用注意】生用泻下力强，熟用泻下力较缓，而长于泻火解毒，清利湿热；酒制功擅活血，且善清上焦血分之热；炒炭长于凉血止血。峻烈攻下，易伤正气，脾胃虚寒，气血虚弱，妇女胎前产后，月经期，哺乳期均当慎用。

【现代研究】含蒽醌类衍生物，其中游离蒽醌有大黄酸、芦荟大黄素、大黄素、大黄酚等。另含鞣质，有机酸等。具有增强肠蠕动，抑制肠内水分吸收，促进排便作用；可促进胆汁分泌；对四氯化碳引起肝损伤有预防和治疗作用，具有抗溃疡，广谱抗菌，抑真菌，抗流感病毒，抗肿瘤，抗炎作用。可缩短出血、凝血时间，具有抑制血管通透性，改善脆性作用。又有降脂，利尿等作用。

大戟

见《神农本草经》。为大戟科多年生草本植物大戟Epekinensis Rupr．的根。主产于江苏、广西、广东、云南等地。

【异名】下马仙、龙虎草、膨胀草、黄花大戟、天平一枝香、京大戟。

【性味归经】苦，寒。有毒。归肺、脾、肾、大肠经。

【功效应用】逐水通便：用于水湿停滞之水肿胀满，胸腹积水，二便不通，常配伍芫花、甘遂、大枣，即十枣汤（《伤寒论》），亦可单用研末，装胶囊内吞服；用于痰饮积聚胸膈所致咳喘胁痛胸闷，常配伍甘遂、白芥子，即控涎丹（《三因方》）。消肿散结：用于毒热壅结之痈疡肿毒，瘰疬痰核，煎服，并用鲜根捣烂外敷。

现代常用于急、慢性肾炎水肿，肝硬化腹水，晚期血吸虫病腹水，结核性胸膜炎，胸腔积液，结核性腹膜炎引起的腹水，扁桃体炎，淋巴结结核，风疹，脚气等。

【用法用量】煎服：1.5～3g或研末，0.3～1g。外用：适量，捣敷；或煎水熏洗。

【使用注意】虚寒水肿及孕妇忌服。体弱者慎用。反甘草。

【现代研究】含大戟苷、生物碱、树胶、树脂等。可刺激肠管，引起蠕动增加，产生泻下作用，还有利尿，降压，兴奋离体妊娠子宫等作用。

大蒜

见《本草经集注》。为百合科多年生草本植物大蒜Allium sativumL．的鳞茎。全国各地均有栽培。

【异名】胡蒜、独蒜、独头蒜、紫文蒜。

【性味归经】辛，温。归脾、胃、肺经。

【功效应用】解毒散肿：用于毒气蕴结之痈疽肿毒，蛇虫咬伤，捣烂外敷。辟疫除邪：用于温病、瘟疫所致之发热，头痛，甚至高热，神昏，生用服食或捣汁饮。健胃化积：用于脾胃失健，饮食积滞，脘腹冷痛，食欲不振，肠鸣泄泻，赤白下痢，捣汁饮，或采用10％大蒜液灌肠。助阳利水：用于水湿停滞之水肿胀满，鼓胀积聚，二便不通，可配伍田螺、车前子等份，熬膏摊贴脐中，或用鲜品放人黑鱼肚内，煨熟食服。降逆止咳：用于肺痨咳嗽及顿咳。治肺痨，可将大蒜30g，放沸水中煮1～2分钟，取蒜水与粳米30g共煮成粥，再将蒜及白及粉3g放人粥中同食，早晚各1次，连服3个月；治顿咳，可捣烂加水，滤汁加白糖适量服用。杀虫止痒：用于风寒湿邪郁于肌肤之白秃癣疮，皮肤瘙痒，妇人阴肿作痒，皮炎，脚气，捣汁涂，捣敷或煎汤外洗。

现代常用于流行性感冒、流行性脑膜炎、流行性乙型脑炎、细菌性痢疾、阿米巴痢疾、深部真菌感染、大叶性肺炎、白喉、百日咳、肺结核、伤寒、副伤寒、甲型病毒性肝炎、蛲虫病、钩虫病、高脂血症、急性阑尾炎、滴虫性阴道炎、鼻咽部鳞状细胞癌、淋巴上皮癌、肺小细胞未分化癌、贲门鳞状细胞癌、胃腺癌、铅中毒、化脓性软组织感染、慢性化脓性中耳炎、沙眼、萎缩性鼻炎、牙本质过敏、神经性皮炎等。

【用法用量】煎服：6～15g；生食、煨食；或捣泥为丸。外用：捣敷；捣汁涂或煎水洗。

【使用注意】阴虚火旺者，心脏病，肺气肿剧咳，哮喘病，高血压以及普鲁卡因过敏者忌用。

【现代研究】含挥发油，油中主要成分为大蒜辣素或蒜素等。大蒜汁与浸出液对葡萄球菌、脑膜炎奈瑟菌、肺炎链球菌、白喉棒状杆菌、大肠埃希菌、伤寒沙门菌、结核分枝杆菌及霍乱弧菌等均有明显的抑菌杀菌作用，对多种致病真菌有显著的抗菌作用。水浸混悬液有抑杀阿米巴原虫和阴道滴虫的作用。对接种艾氏腹水癌的小鼠有明显抑制其癌细胞生长的作用。对大鼠甲醛性足肿胀的产生有抑制作用，对垂体一肾上腺皮质系统功能有兴奋作用。挥发性部分有增强小鼠白细胞吞噬细菌能力的作用；浸剂、提取液对麻醉兔、犬、猫均有降低血压的作用。

大蓟

见《本草经集注》。为菊科多年生草本植物大蓟Cirsium japonicum DC．的全草或根。我国大部分地区均产。

【异名】马蓟、刺蓟、虎蓟、野刺菜、生大蓟、大蓟根、大蓟炭。

【性味归经】甘、苦，凉。归肝、脾、肾经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之衄血、吐血、咯血、尿血、便血、月经过多，捣绞取汁服，或配伍侧柏叶、茜草根、小蓟、白茅根、山栀、大黄、牡丹皮、棕榈皮等；妇女崩漏不止者，可配伍棕榈炭、艾叶炭、阿胶珠、仙鹳草、桑寄生、续断炭、当归炭、蒲黄炭、白术等。散瘀消肿：用于热毒痈疡，疔疮赤肿，瘰疬痰核，水火烫伤，鲜品捣敷或捣汁外涂。

现代常用于上消化道出血、功能性子宫出血、疖痈、阑尾炎、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：5～10g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。用于止血常炒炭用。

【现代研究】含生物碱挥发油。具有缩短凝血时间，降低血压，抑制人型结核分枝杆菌，单纯疱疹病毒等作用。

大丁草

见《本草纲目》。为菊科多年生草本植物大丁草Leibnitziaanandria（L．）Nakai的全草。全国大部分地区有分布。

【异名】烧金草、豹子药、鸡毛蒿、龙根草。

【性味归经】苦，寒。归脾、肾、肝、肺经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热泻痢，常与铁苋、三颗针，或仙鹤草同用；用于热淋尿痛，常与忍冬藤、海金沙等配伍。解毒消肿：用于痈疮肿毒，蛇咬伤，水火烫伤，外伤出血，捣敷，或研末撒；用于聤耳流脓，可单用绞汁滴耳；用于风湿痹痛，可单用泡酒服。清肺止咳：用于肺热咳嗽，可与桑白皮、黄芩等同用。

现代常用于肠炎、细菌性痢疾、风湿性关节炎、中耳炎、尿路感染、急性支气管炎等。

【用法用量】煎服：15～30g；或泡酒。外用：适量，捣敷；或研末撒。

大飞扬

见《广西中药志》。为豆科小灌木马鞍叶羊蹄甲Rauhiniafaberi Oliv．的枝叶或根。分布于四川、湖北、广西、云南、贵州、陕西等地。

【异名】蝴蝶风、羊蹄藤、夜合针、夜关门、马鞍叶、羊蹄甲。

【性味归经】苦、涩，凉。归肺、心、肾经。

【功效应用】祛湿通络：用于风湿痹痛，单用其根泡酒服，或与大血藤、威灵仙、八爪金龙、四块瓦、八角枫根同用；用于跌打损伤，可与凌霄花藤、牛王刺根、徐长卿等共煎服。收敛固涩：用于遗精，遗尿，常与仙茅、金樱子、菌子串炖肉服。解毒杀虫：用于痈疮肿毒，水火烫伤，阴囊湿疹，疥癣，单用鲜品捣敷，或煎水洗患处。用于湿疹，亦常与苦参、蛇床子、博落回叶共煎洗。此外，与荔枝核、橘核、小茴香、吴茱萸等同用，又治疝气腹痛；其叶与百部、猪苦胆（烘干）各等量研末服，可治百日咳。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、遗精、遗尿症、阴囊湿疹等。

【用法用量】煎服：9～15g；浸酒或研末。外用：捣敷或煎水洗。

大风子

见《本草衍义补遗》。为大风子科常绿乔木大风子Hydnocarpus anthelmintica Pier．的成熟种子。主产于越南、泰国。我国云南、台湾、广西等地也有栽培。

【异名】大枫子、麻风子。

【性味归经】辛，热。有毒。归肝、脾、肾经。

【功效应用】祛风燥湿，攻毒杀虫：用于麻风，梅毒恶疮，可烧存性，加轻粉，麻油调涂；亦可与防风、苦参、蝉衣研末为丸服，如大风丸（《解围元薮》）；还可配伍苦参、苍耳子、川芎、白花蛇等。用于疥疮，可与轻粉、枯矾研末调膏外用，如大风子膏（《疬疡机要》）。用于癣疮，可与硫黄、雄黄、枯矾同用，如大风丹（《血证论》）。用于酒糟鼻，可与木鳖子、轻粉、硫黄共研末，于晚间冷开水调涂。用于手足皲裂，可单用捣敷局部。

现代常用于麻风病、梅毒、神经性皮炎等。

【用法用量】外用：适量，捣敷；或煅存性研末调敷。内服：入丸、散，一次量0.3～1g。

【使用注意】本品毒性较大，一般只作外用，少作内服。内服宜引起头痛，头晕，恶心，呕吐等全身中毒症状，故不得持续过量使用。

【现代研究】种子含多量脂肪油（大风子油），油中主含大风子油酸、次大风子油酸及两者的甘油酯。另含油酸、棕榈酸及大风子烯酸等。大风子油及其衍生物有抗麻风、抗结核作用，并对感染结核分枝杆菌的豚鼠有保护作用，但对机体组织均有刺激性。大风子水浸液在试管内对奥杜盎氏小孢子菌有抑制作用。

大血藤

见《简易草药》。为木通科落叶攀援灌木大血藤Sargentodoxa cuneata（Oliv．）Rehd．et Wils．的茎藤。主产于我国南部各地。

【异名】血藤、大活血、红藤、血木通、过血藤、八卦藤、山红藤、大血通、红血藤。

【性味归经】苦，平。归肝、大肠经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，腰膝酸痛，四肢麻木，单昧煎服，或配伍牛膝、青皮、长春七、朱砂七等。活血散瘀：用于瘀血阻滞之月经不调，经闭腹痛，可配伍当归、赤芍、地黄、川芎、香附等；用于跌打损伤，瘀血肿痛，可与骨碎补共捣烂外敷，或与乳香、没药、苏木等同用。解毒消痈：用于毒热瘀结之肠痈腹痛，常配伍银花、连翘、丹皮等，如红藤煎（《临床经验汇编》）；用于乳痈肿痛，煎服并捣敷。利尿通淋：用于湿热内蕴之血淋，小便不利，可与白茅根、车前草等同用。

现代常用于风湿性关节炎，急、慢性阑尾炎，乳腺炎，肠道寄生虫病，泌尿系感染，瘤型麻风结节反应，烧烫伤等。治疗胆道蛔虫病，可以红藤30g，加黄酒200g，共煎服，1日2次。

【用法用量】煎服：9～15g；研末；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品活血散瘀，有碍胎元，故孕妇慎服。

【现代研究】含大黄素、大黄素甲醚、β-谷甾醇、胡萝卜苷、大黄酚等。煎剂在试管内对金黄色葡萄球菌、乙型链球菌、卡他布兰汉菌、大肠埃希菌及铜绿假单胞菌等均有抑制作用。

大红袍

见《贵州民间药物》。为紫金牛科常绿灌木或小乔木铁仔Myrsine a fricana L．的根或全草。分布于西南及陕西、甘肃、湖北、湖南、广东、台湾等地。

【异名】铁仔、矮零子、铁打杵、碎米果、豆瓣柴。

【性味归经】苦、微甘，凉。归大肠、脾、肝经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热泻痢，单用研末服，或与仙鹤草根各30g，共煎服；用于淋证，常单用水煎服。祛风止痛：用于风湿痹痛，手足麻木，可与大风藤、红禾麻等泡酒服。

现代常用于细菌性痢疾、急性肠炎、风湿性关节炎、泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：15～30g；炖肉；或浸酒。

【现代研究】茎皮和叶均含鞣质。叶、果实和嫩枝均含铁仔皂苷等。

大驳骨

见《广西中药志》。为爵床科大灌木植物鸭嘴花Adhatodavasica Nees的枝叶。分布于广东、海南、广西、云南等地。

【异名】大还魂、龙头草、大驳骨消、大骨风、大接骨。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、脾、肾经。

【功效应用】接骨续筋，活血止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可单用捶烂，加酒炒热敷伤处；筋断骨折者，可与小接骨、红边蚂蝗（焙干）共研末，酒调敷。祛风除湿：用于风湿痹痛，可与大风艾、过山香、水菖蒲、鹰不扑共煎洗患处，或热敷；亦可水煎服。

现代常用于跌打损伤、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：9～30g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品活血化瘀，有碍胎元，故孕妇慎服。

【现代研究】含鸭嘴花酚碱，鸭嘴花醇碱等。具有兴奋子宫，兴奋呼吸，增强心肌收缩力等作用。

大青叶

见《名医别录》。为十字花科植物菘蓝Isatis tinctoria L．爵床科植物马蓝Baphicacanthus cusia（Nees）Bremek、马鞭草科植物路边青Clerodendron cyrtophyllum Turca．蓼科植物蓼蓝Polygonumtinctorium Ait．的叶或枝叶。菘蓝叶主产于江苏、安徽、河北、河南、浙江等地；马蓝叶主产于福建、广西、广东、江西等地；路边青主产于湖南、湖北、江西等地；蓼蓝叶主产于河北、北京、山西等地。

【异名】大青、蓝叶、蓝菜。

【性味归经】苦，寒。归心、胃、肝经。

【功效应用】泻火解毒：用于温热病邪人营血，高热，神昏，发斑，舌绛，常配伍犀角、玄参、栀子等，如犀角大青汤（《张氏医通》）；用于外感风热，温病初起，发热微恶风寒，头痛，咽痛，可配伍金银花、薄荷、牛子等；用于热毒壅盛，咽喉肿痛，口舌糜烂，可与升麻、大黄、生干地黄同用，如大青汤（《圣济总录》）；防治疔、疖、痱子，可单用鲜叶煎服，或煎汁，加薄荷油适量，洗患处。凉血止血：用于温病发斑，血热吐衄，可配伍生石膏、玄参、丹皮、赤芍、广犀角、炒栀子、大蓟、小蓟、甘草、粳米等；血淋、尿血者，可配伍生地，水煎调冰糖服。此外，还可治疗湿热黄疸，可配伍茵陈、大黄、栀子等；治疗湿热泻痢，可配伍白头翁、马齿苋、秦皮、黄连等；治疗肺热咳喘，痰稠，可配伍黄芩、鱼腥草、石膏等。

现代常用于上呼吸道感染、流行性感冒、扁桃体炎、咽喉炎、腮腺炎、猩红热、流行性乙型脑炎、大叶性肺炎、急性胃肠炎、急性细菌性痢疾、病毒性肝炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或捣汁饮。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【使用注意】本品苦寒，故脾胃虚寒，大便溏泻者忌服。

【现代研究】蓼蓝叶、草大青叶、马蓝叶均含靛苷。菘蓝叶含靛红烷B。大青叶煎剂对金黄色葡萄球菌、甲型溶血性链球菌、脑膜炎奈瑟菌、肺炎链球菌、卡他布兰汉菌、伤寒沙门菌、大肠埃希菌、白喉及志贺菌属均有一定的抑制作用；对乙脑病毒、腮腺炎病毒、流感病毒也有抑制作用；尚有杀灭钩端螺旋体的作用。蓼蓝叶煎剂有显著的解热抗炎作用，并能增强腹腔液中白细胞对细菌的吞噬作用。

大青根

见《福建民间草药》。为马鞭草科植物路边青Clerodendron cyrtophyllum Turcz．的根，分布于我国江南各地。

【异名】臭根、野地骨、土地骨皮。

【性味归经】苦，寒。归心、肺、胃、大肠经。

【功效应用】凉血解毒：用于风热外感，温病初起，发热头痛，咽喉肿痛，血热发斑，单用，或与金银花、石膏等同用。清热燥湿：用于湿热泻痢，单用，或与苦参同用；用于湿热黄疸，小便不利，可与猪肝、百草霜同炖服。

现代常用于流行性乙型脑炎、流行性脑膜炎、流行性感冒、扁桃体炎、流行性腮腺炎、麻疹合并肺炎、急性胃肠炎、细菌性痢疾、甲型病毒性肝炎、风湿性关节炎等。治疗关节炎，可与猪蹄水酒炖服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

大浮萍

见《生草药性备要》。为天南星科浮水草本植物水浮莲Pistia stratiotes L．的全草。产于广东、广西、福建等地。

【异名】大薸，水浮萍、大浦藻、浮萍。

【性昧归经】辛．寒。归肝、脾经。

【功效应用】凉血活血：用于血热毒盛之身热瘙痒，常与金银花藤、地稔、土荆芥、樟木叶等同煎水洗，亦可配伍皂刺、海桐皮、白蒺藜等；用于跌打损伤，可用鲜品，酌加冰糖捣烂，加热外敷。利尿除湿：用于水臌，小便不利，可与糖各等量，水煎服。

现代常用于荨麻疹、湿疹、跌打损伤、肝硬化腹水等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或煎水熏洗。

【使用注意】本品辛寒，孕妇及非实热实邪者忌服。

大麻药

见《云南中草药》。为豆科缠绕状草质藤本植物镰萹豆Dolichos falcatus Klein的根或叶。分布于广东、云南等地。

【异名】麻三段、大豆荚、大九荚。

【性味归经】辛，温。有毒。归肝、脾、肺、大肠经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，筋骨酸疼，鲜根煎服，或泡酒服。散瘀止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，骨折疼痛，单用其根泡酒服，或水煎服；亦可用根或叶研粉，酒调外敷。活血止血：用于血脉瘀阻，血不循经之吐血、咯血、衄血、便血，单用炒炭，煎服；用于外伤出血，鲜叶捣敷，或干粉撒敷。

现代常用于风湿性关节炎、外伤骨折、痔疮出血等。

【用法用量】煎服：3～6g（鲜品9～15g）；或浸酒。外用：适量，研末撒；或调敷。

【使用注意】孕妇及体虚有热证者忌服。

【现代研究】根含三萜皂苷、生物碱。皂苷对小鼠有抗癌作用。

大巢菜

见《本草纲目》。为豆科1年生草本植物大巢菜Vicia sntiara L．的全草。我国各地均有分布。

【异名】薇菜、野麻豌、春巢菜、野菜豆、黄藤子、肥田草。

【性味归经】甘、辛，寒。归肝、胆、小肠、肾经。

【功效应用】补益肝肾：用于肾阴不足所致腰酸遗精，常与黄精、天冬、仙茅、杜仲、朱砂和猪蹄炖服。祛湿利水：用于水肿，黄疸，可配伍金钱草、虎杖等。祛痰止咳：用于咳嗽痰稠，单用水煎服，或与黄芩、桑白皮、胆南星等同用。此外，煎服并捣敷，或煎水洗患处，又治痈疽发背，痔疮等。

现代常用于腰肌劳损、遗精、甲型病毒性肝炎、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：15～30g；或炖肉。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C，黄酮类、甾类、香豆素类、氨基酸、胡萝卜素、矿物质、微量元素、微量氢氰酸。

大腹皮

见《开宝本草》。为棕榈科植物槟榔Areca catechu L.的果皮。主产于广东、海南、云南、台湾等地。

【异名】槟榔皮、大腹毛、槟榔衣、大腹绒。

【性味归经】辛，微温。归脾、胃经。

【功效应用】行气宽中：用于湿阻气滞之脘腹胀满及食积气滞之脘痞、嗳气、吞酸、大便失常。治湿阻气滞者，常与藿香、橘皮等配伍；治食积气滞者，常配伍山楂、神曲、麦芽、枳实等。利水消肿：用于水湿停滞之肌肤水肿，小便不利，常与茯苓皮、生姜皮、五加皮等同用，如五皮饮（《麻科活人全书》）；用于脚气浮肿，常与槟榔、木通、牵牛子等配伍。

现代常用于急性胃肠炎、胃肠型感冒、小儿单纯性消化不良、慢性病毒性肝炎、肾炎水肿、泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：6～9g；或入丸剂。外用：适量，煎水洗；或研末调敷。

【使用注意】本品辛温下气，故气虚、体虚者慎服。

【现代研究】含鞣质、α-儿茶素、槟榔碱等。煎剂能使兔离体肠管紧张性升高，收缩幅度减少，有促进消化液分泌旺盛的作用。

大一枝箭

见《滇南本草》。为石蒜科多年生草本植物黄花石蒜Lycoris aurea Herb．的鳞茎。分布于我国中部、南部各地。

【异名】铁色箭、忽地笑、祖先花、岩大蒜、独脚蒜头。

【性味归经】辛、甘，平。有毒。归肺经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺热燥咳，肺痨咳嗽，或咳痰带血，可与续断、花粉、石膏同用，或配伍沙参、麦冬、桑白皮、地骨皮、黄芩、桔梗等。解毒消肿：用于痈肿疮毒，疔疮结核，可与野菊花、三匹风捣汁外涂；用于水火烫伤，捣汁和鸡蛋清涂伤处。此外，捣汁涂患处，可治耳下红肿。

现代常用于慢性支气管炎、肺结核、皮肤溃疡、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：鲜品3～10g；或人散剂。外用：适量，捣敷；或捣汁涂。

【使用注意】含石蒜碱、雪花莲胺碱、石蒜胺碱等生物碱。流浸膏有催吐作用，能使呼吸道分泌增加，还有显著祛痰作用。

大飞扬草

见《岭南采药录》。为大戟科1年生草本植物飞扬草Euphorbia hirta L．的全草。主产于广东、海南、福建等地。

【异名】大飞扬、飞扬、节节花、白乳草、天泡草、大乳汁草、奶母草。

【性味归经】辛、酸，凉。归大肠、肾经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热泻痢，淋证，尿血，小便不通，单用水煎服。解毒消痈：用于毒热瘀结之疔疮痈肿，乳痈，煎服并用鲜草捣敷；用于肺痈，鲜草捣烂绞汁，开水冲服。杀虫止痒：用于皮肤瘙痒，湿疹，疥癣，煎水泡洗。通下乳汁：用于产后少乳或乳汁不通，单味煎服，或配伍穿山甲、路路通等。此外，鲜草捣烂取汁，加雄黄末调匀外涂，可治带状疱疹。

现代常用于支气管炎、肺脓肿、急性肠炎、细菌性痢疾、消化不良、泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：6～9g（鲜品30～60g）。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】含元羁萜、-β香树脂醇、β-谷甾醇等。具有中枢性镇痛作用，对金黄色葡萄球菌，大肠埃希菌，铜绿假单胞菌有抗菌作用，还有抗炎，兴奋子宫，止泻等作用。

大叶香薷

见《常用中草药配方》。为唇形科1年生草本植物疏花荠芋Mosla dianthera（Ham．）Maxim的全草。分布于我国中南部。

【异名】热痱草、假鱼香、小鱼仙草、痱子草、霍乱草、香花草、土荆芥。

【性味归经】辛、苦，微温。归肺、脾、胃经。

【功效应用】发表散寒：用于风寒外感，恶寒发热，常与紫苏、生姜同用。解暑化湿：用于暑湿外感，寒热胸闷，呕吐恶心，可与白扁豆、厚朴、十大功劳叶同煎服。祛风止痒：用于皮肤瘙痒，湿疹，痱子，荨麻疹，可单用煎水浸洗，或用鲜草捣烂绞汁擦患处。此外，捣烂外敷，又治外伤出血及毒蛇咬伤。

现代常用于感冒、中暑、滴虫性阴道炎、皮肤湿疹等。治阴痒，可与桉叶各60g，煎水冲洗阴道。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含挥发油等。

大叶桉叶

见《中国药用植物图鉴》。为桃金娘科常绿乔木大叶桉Eucalyptus robusta Sm．的叶。广东、广西、福建、湖南、贵州、云南等地都有栽培。

【异名】蚊仔树叶、桉叶。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、脾、胃、大肠经。

【功效应用】发散风热：用于风热感冒，温病初起，单用煎水服，或煎水熏浴。祛痰止咳：用于肺热咳喘，常与黄荆、桑白皮等配伍。燥湿止泻：用于湿热泻痢：单用水煎服，或与凤尾草、石榴皮、水辣蓼、斑地锦等同用。清热解毒：用于热毒壅盛所致痈肿疮毒，乳痈肿痛，水火烫伤等，既可煎汤内服；亦可煎水外搽，还可捣烂外敷。杀虫止痒：用于疥癣，湿疹，风痒，均可煎水洗患处，或研末调敷。

现代常用于流行性感冒、流行性脑膜炎、中耳炎、蜂窝织炎、丹毒、急性乳腺炎、荨麻疹、湿疹、烧烫伤、神经性皮炎等。

【用法用量】煎服：6～9g（鲜品15～30g）。外用：适量，煎水洗；或研末调膏外敷。

【现代研究】含挥发油、没食子酸、酚类、甾醇、三萜类等。对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、肺炎链球菌、大肠埃希菌、志贺菌属及流感病毒等均有一定的抑制作用。

大叶紫珠

见《广西药用植物名录》。为马鞭草科灌木或小乔木大叶紫珠Callicarpa macrophylla Vahl．等的根或叶。分布于广东、广西、福建、贵州、云南等地。

【异名】假大艾、白骨风、大风叶、紫珠叶、紫珠。

【性味归经】苦、微辛，平。归肝、肾、脾、胃经。

【功效应用】化瘀止血：用于吐血、咯血、衄血、尿血、便血、崩漏下血，单味煎服，或配伍三七粉、茜草根等；用于创伤出血，研末撒布外用。散瘀消肿：用于跌打损伤，瘀血肿痛，捣烂外敷。祛风除湿：用于风湿痹痛，可配伍威灵仙、寻骨风、独活、桑寄生、赤芍、薏米等。

现代常用于胃及十二指肠溃疡出血、食管静脉曲张出血、手术切口出血、鼻出血、齿龈出血、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：叶，研末撒；或捣敷。

【现代研究】含黄酮类、糖类、鞣质、酚类等。止血作用是由于收缩血管和通过肠挛缩机械性压迫黏膜下层血管所致。

大豆黄卷

见《神农本草经》。为豆科植物大豆Glycine max（L．）Merr．的黑色种子发芽后晒干而成。全国各地均产。

【异名】大豆卷、黄卷皮、豆黄卷、豆卷、清水豆卷。

【性味归经】甘，平。归脾、胃经。

【功效应用】解暑利湿：用于暑湿、暑温初起，发热汗少，胸闷，苔腻，常配伍藿香、佩兰、滑石、通草、银花、厚朴等。祛湿蠲痹：用于湿痹筋挛，肢体重着，可配伍薏苡仁、蚕沙、秦艽等。

现代常用于夏令感冒、急性胃肠炎等。

【用法用量】煎服：9～15g；捣汁或入散剂。

【现代研究】含天门冬酰胺、胆碱、黄嘌呤、盐酸根、硫酸根、磷酸根及钙、钾、硅等。

大肺筋草

见《四川中药志》。为伞形科多年生草本植物蒲片变豆菜Sanicula lamelligera Hance的全草。分布于我国中部和南部各地。

【异名】肺经草、脐风草、反背红、血经草、乌豆草。

【性味归经】苦、辛，平。归肺、肝、肾经。

【功效应用】散风解表：用于外感风寒之发热、恶寒、头痛、脉浮、水煎服。化痰止咳：用于痰邪壅肺之咳嗽、哮喘、痰多黏稠、咳痰不爽，可配伍半夏、陈皮、茯苓、杏仁、贝母、桔梗、地龙等。活血通经：用于血脉瘀阻之妇女经闭、腰部疼痛，可与当归、赤芍、地黄、川芎、杜仲、桑寄生等同用。

现代常用于感冒、支气管炎、支气管哮喘、小儿脐风等。

【用法用量】煎服：9～15g。

大接骨丹

见《云南中草药》。为山茱萸科小乔木有齿鞘柄木Torricellia angulata Oliv．VaR．intermedia（Harms）Hu．的根、叶、花。分布于四川、贵州、云南等地。

【异名】水冬瓜、水五加、清明花。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肺经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，单用或与海风藤、独活、秦艽、仙灵等同用。活血疗伤：用于跌打损伤，瘀血肿痛，骨折，单用，或与血竭、没药、乳香、苏木等配伍。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～15g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

大叶白头翁

见《四川中药志》。为菊科多年生草本植物香青Anaphalis margaritacea（L．）Benth．et Hook.f．的带根全草。分布于四川、湖北、贵州等地。

【异名】一面青、大火草、避风草、火草。

【性味归经】苦、辛，凉。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】清热泻火：用于胃火牙痛，单用水煎服，或煎水炖五花肉合糖服。燥湿止泻：用于湿热泻痢，可与地锦、马齿苋、铁苋菜等同用。解毒消痈：用于乳痈，可与蒲公英捣烂包敷；用于黄水疮，臁疮，可单用焙干研末，撒敷，或香油调敷；用于瘰疬疮毒，可与红玉簪根捣绒外敷。此外，单用煎服，又能驱蛔虫。

现代常用于牙痛、肠炎、痢疾、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：10～30g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含黄酮等。

大叶金花草

见《广西中药志》。为鳞始蕨科多年生草本植物乌厥Stenoloma chusanum（L．）Ching的全草或根茎。广布于长江以南各地，西至四川、云南，北达陕西。

【异名】野黄连、雪仙草、金花草、乌韭、地柏枝、雉鸡尾、细叶凤凰尾。

【性味归经】苦，寒。归肝、胆、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热泻痢，黄疸，单味水煎服，或鲜品绞汁服。解毒消肿：用于感冒发热，咽喉肿痛，痈疮肿毒，乳痈，痄腮，口疮，烫火伤，毒蛇、狂犬咬伤，鲜品捣烂外敷，或用干品研末调涂外敷并煎水内服。收敛止血：用于吐血、尿血、便血，单用煎服；用于外伤出血，可用鲜草捣烂外敷患处，或以干品研末撒敷出血处。

现代常用于急性细菌性痢疾、肠炎、肝炎、乳腺炎、急性支气管炎、急性结膜炎、腮腺炎、吐血、尿血、便血、尿道炎等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）；或绞汁服。外用：适量，捣敷；或研末外敷。

【现代研究】叶含牡荆素、丁香酸、原儿茶醛、原儿茶酸。在体外对金黄色葡萄球菌，铜绿假单胞菌，志贺菌属，伤寒沙门菌，人型结核分枝杆菌有抑制作用；对钩端螺旋体有杀灭作用。

大叶蛇总管

见《广西中草药》。为唇形科多年生草本植物显脉香茶菜Isodon neruosus（Hemsl．）Kudo的全草。分布于湖北、江苏、浙江、广西、广东、云南、贵州等地。

【异名】山薄荷、铁菱角、蓝花柴胡。

【性味归经】辛、苦，寒。归肝、脾、胃经。

【功效应用】化湿和胃：用于脘闷胁痛，恶心欲呕，不欲饮食等湿阻中焦之证，单味水煎服，或配伍使用。解毒敛疮：用于脓疱疮，湿疹，皮肤瘙痒，可单用鲜草煎水洗患处；用于水火烫伤，可单用研粉，麻油调敷；用于蛇咬伤，可单用煎服，并以鲜叶敷伤口周围。

现代常用于急性传染性肝炎、消化不良、湿疹、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：15～60g。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗。

万寿菊

见《植物名实图考》。为菊科1年生草本植物万寿菊Tagetes erecta L．的花序。我国各地均有栽培。

【异名】臭芙蓉、金菊、黄菊、金花菊。

【性味归经】苦、微辛，凉。归肝、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮疡，乳痈，痄腮，可与重楼、金银花共为末，醋调外敷患处；用于咽喉肿痛，口舌生疮，目赤肿痛，可单用水煎服。化痰止咳：用于痰热咳嗽，百日咳，单用，或与黄芩、杏仁、紫菀等同用。

现代常用于痈疮肿痛、腮腺炎、乳腺炎、上呼吸道感染、结膜炎等。

【用法用量】煎服：3～9g。外用：适量，煎水熏洗；或研末调敷；或鲜品捣敷。

【现代研究】含挥发油、黄酮苷、万寿菊苷等。具有镇静，降压，扩张支气管，解痉和抗炎作用。

万年青叶

见《本草新编》。为百合科多年生常绿草本植物万年青Rohdea japonica Roth．的叶。各地均有栽培。

【性味归经】苦、涩，微寒。归心、肾、肺经。

【功效应用】强心利尿：用于心力衰竭，颜面四肢浮肿，小便不利，可单用。清热解毒：用于毒热壅盛之咽喉肿痛，单用捣汁，加醋，频频含咽；用于疮毒，蛇咬伤，捣汁外涂。凉血止血：用于热伤血络之咯血、吐血，可与仙鹳草、藕节等同用。

现代常用于心脏病水肿，扁桃体炎，慢性支气管炎，支气管扩张。治疗慢性气管炎，可以鲜叶9～15g水煎，分3次饭后服，5日为1个疗程。

【用法用量】煎服：3～9g（鲜品9～15g）。外用：适量，煎水熏洗；或捣汁涂。

【使用注意】本品有小毒，慎服。

【现代研究】本品含万年青苷。有增强心肌收缩力的作用。

万年青根

见《本草从新》。为百合科植物万年青Rohdea japonicaRoth．的根茎。

【异名】斩蛇剑、冲天七、白河车、竹根七、铁扁担、青龙胆。

【性味归经】苦、甘，寒。有小毒。归心、肺、胃经。

【功效应用】强心利尿：用于心力衰竭，水肿，鼓胀，小便不利，可单用30g，煎取20mL煎液，早晚作保留灌肠用；或单用9～15g（鲜品15～30g）水煎服；或制成浸膏服。清热解毒：用于毒热蕴结之痈疖肿毒，疔疮走黄，蛇咬伤，烧烫伤，鲜品捣烂外敷；用于咽喉肿痛，鲜品捣汁频频含咽；用于痔疮肿痛，煎水熏洗。凉血止血：用于热伤血络之吐血、咯血、崩漏，可配伍侧柏叶、藕节、仙鹤草等。

现代常用于风湿性心脏病心力衰竭、扁桃体炎、流行性腮腺炎、细菌性痢疾、功能性子宫出血等。治疗细菌性痢疾，可用20％的万年青醋浸液口服，首次5mL，以后每次3～4mL，每日3～4次，5～7日为1个疗程。

【用法用量】煎服：3～6g（鲜品9～15g）；外用：适量，捣汁涂；塞鼻；或煎水熏洗。

【使用注意】体虚者及孕妇慎用。内服有刺激性，易引起恶心、呕吐、腹痛，用量不可过大。

【现代研究】根茎含万年青苷甲、乙、丙、丁及万年青宁等。万年青苷能增强心肌收缩力，兴奋迷走神经和抑制心肌传导，使心率减慢，有与洋地黄相似而较强的强心作用。稀释液在较低浓度时使肠血管收缩，对冠状血管、肾血管、脑血管及四肢血管则使之扩张；高浓度时可使各组织、器官的血管收缩。提取物万年青素有利尿作用，对胃肠平滑肌有收缩作用。酊剂在体外对白喉棒状杆菌，金黄色葡萄球菌，乙型溶血性链球菌及枯草杆菌等有抑制作用。

山药

见《神农本草经》。为薯蓣科多年生缠绕草本植物薯蓣Dioscorea opposita Thunb．的根茎。主产于河南、山西、河北、陕西等地。

【异名】薯蓣、山芋、署豫、淮山药、佛掌薯、怀山药、炒山药。

【性味归经】甘，平。归脾、肺、肾经。

【功效应用】补益脾胃：用于脾胃虚弱，倦怠少食，大便泄泻，常配伍党参、白术、茯苓、扁豆、莲子等，如参苓白术散（《太平惠民和剂局方》），若与白术、人参制丸服用即山芋丸（《圣济总录》）；若脾虚兼食积者，可与山楂、麦芽等同用；用于湿邪下注之带下，常配伍白术、苍术、车前子等，如完带汤（《傅青主女科》）。补肺益阴：用于肺虚久咳，虚劳咳嗽，可配伍沙参、麦冬等；若肺肾两虚之喘咳，常配伍熟地、山茱萸、五味子等，如都气丸（《症因脉治》）。固肾涩精：用于肾虚遗精，尿频，常与山茱萸、熟地等同用，如六味地黄丸（《小儿药证直诀》）；小便频数者，也可与益智仁、乌药为丸，即缩泉丸（《校注妇人良方》）。此外，若与黄芪、知母、花粉、麦冬、葛根等配伍，又治气阴两亏之消渴证。

现代常用于慢性肠炎、慢性胃炎、消化不良、慢性支气管炎、糖尿病、慢性肾炎、小儿遗尿等。

【用法用量】煎服：9～18g；或入丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品甘能助湿生满，故湿盛中满，或实邪积滞者忌服。

【现代研究】含皂苷、黏液质、胆碱、淀粉、维生素C等。

山柰

见《本草纲目》。为姜科多年生宿根草本植物山柰Kaempferia galanga L．的根茎。主产于广西、广东、云南、台湾等地。

【异名】三柰子、三赖、三柰、山辣、沙姜。

【性味归经】辛，温。归脾、胃经。

【功效应用】温中消食：用于中焦虚寒，阳气不运之心腹痛，可与丁香、当归、甘草等份为丸服；食停不化，寒湿吐泻者，可配伍山楂、神曲、莱菔子、陈皮等。祛风止痛：用于牙痛，研末擦牙，或与麝香等同用。祛瘀消肿：用于跌打损伤，风湿痹痛，可配伍川芎、赤芍、乳香等。

现代常用于慢性胃炎、急性胃肠炎、消化不良、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【使用注意】阴虚血亏，胃有郁火者忌服。

【现代研究】含挥发油及蛋白质、淀粉、黏液质。油中主要成分有肉桂酸乙酯、香豆酸乙酯、龙脑、桉脑等。煎剂对豚鼠离体肠管呈兴奋作用。在试管内对10种常见致病真菌有不同程度的抑制作用。山柰酸对动物有消炎作用及维生素P样作用。

山姜

见《本草经集注》。为姜科多年生草本植物和山姜Alpinia japonica Miq．的根茎或全草。分布于我国中南、东南和西南广大地区。

【异名】姜七、九龙盘、九姜连。

【性味归经】辛，温。归肝、脾、肾经。

【功效应用】温中散寒：用于中焦虚寒，脘腹冷痛，可与乌药等量，研粉，温开水送服；或与吴茱萸、党参、白术等同用。祛风通络：用于风湿痹痛，可与钩藤根、铺地蜈蚣、桑枝等浸酒服；或与花椒子、五加皮煎水洗。活血祛瘀：用于跌打损伤，可与大血藤根、茜草根、牛膝根、泽兰等，浸酒服；治无名肿毒，可与蒲公英共捣烂外敷。此外，本品还具有止咳作用，可用于外感咳嗽及体虚久咳。治外感咳嗽，可与紫苏等同用；治虚咳，研粉与核桃仁，加蜂蜜混匀蒸熟制丸服。

现代常用于慢性胃肠炎、胃及十二指肠溃疡、风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：3～6g；或浸酒。外用：适量，捣烂，调酒搽；或煎水洗。

山楂

见《新修本草》。为蔷薇科落叶乔木或大灌木山楂Crataeguspinnati fida Bge．var．maior N．E．Br．或野山楂Crataegus cuneata Sieb．et Zucc．等的果实。前者主产于华北、东北地区；后者主要分布于南部各地。

【异名】山里红、山查、楂肉、焦山楂、炒山楂、山楂炭。

【性味归经】酸、甘，微温。归脾、胃、肝经。

【功效应用】消食化积：用于肉食，乳食，面食等各种食积，尤以肉食、乳食积滞为佳，可单用煮食，亦常与神曲、麦芽、莱菔子、陈皮等同用，如保和丸（《丹溪心法》）。散瘀行气：用于瘀血阻滞之心腹刺痛及月经不调，经闭，痛经，产后瘀血腹痛。用于心腹刺痛，常与川芎、丹参、红花等同用；用于月经不调，闭经，产后瘀血腹痛，常与当归、香附、红花等配伍。若与橘核、小茴香、乌药等同用，又治疝气腹痛。止泻止痢：用于泻痢腹痛，可单用焦山楂水煎服，或用山楂炭研末服。

现代常用于消化不良，高脂血症，冠心病，心绞痛，原发性高血压，慢性胃炎，急、慢性肠炎，细菌性痢疾，急、慢性病毒性肝炎，慢性肾盂肾炎，绦虫病，月经逾期不至或闭经。治疗急性细菌性痢疾，可单用山楂60g煎服，或制成20％的山楂煎剂（加糖矫昧），每服200mL，每日3次，7～10日为1个疗程；治疗高血压，可用山楂制成糖浆，每次服20mL，日服3次，连服1个月或更长时间。

【用法用量】煎服：6～12g；或入丸、散。外用：煎水洗或捣敷。

【使用注意】脾胃虚弱、胃酸过多者慎服。

【现代研究】含酒石酸、枸橼酸、山楂酸、苹果酸、黄酮类、内酯、糖类及苷类、维生素C等。山楂提取物有一定强心作用，能使心肌收缩力增强，心排血量增加，心率减慢。有扩张冠状动脉，增加冠脉流量，降低心肌耗氧量和氧利用率的作用。山楂浸膏对麻醉猫血压有降低作用，而且对兔、幼大鼠实验性高血脂等有降低作用。煎剂对各型志贺菌属及铜绿假单胞菌、金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、大肠埃希菌、变形分枝杆菌、白喉棒状杆菌、伤寒沙门菌等均有抗菌作用。皂苷有增加毛细血管通透性的作用。此外，山楂尚有收缩子宫，扩张血管，解除瘀血，驱绦虫及解痉，镇静作用。

山药

见广州部队《常用中草药手册》。为胡椒科木质藤本植物山药Piper hancei Maxim．的茎叶。分布于我国南部各地。

【异名】酒饼藤、上树风、石蒟、穿壁风、爬岩香、小风藤、见风追、钻骨风。

【性味归经】辛，温。归肝、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，或与秦艽、独活、威灵仙、桂枝、川芎等同煎服。活血消肿：用于跌打损伤，单用泡酒服，或用鲜叶适量，捣烂炒热，加酒少许擦敷患处。行气止痛：用于气滞血瘀之胃痛，消化不良，痛经，单用其根水煎服。若与高良姜、野花椒、乌贼骨研末服用，亦治虚寒性胃痛。化痰止咳：用于风寒咳喘，可单用水煎服。此外，与淫羊藿、仙茅泡酒服，可治肾虚阳痿。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、慢性胃炎、月经不调、痛经等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或浸酒。外用：适量，煎水洗；或鲜品捣敷。

【现代研究】含海风藤酮、山蒟酮等。

山木通

见《植物名实图考》。为毛茛科攀援灌木山木通Clematisfinetiana Lévl．et Vant．的根、茎、叶。分布于我国长江流域及江南各地。

【异名】雪球藤、老虎须、黑根、冲倒山、千金枝、万年藤、天仙菊。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、膀胱经。

【功效应用】活血通络：用于风湿痹痛，取叶捣烂敷贴，或用根研粉，置猪腰中煨熟食，亦可配伍独活、防风、薏苡仁、赤芍、当归、续断、寄生等同煎服；用于跌打损伤，常与茜草根同用，水酒煎服。利尿通淋：用于小便不利，可与车前草、瞿麦、萹蓄等同用。此外，山木通根与砂糖、白酒各30g，水煎服，可治各种骨鲠喉。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、尿道感染等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）。外用：适量，鲜品捣敷。

山甘草

见《闽南民间草药》。为茜草科藤状小灌木毛玉叶金花Mussaenda pubescens Ait．f．的茎叶。分布于福建、广东、广西、云南、四川、贵州等地。

【异名】野白纸扇、白蝴蝶、凉茶藤、黄蜂藤、生肌藤、土甘草、假忍冬藤。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肺、脾、肾经。

【功效应用】解表清热：用于风热感冒，中暑发热，可与黄荆叶共煎服。清利湿热：用于湿热泻痢，单用，或与地锦、马齿苋等同用；用于水肿，小便不利，可与车前子、银花藤配伍。解毒消肿：用于疮疡肿毒，水火烫伤，蛇咬伤，单用捣烂外敷，或水煎外洗；用于咽喉肿痛，可取鲜叶与食盐少许，捣烂绞汁徐徐咽下。

现代常用于感冒、中暑、细菌性痢疾、肠炎、咽喉炎、扁桃体炎、肾炎、支气管炎、疮疖、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】茎含豆甾醇、β-谷甾醇、阿江榄仁酸。叶含酚类、氨基酸、有机酸、糖类、豆甾醇、β-谷甾醇及高级脂族醇等。

山白菊

见《贵州民间药物》。为菊科多年生草本植物三脉紫菀Aster ageratoides Turcz．的带根全草。分布于全国各地。

【异名】野白菊、白升麻、山马兰、消食花、八月霜、白马兰。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、胃经。

【功效应用】疏风解表：用于外感风热之发热、恶寒、头痛，单用，或与一枝黄花各9g，水煎服。清热解毒：用于毒热蕴结之咽喉肿痛，乳痈，单用水煎服；用于疮疡肿毒，毒蛇咬伤，捣敷并绞汁内服。凉血止血：用于热伤血络之衄血，尿血，可配伍白茅根、茜草、黄柏等。祛痰止咳：用于痰热咳嗽，咳痰不爽，单味煎服，或制成浸膏片服。

现代常用于感冒，流行性感冒，急、慢性支气管炎，腮腺炎，扁桃体炎，乳腺炎，肝炎，泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：15～60g；或捣汁饮。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含黄酮苷类、皂苷类，另含糖类、酯类、鞣质、蛋白质、氨基酸、叶绿素等。煎剂灌胃，有一定的镇咳、祛痰作用。对用组胺和乙酰胆碱混合喷雾法的豚鼠有平喘作用及增强肾上腺皮质功能的作用。能促进小鼠甲状腺对碘的积聚，改善甲状腺的活力，促进机体的物质代谢，调整机体神经一内分泌状态的平衡，增加抗病能力。在体外对金黄色葡萄球菌、卡他布兰汉菌、奈瑟菌及流感病毒等有一定的抑制作用。

山芝麻

见《福建民间草药》。为梧桐科小灌木山芝麻Helicteresangustifolia L．的全株。分布于江西、福建、广东、广西及西南等地。

【异名】岗油麻、山油麻、仙桃草、野芝麻、假芝麻、假油麻、牛釜尾、野麻甲、石秤砣。

【性昧归经】苦，寒。归肝、胆、肺经。

【功效应用】发散风热：用于感冒发热，咽痛，咳嗽，可与青蒿、野菊花、一点红，或与金银花、连翘、板蓝根、荆芥等同用。解毒消肿：用于痈肿疮毒，乳痈，蛇咬伤，可用鲜叶捣烂外敷，或单用其鲜根，酒水煎服。清利湿热：用于湿热泄泻，痢疾，单用其根水煎服。

现代常用于感冒发热、扁桃体炎、急性支气管炎、肠炎、痢疾、高血压、乳腺炎、疖痈、毒蛇咬伤等。治高血压，可单用其根30g煎服，或制流浸膏冲服，每日1～2剂，2次分服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，鲜品捣敷。

【使用注意】内服过量可出现头晕、恶心、腹泻等副作用。虚寒证及孕妇忌服。

【现代研究】含黄酮苷、酚类、鞣质。体外试验，对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

山羊角

见《本草新编》。为牛科动物青羊Naemorhedus goral Hardwicke的角。分布于东北及内蒙古、河北、陕西、山西、湖北、浙江、广东、广西、西藏、四川、云南等地。

【异名】青羊角。

【性味归经】咸，寒。归肝经。

【功效应用】平肝熄风：用于温热病热盛动风，癫痫、中风所致的痉挛抽搐，单用，或与钩藤、白芍、生地等同用；用于肝阳上亢之眩晕、头痛，可与石决明、白芍、牡蛎等配伍。清肝明目：用于肝热目赤，可配伍菊花、石决明等。

现代常用于感染性疾病引起的高热、神昏、谵语抽搐，原发性高血压，结膜炎，化脓性中耳炎等。治耳内流脓者，可单用烧存性、研末吹耳中。

【用法用量】煎服：30～50g；或磨粉服，3～6g。外用：研末吹耳中，0.6～0.9g。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】具有解热，镇静，抗惊厥，镇痛，增强体液免疫功能等作用。

山豆根

见《开宝本草》。为豆科灌木越南槐Sophora subprostrata Chun et T．Chen的根。主产于广西、广东、贵州等地。

【异名】山大豆根、苦豆根、广豆根。

【性味归经】苦，寒。归心、肺、胃、大肠经。

【功效应用】解毒利咽：用于热毒上攻之咽喉肿痛，牙龈肿痛，单用煎服或含漱；或配伍玄参、麦冬、桔梗、射干、牛蒡子、甘草等。若与大黄、升麻、朴硝制蜜丸治疗上证，即山豆根丸（《仁斋直指方》）。此外，单用内服；又治湿热黄疸，赤白痢疾，有清利湿热之能；研末调敷，还治疮癣。

现代常用于咽喉炎、扁桃体炎、钩端螺旋体病、宫颈糜烂，也有用于多种癌症，但疗效尚不肯定。治疗宫颈糜烂，将其研粉消毒，先以1：1000苯扎溴铵消毒宫颈，后用棉球蘸药粉涂于子宫颈糜烂处，1～3日1次，10次为1个疗程。

【用法用量】煎服：9～15g；或磨汁。外用：适量，含漱；或捣敷。

【使用注意】脾胃虚寒泄泻者忌服。

【现代研究】含苦参碱、氧化苦参碱、臭豆碱、甲基金雀花碱等生物碱及黄酮类化合物广豆根素、环广豆根素等。广豆根水浸及温浸剂对接种的子宫颈癌u14有明显的抑制作用；对肉癌180也有一定的抑制作用；对实体型腹水肝癌66系有延迟腹水形成和延长生命的作用。苦参总碱等对正常家兔外周白细胞有升高作用。对经X-线全身照射，白细胞计数下降的家兔有明显的治疗作用。对志贺菌属、铜绿假单胞菌、变形分枝杆菌、结核分枝杆菌、大肠埃希菌及金黄色葡萄球菌、霍乱弧菌、皮肤真菌、钩藤螺旋体等病原菌均有一定的抑制杀灭作用。

山苦荬

见《广西药植名录》。为菊科多年生草本植物山苦荬lxeris chinensis（Thunb．）Nakai的全草。分布于我国东部、南部、北部各地。

【异名】苦菜、七托莲、苦麻菜、小苦荬。

【性味归经】苦，寒。归肺、肝、胆、大肠经。

【功效应用】解毒消痈：用于痈肿疮疡，单用焙干研粉，蜂蜜调敷，或用鲜草，与鲜蒲公英捣敷外用；用于咽喉肿痛，单用水煎服；用于肠痈，可与薏苡仁、牡丹皮、冬瓜仁、桃仁、金银花水煎服；用于肺痈，可与芦根、鱼腥草、桔梗等同用；用于痔疮肿痛，可单用煎水熏洗。凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血、崩漏下血，可与生地、大蓟、侧柏叶等同用。

现代常用于痈疖肿痛、胆囊炎、阑尾炎、咽喉炎、肺脓肿及多种出血症等。

【用法用量】煎服：10～15g；或研末服，每次1g。外用：适量，捣敷；或研末调涂；或煎水熏洗。

山枝仁

见《四川中药志》。为海桐花科常绿小乔木光叶海桐Pittosporum glabratum Lindl．的种子。分布于广东、广西、湖南、四川、贵州、陕西等地。

【异名】芭豆、崖花子、榨木仁、土连翘、广枝仁。

【性味归经】苦、涩，平。归肺、脾、大肠经。

【功效应用】清热生津：用于虚热心烦，口渴，咽喉疼痛，单味煎服。治咽痛，亦可配伍桔梗、甘草、射干等。清利湿热：用于湿热泄泻，可配伍茯苓、泽泻、猪苓、厚朴等；用于下痢后重，可配伍藿香、苍术、厚朴、陈皮、茯苓、葛根、白术、当归等。

现代常用于慢性咽炎，急、慢性肠炎，细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末。

山枝根

见《四川中药志》。为海桐花科常绿小乔木光叶海桐Pittosporum glabratum Lindl．的根或根皮。

【异名】光叶海桐根、山栀茶根、皮子药。

【性味归经】甘、辛、苦，微温。归肝、脾、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰腿疼痛，单用煎服，或配伍枫荷梨泡酒服。活血疗伤：用于跌打损伤，骨折，可与腹水草、蜘蛛抱蛋、骨碎补、秋海棠、活螃蟹各等份，共捣烂，酒调敷。化痰止咳：用于虚劳咳喘，可与白花菜根、瑞香同煎服。此外，单用，或与白花菜根等浸酒服，又治肾虚遗精，及肝阳眩晕。

现代常用于风湿性关节炎、跌打骨折、高血压、哮喘等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，捣敷，或研末敷；或煎水洗；或浸酒搽。

【使用注意】孕妇忌服。

山茱萸

见《神农本草经》。为山茱萸科落叶小乔木山茱萸Cornusofficinalis Sieb．et Zucc．的果肉。产于浙江、河南、安徽、陕西、山西、四川等地。

【异名】蜀刺、鸡足、山萸肉、肉枣、枣皮、萸肉、制萸肉。

【性味归经】甘、酸，微温。归肝、肾经。

【功效应用】补益肝肾：本品甘温质润，阴阳双补。用于肝肾阴虚，头晕目眩，腰酸耳鸣，常与熟地、山药等同用，如六味地黄丸（《小儿药证直诀》）；用于命门火衰，肾阳不足之腰膝冷痛，阳痿遗精，常与附子、肉桂、淫羊藿、巴戟天等同用，如肾气丸（《金匮要略》）。收敛固涩：用于肾虚精关不固之遗精，滑精，如六味地黄丸，肾气丸；用于肾虚膀胱失约之遗尿，尿频，常与覆盆子、桑螵蛸、金樱子等同用；用于妇女肝肾亏损，冲任不固之崩漏，月经过多，常与熟地、白芍、当归等同用，如加味四物汤（《傅青主女科》）；用于大汗欲脱，神疲衰惫，常与人参、附子、龙骨等同用，如来复汤（《医学衷中参西录》）。此外，与生地、天花粉等同用，还治消渴症。

现代常用于阳痿、遗精、早泄、不育不孕症、习惯性流产、功能性子宫出血、糖尿病、围绝经期（更年期）综合征、白内障、青光眼、角膜炎、原发性视网膜色素变性、再生障碍性贫血、骨质疏松症、神经衰弱等。

【用法用量】煎服：5～10g（急救固脱10～30g）；或入丸、散。

【使用注意】本品温补固涩，故命门火炽，素有湿热及小便淋涩者忌服。

【现代研究】含山茱萸苷、皂苷、没食子酸、苹果酸、酒石酸、维生素A、鞣质等。体外对金黄色葡萄球菌、流感病毒有抑制作用，能强心，升压，抑制血小板聚集，抗血栓形成，降血糖，利尿，增强非特异性免疫功能，抗实验性肝损伤，对化疗、放疗引起的白细胞下降有升高作用。所含鞣质有收敛作用。

山茶花

见《本草纲目》。为山茶科常绿灌木或小乔木红山茶Camellia japonica L.的花。主产于江西、浙江、云南、四川等地。

【异名】红茶花、宝珠花、红山茶。

【性味归经】甘、苦、辛，凉。归肝、肺、大肠经。

【功效应用】凉血止血：用于热伤血络之各种出血证。治咳嗽咯血，可配伍紫珠、白及等；治衄血，可配伍山栀、白茅根、侧柏叶；治肝肺蕴热之咯血，可配伍地骨皮、青黛、牛膝等；治久痢下血，可配伍地锦草、凤尾草等；治崩漏下血，可配伍侧柏叶、椿根皮、艾叶、地榆等；治外伤出血，可单用焙干研粉外敷。散瘀消肿：用于跌打损伤，可配伍刘寄奴、接骨木、落得打等。此外，研粉，麻油调敷，又治水火烫伤。

现代常用于各种出血症、跌打损伤、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：5～10g；或研粉服。外用：适量，研末，麻油调涂。散瘀多生用；止血多炒用。

【使用注意】中焦虚寒而无瘀者慎服。

【现代研究】主含花色苷、花白苷、芸香苷、可可豆碱、鞣质等，具有抗肿瘤作用。

山栀茶

见《中华人民共和国药典》。为海桐花科常绿灌木或小乔木海金子Pittosporum illioides Makino．的根、根皮。分布于西南、华东及中南各地。

【异名】海桐树根、满山香根、野桂花根。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、心、肾经。

【功效应用】活络止痛：用于风湿痹痛，腰腿痛，常与独活、钩藤根、瑞香水煎服，或浸酒服；用于跌打骨折，可用鲜根捣烂敷伤处，另取根60g，酒炒后水煎服。宁心益肾：用于失眠健忘，梦遗滑精，可单用浸酒服。解毒止痛：用于毒蛇咬伤，单用水煎服，另取根皮与朱砂根、腹水草各30g煎汤外洗，药渣捣敷伤口周围。

现代常用于风湿性关节炎、坐骨神经痛、骨折、神经衰弱、遗精、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：15～30g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

山蚂蝗

见《植物名实图考》。为豆科小灌木植物山蚂蝗Desmodium racemosum（Thunb．）DC．的全草。分布于华东、华南及西南广大地区。

【异名】逢人打、山马蝗、扁草子、狗粪黏、野豌豆。

【性味归经】苦，平。归肝、肺、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，常与猪蹄炖服。活血祛瘀：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可用鲜根白皮与白酒、红糖各少许，捣烂敷患处。解毒消肿：用于乳痈，毒蛇咬伤，可用鲜品与鲜石胡荽各30g，捣汁服，另取上药各等量，捣敷伤口处；用于咽喉肿痛，可与山豆根、射干等共煎服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、蛇咬伤、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，捣汁搽；或捣敷。

山扁豆

见《救荒本草》。为豆科灌木状草本植物含羞草决明Cassia imosoides L．的全株。我国南北各地均有分布。

【异名】黄瓜香、砂子草、地柏草、水皂角、假牛柑、望江南、红霜石。

【性味归经】甘、苦，平。归肝、胆、肾、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热壅滞之黄疸，小便不利及水肿。治黄疸，可与地星宿共煎服；治小便不利及水肿，可配伍车前子、萹蓄、茯苓等；用于暑热吐泻，单味煎服。解毒消肿；用于疔疮痈肿，鲜叶捣敷，或干叶研粉，蛋清调敷；用于漆疮，单用煎水服；用于肺痈，鲜草与瘦猪肉共煮饮汤。此外，单用煎服或泡服，又治便秘。

现代常用于甲型病毒性肝炎、肾炎水肿、习惯性便秘、疖肿等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【使用注意】本品大量服食可引起腹泻，孕妇多食易引起流产，故脾虚大便溏泻者及孕妇忌服。

【现代研究】果实含大黄素等蒽醌类衍生物，具有泻下作用。种子名山扁豆子，有利尿及健胃疏肠的作用。

山海棠

见《昆明民间常用草药》。为秋海棠科多年生瘦弱草本植物云南秋海棠Begonia yunnanensisLévl．的全草。分布于云南、四川、广西、贵州等地。

【异名】水八角、化血丹、一口血、野海棠。

【性味归经】苦、酸、涩，平。归胃、肝经。

【功效应用】行气止痛：用于气滞胃痛，胃酸过多，小儿吐泻，单味煎服。活血散瘀：用于瘀血阻滞之月经不调，痛经，跌打损伤，瘀血疼痛，骨折，单用水煎服，或捣烂外敷。

现代常用于慢性胃炎、消化不良、跌打损伤、骨折疼痛等。

【用法用量】煎服：3～9g。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇及月经过多者慎服。

山海螺

见《本草纲目拾遗》。为桔梗科多年生蔓生草本植物羊乳Codonopsis lanccolata Benth．etHook．的根。我国南北各地多有分布。

【异名】白河车、牛奶子、四叶参、乳薯、奶参、土党参、通乳草。

【性味归经】甘，平。归脾、肺、小肠经。

【功效应用】益气养阴：用于病后体虚，神疲乏力，单用水煎煮鸡蛋，食蛋饮汤。解毒消肿：用于疮痈肿毒，乳痈，瘰疬，毒蛇咬伤，既可单用煎服；亦可用鲜品捣敷。用于肺痈，肠痈，乳娥，可单用煎服。治肺痈，亦可与芦根、桔梗、薏苡仁等配伍。通经下乳：用于乳汁不通，可与木通、通草等煮肉食。

现代常用于病后体虚、痈疖肿痛、乳腺炎、阑尾炎、肺脓肿、乳汁不通等。

【用法用量】煎服：15～60g（鲜品60～120g）。外用：鲜品适量，捣敷。

【现代研究】含三萜皂苷、生物碱、挥发油等。具有镇静，镇痛，抗惊厥，增强记忆，抗疲劳，兴奋呼吸，降低血压，增加血液中红细胞数和血红蛋白量，抗氧化，抗肿瘤等作用。对肺炎链球菌、甲型溶血性链球菌、流感嗜血杆菌、金黄色葡萄球菌、炭疽芽胞杆菌等也有不同程度的抑制作用。

山梗菜

见《救荒本草》。为桔梗科多年生草本植物山梗菜Lobeliasessilifalia Lamb．的根或带根全草。分布于东北及河北、山东、浙江、广西、云南等地。

【异名】大种半边莲、水苋菜、苦菜、节节花、水白菜。

【性味归经】辛，平。有小毒。归肺、肾经。

【功效应用】祛痰止咳：用于痰多咳嗽。属湿痰、寒痰者，可与半夏、细辛、橘皮等同用；属热痰者，可与瓜蒌、贝母等同用。利尿消肿：用于水肿鼓胀，小便不利，单用煎服；亦可与白茅根、粉条草，炖猪蹄吃。解毒消肿：用于痈疽疔疮，蛇咬伤，既可单用水煎服；亦可取根用水磨成糊状涂于患处。

现代常用于感冒、支气管炎、肾炎水肿、肝硬化腹水、痈疖、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品15～30g）；或捣汁饮。外用：鲜品适量，捣烂外敷。

【现代研究】含山梗菜等多种生物碱、山梗菜聚糖、熊果酸等。具有兴奋呼吸中枢，延脑的迷走中枢，呕吐中枢等作用。

山楂根

见《本草纲目》。为蔷薇科植物山楂Crataegus pinnatifida Bge．var．major N．E．Br．或野山楂C．cuneata Sieb．et Zucc．等的根。

【性味归经】甘，平。归胃、肝经。

【功效应用】消食健胃：用于食积不化，恶心呕吐，可与山楂果、车前草同煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，常配伍秦艽、桂枝、络石藤、金银花藤等。止血止痢：用于咯血，痢疾，单用水煎服。此外，单用大剂量，又治水肿，小便不利。

现代常用于消化不良、风湿性关节炎、痢疾、肺结核、高脂血症等。治高脂血症，可与茶树根、荠菜花、玉米须各30g，水煎服。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，煎水熏洗。

山稔叶

见《生草药性备要》。为桃金娘科小灌木桃金娘Rhodomyrtus tomentosa（Ait．）Hassk的叶。分布于福建、台湾、湖南、广东、广西、贵州、云南等地。

【性味归经】甘、涩，平。归脾、胃、肝、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于泄泻，痢疾，单用水煎服。收敛止血：用于外伤出血，单用，捣烂敷患处；用于崩漏下血，单用，炒焦，水煎服。

现代常用于肠炎、痢疾、外伤出血、功能性子宫出血等。

【用法用量】煎服：10～20g。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】含鞣质等。

山稔根

见《生草药性备要》。为桃金娘科小灌木桃金娘Rhodomyrtus tomentosa（Air．）Hassk的根。分布于广东、广西、台湾、福建、云南、贵州、湖南等地。

【异名】岗稔根、当梨根。

【性味归经】甘、涩，平。归肝、胆、胃经。

【功效应用】涩肠止泻：用于泄泻，痢疾，单用水煎服，或与土丁桂等同用；用于黄疸，胁痛，常与子鸡共炖服，或与虎杖同用；用于风湿痹痛，单用，水酒煎服。理气止痛：用于消化不良，气滞胃痛，单用，或与南天竹根共煎服；用于疝气腹痛，可与雄鸡1只（0.5kg）水酒炖服。补肾益血：用于肾虚腰痛，单用水煎服；用于血虚，可与山柑根、红枣、瘦猪肉共煎服。此外，炒炭研末，牛油调涂患处，可治水火烫伤。

现代常用于消化不良，急、慢性胃肠炎，病毒性黄疸型肝炎，腰肌劳损，功能性子宫出血，风湿性关节炎，烧烫伤等。

【用法用量】煎服：15～60g；或酒水各半煎；或炖肉。外用：适量，烧存性，研末调涂。

【现代研究】含酚性成分，鞣质等。

山慈菇

见《本草拾遗》。为兰科多年生草本植物独蒜兰Pleionebulbocodioides（Franch．）Rolfe，杜鹃兰Cremastra variabilis（BL．）Nakai的假球茎。主产于我国中部及南部各地。

【异名】山茨姑、朱姑、毛姑、毛慈姑。

【性味归经】甘、微辛，寒。归肝、脾、肾经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈疽疔毒，瘰疬结核，单用煎服，或捣烂外敷，或与麝香、千金子、大戟、雄黄、五倍子、朱砂等研末，用糯米糊制成锭子，研服，或磨汁外涂，如紫金锭（《百一选方》），亦可与金银花、蒲公英、地丁等配伍；用于热毒上攻之咽喉肿痛，可与山豆根、射干、蚤休同用，如秘传解毒丸（《普济方》）；用于毒蛇咬伤，可用鲜品适量，捣烂敷伤口周围。

现代常用于疮疖、颈淋巴结核、蛇咬伤等。还可用于乳腺癌、宫颈癌、食管癌、肺癌、胃癌、恶性淋巴癌、皮肤癌、慢性和迁延性肝炎等。用于食管癌，可与公丁香各9g、柿蒂5个水煎服；或与硼砂、硇砂、三七、沉香、冰片共为末服，如治膈散。

【用法用量】煎服：3～6g；或磨汁；或入丸、散。外用：适量，磨汁涂；或研末调敷。

【使用注意】正虚体弱者慎服。

【现代研究】含秋水仙碱、黏液质及甘露聚糖等。秋水仙碱及其衍生物秋水仙酰胺等对多种动物移植性肿瘤均有抑制作用。

山藿香

见《峨眉山药用植物》。为唇形科1年生草本植物山藿香Teucrium viscidum BL．的全草。主要分布于我国南部各地。

【异名】血见愁、野薄荷、假紫苏、肺形草。

【性味归经】辛、苦，凉。归肺、肝经。

【功效应用】凉血止血：用于热伤血络之咳血、吐血、衄血、肠风便血，可与冰糖同煎服。散瘀消肿：用于跌打瘀肿，煎服并捣敷；用于风湿痹痛，单味煎汤熏洗。此外，单用煎服，又治感冒发热，咳嗽，肺痈；取本品鲜草500g，加少许开水捣烂绞汁一次服下，可治狂犬咬伤。

现代常用于肺结核咯血、跌打损伤、痈疖肿痛等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）；或捣汁；或研末。外用：适量，捣敷；或煎水熏洗。

【现代研究】含山藿香素、酚类、氨基酸、有机酸、糖等。

山胡椒叶

见《福建民间草药》。为樟科落叶灌木或小乔木山胡椒Lindera glauca（Sieb．et Zucc．）BL．的叶。分布于华东、中南、西南各地。

【异名】见风消、雷公树叶、黄渣叶、铁箍散、雷公叶、洗手叶。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肺、肝经。

【功效应用】解毒消肿：用于疮疡肿毒，常用鲜叶与鲜木芙蓉叶捣烂外敷，或与阴行草等量捣敷患处。祛风止痛：用于感冒头痛，常用开水冲泡当茶饮，或与白马骨水煎服；用于风湿痹痛，可与虎杖、木瓜、威灵仙、当归浸酒服。收敛止血：用于外伤出血，鲜叶捣敷，或用干叶研粉，麻油调敷患处。

现代常用于疮疖肿痛、风湿性关节炎、感冒头痛、外伤出血等。

【用法用量】煎服：10～15g；或泡酒。外用：适量，捣敷；或研末敷。

【现代研究】含挥发油，生物碱等。

山胡椒根

见《福建民间草药》。为樟科落叶灌木或小乔木山胡椒Lindera glauca（Sieb．et Zucc．）BL．的根。

【异名】牛筋条根、黄金柞、牛筋树根。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，水酒煎服，或与虎杖、木瓜浸酒服。活血理气：用于血瘀气滞之跌打损伤，常与牛膝、见血飞、川芎、当归等泡酒，内服并外擦；用于胃脘疼痛，单用研粉，温开水冲服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、胃炎等。

【用法用量】煎服：15～30g；或泡酒。外用：适量，水煎熏洗；或鲜品磨汁涂擦。

千日红

见《植物名实图考》。为苋科1年生草本植物千日红Gomphrena globosa L．的花序或全草。全国各地均有栽培。

【异名】百日红、千金红、千日白、千年红、沸水菊、长生花、蜻蜓红。

【性味归经】甘、咸，平。归肺、肝经。

【功效应用】止咳平喘：用于咳嗽气喘，百日咳，痰多黏稠，单用水煎服，或与枇杷叶、胡颓叶等配伍。清肝明目：用于肝热目赤，或视物模糊，常与菊花、桑叶、夜明砂、谷精草、女贞子等配伍；用于小儿夜啼，常与钩藤、蝉蜕等同用；用于头风头痛，可与菊花、钩藤、白僵蚕等同用。解毒消肿：用于疮疡肿痛，煎服，或捣敷患处。

现代常用于急、慢性支气管炎，支气管哮喘，肺结核咯血，急性结膜炎，疮疖等。

【用法用量】煎服：3～9g；（全草15～30g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗患处。

【现代研究】全草含千日红素一Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ等。具有祛痰，平喘等作用。

千斤拔

见《植物名实图考》。为豆科亚灌木植物蔓性千斤拔Moghania philippinensis（Merr．etRolfe）Li的根。分布于华东、中南、西南各地。

【异名】土黄鸡、老鼠尾、牛大力、一条根、吊马桩、大力黄、牛尾荡。

【性味归经】苦，平。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，常与半枫荷或两面针同用；亦可与薏苡仁根、威灵仙、大血藤、接骨木、土牛膝共煎服。强腰壮骨：用于肝肾不足之腰膝酸软无力，疼痛，常与杜仲、续断、当归、牛膝等同用；用于跌打损伤，偏瘫，痿软，可水酒各半煎服。解毒消肿：用于咽喉肿痛，单双乳娥，可研末吹喉，或与王瓜根水煎频频含服；用于痈肿疮毒，疯狗咬伤，乳痈，单用，酒磨搽患处，或研末调敷。此外，与瘦猪肉同炖服，又治妇女带下症。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、跌打损伤、坐骨神经痛、咽喉肿痛、急性扁桃体炎、痈疖肿痛等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，磨汁涂；或研末调敷。

【使用注意】孕妇慎服。

【现代研究】含香豆素、酚类、氨基酸等。

千年健

见《本草纲目拾遗》。为天南星科多年生草本植物千年健Homalomena occulta（Lour．）Schott的根茎。主产于广西、云南地区。

【异名】千年见。

【性味归经】辛、微苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风湿，强筋骨：用于风湿痹痛，腰膝酸软，肢节酸痛，拘挛麻木，常配伍虎骨、牛膝、五加皮、枸杞子等。此外，以酒磨服，可治胃痛；捣敷或研末调敷，可治痈疽疮肿。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、中风后遗症、慢性胃炎等。

【用法用量】煎服：5～10g；或浸酒。外用：捣敷；或研末调敷。

【使用注意】阴虚内热者慎服。

【现代研究】含挥发油等。具有抗炎，镇痛，抗凝血作用。对布氏杆菌、工型单纯疱疹病毒有抑制作用。

千里光

见《本草图经》。为菊科多年生草本植物千里光Senecioscandens Buch．-Ham．的全草。主产于我国南部各地。

【异名】千里及、眼明草、九里光、黄花草、一扫光、天青红、木莲草、九里明。

【性味归经】苦、辛，寒。归肝、肺、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮毒，单用煎服，或鲜品捣敷，亦可与金银花、蒲公英、地丁、野菊花同用；用于咽喉肿痛，可与蚤休、桔梗、玄参、甘草等同用；用于水火烫伤，可与白及水煎浓汁外搽；用于毒蛇咬伤，可用鲜草与雄黄按20：1配合，捣烂敷患处。清热利湿：用于湿热泻痢，单用煎服，或配伍使用；用于淋证，小便不利，可与穿心莲各10g，水煎服。清肝明目：用于目赤肿痛，单用煎汤熏洗，或与夏枯草、决明子、谷精草等同煎服，或制成眼药水滴眼。杀虫止痒：用于干湿癣疮，湿疹，阴囊瘙痒，单用水煎洗患处，或煎汁浓缩成膏，涂搽患处。

现代常用于上呼吸道感染。扁桃体炎，咽喉炎，流行性脑脊髓膜炎，大叶性肺炎，急性细菌性痢疾，急性肠炎，急性阑尾炎，病毒性黄疸型肝炎，胆囊炎，钩端螺旋体病，滴虫性阴道炎，宫颈炎，外伤感染，烧烫伤感染，大面积褥疮，下肢溃疡，毒血症，败血症，慢性支气管炎，稻田皮炎，急性、亚急性结膜炎，慢性结膜炎，沙眼，浅层点状角膜炎，角膜溃疡等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）。外用：适量，煎水洗；捣敷；或熬膏涂。

【使用注意】脾胃虚寒泄泻者忌服。

【现代研究】含毛莨黄素、菊黄质、对羟基苯乙酸、水杨酸、香草酸、氢醌、胆碱等。体外抑菌试验证明，千里光对革兰阳性及阴性细菌有明显抑制作用。以对志贺菌属及卡他布兰汉菌为敏感。其原生药水煎剂，对金黄色葡萄球菌、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、脑膜炎奈瑟菌等有较强的抑制作用。对钩端螺旋体具有强烈的杀灭作用。在体外对阴道滴虫有一定的抑制作用。

千层塔

见《植物名实图考》。为石杉科多年生草本植物蛇足石松Lycopodium serratum Thunb．的全草。我国南北各地多有分布，长江以南尤多。

【异名】虱子草、蛇足草、矮杉树、铁板草、矮罗汉、金不换、横纹草、打不死。

【性味归经】辛、甘，平。有小毒。归肺、肝、大肠经。

【功效应用】活血疗伤：用于跌打损伤，瘀血肿痛，既可用鲜草与酒糟、红糖同用，捣烂外敷；又可与菊叶、三七各等量，研末冲服或煎服。化瘀止血：用于咯血，吐血，尿血，痔疮出血，既可单味水煎服；又可用鲜草捣烂绞汁，蜂蜜调服。清热解毒：用于痈肿疮毒。初起者，可用全草熬膏外敷；疮口久不愈合者，熬膏加硼砂熔后外用。此外，研末，麻油调涂，又治水火烫伤。

现代常用于跌打损伤、肺脓肿、肺结核、痔疮出血等。

【用法用量】煎服：3～9g；或炖肉。外用：适量，煎水洗；研末撒；或调敷。

【使用注意】本品内服过量易致中毒，出现恶心、呕吐、头昏。孕妇忌服。

【现代研究】含生物碱（石松碱、石松定碱、石松灵碱等）、三萜类、千层塔烯二醇等。对中枢神经系统有抑制作用，又有松弛肌肉，增强记忆，降低血压等作用。

千金子

见《开宝本草》。为大戟科2年生草本植物续随子Euphorbia lathyris L．的种子。主产于河北、河南、浙江等地。

【异名】千金丙、菩萨豆、续随子、滩板救、小巴豆、千金子霜、续随子霜。

【性味归经】辛。温。有毒。归肝、肾、大肠、膀胱经。

【功效应用】逐水消肿：用于水湿停滞之水肿胀满、二便不通、脐腹胀痛，单味压榨去油，取霜服用，或炒去油，配大黄为末、酒水为丸，白汤送服；亦可与葶苈子、防己、槟榔等同用。破血散结：用于瘀血阻结之瘾瘕积聚，血瘀经闭，去油研碎，黄酒送服，或配伍轻粉、青黛研末，以糯米软饭混合为丸，与大枣肉同用嚼服。解毒杀虫：用于疥癣疮毒，痈疽发背，毒蛇咬伤，皮肤赘疣，捣烂外敷。

现代常用于肝硬化腹水、晚期血吸虫病等。

【用法用量】内服：入丸、散，0.9～1.5g（去油，取霜用）。外用：适量，研敷。

【使用注意】本品峻烈有毒，不可多用、久服。脾虚便溏者及孕妇忌服。

【现代研究】含脂肪油，油中含有萜的酯类化合物续随子环氧萜酯，7-羟基续随子萜醇等。千金子甾醇对胃肠有刺激，有强烈的峻泻作用。鲜草对急性淋巴细胞性及粒细胞型、慢性粒细胞型、急性单核细胞型白血病白细胞均有抑制作用。

千金藤

见《本草拾遗》。为防己科木质藤本植物千金藤Stephaniajaponica（Thunb．）Miers的块根或茎藤。分布于华东、华中、西南、华南地区。

【异名】金线吊乌龟、金钱吊青蛙、山乌龟。

【性味归经】苦、辛，寒。归肺、肾、膀胱、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于毒热蕴结之咽喉肿痛，鲜根煎水服；用于牙痛，磨汁含咽，或切片放患处咬住；用于痈肿疮疖，毒蛇咬伤，鲜根捣烂外敷。利湿消肿：用于湿热壅滞之水肿脚气，小便不利，淋浊，外阴湿疹，水煎服。祛风通络：用于风湿痹阻之关节疼痛，肢体偏瘫，水煎服，或用烧酒浸服。

现代常用于扁桃体炎、慢性胃炎、细菌性痢疾、肾炎水肿、泌尿系感染、风湿性关节炎、中风后遗症等。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末浸酒。外用：适量，捣敷；或磨汁含咽。

【现代研究】含千金藤碱、原千金藤碱、表千金藤碱、次表千金藤碱等。有降压及松弛横纹肌的作用。对实验性动物胃的收缩有抑制作用，对结扎幽门的大鼠所引起的胃液及酸的分泌有轻度抑制作用。

千屈菜

见《救荒本草》。为千屈菜科多年生草本植物千屈菜Lythrum salicaria L．的全草。我国大部分地区有分布。

【异名】对叶莲、对牙草、败毒草、鸡骨草、蜈蚣草、水柳。

【性味归经】苦，寒。归大肠、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅滞之赤白下痢，肠鸣泄泻，常与马齿苋同煎服，或与陈茶叶同煎服；用于皮肤溃疡，单用研末撒敷患处。收敛止血：用于吐血，衄血，便血，常与墨菜、红枣同煎服；用于外伤出血，可用鲜草捣烂绞汁外用，或用干草研末撒布包扎。

现代常用于细菌性痢疾、急性肠炎、上消化道出血等。

【用法用量】煎服：10～30g。外用：适量，研末撒；或捣敷；或煎水洗。

【使用注意】孕妇慎服。

【现代研究】含千屈菜苷、胆碱、没食子酸、鞣质等。具有降血糖，抑制葡萄球菌、大肠埃希菌、志贺菌属等作用。

川芎

见《汤液本草》。为伞形科多年生草本植物川芎Ligusticumwallichii Franch．的根茎。主产于四川、贵州、云南等地。

【异名】芎劳、香果、胡芎、京芎、贯芎、抚芎。

【性味归经】辛，温。归肝、胆、心包经。

【功效应用】活血行气：用于血瘀气滞之月经不调，产后瘀滞腹痛，痛经，闭经，妊娠难产，胞衣不下，常配伍当归、白芍、熟地、香附、艾叶、益母草等，如桃红四物汤（《医垒元戎》）；用于胸痹心痛，常配伍丹参、当归、乳香、没药、桃仁、红花等；用于痈疽化脓、体虚不溃，常配伍当归、穿山甲、皂角刺等，如托里消毒散（《医宗金鉴》）；用于跌打损伤，瘀血疼痛，可配伍乳香、没药、桃仁、当归尾等。散风止痛：用于风寒湿痹，关节疼痛，常配伍羌活、独活、防风、秦艽等；用于风寒袭人、血滞气阻之头痛，偏头痛，常配伍白芷、羌活、防风、细辛、薄荷等，如川芎茶调散（《太平惠民和剂局方》）；如兼风热者，可配伍菊花、蔓荆子、荆芥、薄荷、黄芩、银花等。

现代常用于冠心病心绞痛、急性缺血性脑病、急性脑血管病后遗症、脑震荡后遗头晕症、产后恶露不净、新生儿硬皮症、风湿性关节炎、慢性肝炎、肝硬化、过敏性紫癜、某些血液病及免疫性疾患等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。外用：研末撒或调敷。

【使用注意】阴虚火旺、上盛下虚及气弱者忌服。

【现代研究】含挥发油、生物碱、酚性物质、中性物质（内酯类）、维生素A、叶酸、甾醇、蔗糖、脂肪油等。川芎嗪具有抑制血管平滑肌收缩，扩张冠状动脉，增加冠状动脉血流量及心肌营养血流量，降低心肌耗氧量，改善心肌及肠系膜微循环等作用；对垂体后叶素诱发的心肌缺血有保护作用；对麻醉犬等动物有强心作用。对ADP和胶原诱导所引起的家兔、正常人和冠心病病人血小板聚集有抑制作用，可预防血栓形成；水煎剂对动物中枢神经系统有镇静作用，并有明显而持久的降压作用；可加速骨折局部血肿的吸收，促进骨痂形成；有抗维生素K缺乏作用；能抑制多种杆菌；有抗组胺和利胆作用。

川木通

见《开宝本草》。为毛莨科常绿攀援性灌木小木通Clematisa armandi Franch．或绣球藤Clematis montana Buch-Ham．的茎藤。主产于四川、贵州等地。

【异名】淮木通、白木通、油木通、山木通。

【性味归经】微苦，微寒。归心、小肠、膀胱经。

【功效应用】清热利水：用于湿热壅滞之小便不利，热淋涩痛，常配伍车前仁、篇蓄、滑石、瞿麦等，如八正散（《太平惠民和剂局方》）；心火上炎，或心火下移小肠而致心烦尿赤者，可配伍甘草梢、生地、竹叶，即导赤散（《小儿药证直诀》）。通经下乳：用于气血瘀滞之妇女月经不调，经闭，可配伍地黄、当归、赤芍、川芎、香附等；用于乳汁不通，可配伍穿山甲、王不留行等。

现代常用于肾炎水肿、泌尿系感染、泌尿系结石、前列腺炎等。

【用法用量】煎服：3～9g。

【使用注意】尿多，遗尿，精滑气弱者及孕妇忌服。

【现代研究】含绣球藤皂苷A、B，无羁萜，β-香树脂醇，常春藤皂苷元等。具有利尿作用。

川贝母

见《神农本草经》。为百合科多年生草本植物卷叶贝母Fritillaria cirrhosa D．Don，甘肃乌花贝母Fritillaria cirrhosa D．Don var．ecirrhosa Franch．或棱砂贝母Fritillaria delavayi Franch．等的鳞茎。主产于四川、云南、甘肃、青海等地。

【异名】贝母、川贝、松贝、尖贝。

【性味归经】苦、甘，凉。归肺经。

【功效应用】润肺止咳：用于虚劳咳嗽，或痰中带血，常配伍百合、沙参、玄参、石斛、炙紫菀、炙枇杷叶、白茅根等；治肺热咳嗽，痰黄黏稠，可配伍黄芩、知母、杏仁、甘草等。化痰散结：用于痰火凝结之瘰疬痰核，疔肿，疮痈，乳痈，喉痹，煎服或研末吞服；亦可配伍牡蛎、玄参、蒲公英、连翘等。

现代常用于上呼吸道感染，急、慢性支气管炎，肺结核，肺脓肿，扁桃体炎，百日咳，乳腺炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：研末撒或调敷。

【使用注意】脾胃虚寒及寒湿痰咳者忌服。反川乌头、草乌头、附子。

【现代研究】含川贝碱、西贝母碱、炉贝碱、白炉贝碱、青贝碱、松贝碱甲、松贝碱Z、贝母碱宁、去氢贝母碱等多种生物碱。总生物碱及生物碱对实验之小鼠有明显的镇咳、祛痰作用。对猫可产生持久性血压下降并伴以短暂的呼吸抑制；能增强离体豚鼠子宫收缩、抑制离体兔肠；对家兔有升高血糖的作用。水浸剂在体外对星形奴卡菌有抗菌作用。

川牛膝

见《雷公炮制药性解》。为苋科多年生草本植物川牛膝Cyathula officinalis Kuan的根。主产于四川、贵州、云南等地。

【异名】牛膝、川牛夕、甜牛膝、川膝。

【性味归经】甘、微苦，平。归肝、肾经。

【功效应用】活血祛瘀：用于血瘀经闭，痛经，产后瘀血腹痛，常配伍桃仁、红花、川芎、香附、当归等；用于跌打损伤，可配伍乳香、没药、血竭等。祛风除湿：用于风湿痹痛，腰膝酸痛，关节不利，常配伍桑寄生、威灵仙、独活、羌活、秦艽等。若湿热下注，关节红肿疼痛，可与黄柏、苍术同用。利尿通淋：用于湿热蕴结下焦所致小便不利，淋漓涩痛，血淋，尿血，可配伍瞿麦、滑石、木通、蒲黄等；用于沙淋，可配伍海金沙、金钱草等。

现代常用于月经不调、风湿性关节炎、腰肌劳损、肝脾大、泌尿系结石等。

【用法用量】煎服：4.5～9g。

【使用注意】妇女月经过多，妊娠及梦遗滑精者忌服。

【现代研究】含β-蜕皮甾酮、微量元素钛等。具有抗生育，活血，促胆汁分泌，降脂，增强免疫功能等作用。

川乌头

见唐代侯宁极《药谱》。为毛莨科多年生草本植物乌头Aconitum carmichaeli Debx．（栽培品）的块根（主根）。主产于四川、陕西等地。

【异名】川乌、炮川乌、炒川乌、制川乌。

【性味归经】辛，热。有大毒。归心、脾经。

【功效应用】祛寒除湿：用于风寒湿痹，历节疼痛，肢体麻木，拘挛疼痛，屈伸不利，常配伍麻黄、白芍、黄芪、甘草等，如乌头汤（《金匮要略》）；用于中风瘫痪，口眼喁斜，语言謇涩，步履不正，可与五灵脂同用研末，人龙脑、麝香研细和匀，滴水为丸服用。散寒止痛：用于寒邪所致心腹冷痛，常与附子、花椒、赤石脂等同用，如乌头赤石脂丸（《金匮要略》）；用于寒疝腹痛，常与桂枝汤合用，如乌头桂枝汤（《金匮要略》）；用于年久头风头痛，可与天南星等份为末，葱汁调涂太阳穴；若面糊为丸如小豆大，以绵裹之置痛处，可治牙痛。此外，捣碎水煎，去滓温洗，可治疥癣。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、坐骨神经痛、心绞痛等。

【用法用量】煎服：制川乌，1.5～6g；或入丸，散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】川乌头毒性极强，人煎剂宜久煎1小时以上，且阴虚阳盛、热证疼痛者及孕妇忌服。

【现代研究】含乌头碱、次乌头碱、新乌头碱、川乌碱甲及川乌碱乙等。具有抗炎，镇痛，降低血糖，强心，局部麻醉和抗癌作用。

川楝子

见《神农本草经》。为楝科乔木川楝Melia toosendanSieb．et Zucc．的果实。主产于四川、湖北、贵州、河南等地。

【异名】楝实、金铃子、炒川楝子。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归肝、胃、小肠经。

【功效应用】理气止痛：用于肝胆火盛，气机郁滞之胁肋疼痛，脘腹胀痛，自感痛处有热，情绪焦躁，睡眠不佳，食欲不振，常配伍玄胡等，如金铃子散（《太平圣惠方》）；用于疝气疼痛，常配伍小茴香、荔枝核、吴茱萸、肉桂、乌药等；用于妇女痛经，常配伍香附、枳壳、当归等。杀虫止痒：用于虫积腹痛，可配伍乌梅、槟榔、川椒等；用于头癣瘙痒，焙黄研末，熟猪油或凡士林调成50％油膏涂搽。

现代常用于慢性肝炎、慢性胃炎、十二指肠球部溃疡、睾丸鞘膜积液、附睾炎、小肠疝气、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】含川楝素，有驱除蛔虫的作用。同属植物苦楝果实，对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

及已

见《本草经集注》。为金粟兰科多年生草本植物及己Chloranthus serratus（Thunb．）Roem．etSchult．的根茎及根。主要分布于江南各地。

【异名】獐耳细辛、四叶细辛、牛细辛、老君须。

【性味归经】辛、苦，平。有毒。归肝经。

【功效应用】活血散瘀：用于跌打损伤，瘀血肿痛，鲜根加食盐少许捣烂，烘热敷患处，并水煎冲酒服；用于经闭，痛经，单用水煎冲黄酒服，或与益母草、红花、月季花配伍。祛风止痛：用于风湿痹痛，煎服或煎水洗。解毒杀虫：用于皮肤瘙痒及疮疥疖肿，煎水洗，或研末调搽患处。

现代常用于外伤、肿瘤、风湿性关节炎、妇女闭经、荨麻疹、风疹等。

【用法用量】外用：适量，捣敷；或煎水熏洗；或研末调敷。内服：煎服，1.5～3g；或泡酒；或入丸、散。

【使用注意】本品有毒，内服宜慎，内服过量可中毒，甚至死亡。对开放性骨折不作外敷应用，以防大量吸收中毒。孕妇忌服。

【现代研究】根含二氢焦蓬莪术烯酮、焦蓬莪术烯酮等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

广东金钱草

见《岭南草药志》。为豆科草本植物金钱草Desmodium styracifolium（Osbeck）Merr．的全草。主产于广东。

【异名】金钱草、广金钱草、马蹄草、落地金钱、铜钱草。

【性味归经】甘、淡，凉。归肝、胆、肾、膀胱经。

【功效应用】利湿退黄：用于湿热蕴结肝胆所致胁痛黄疸，单用，或与茵陈、栀子、郁金、大黄等同用。利尿通淋：用于湿热蕴结下焦之热淋、沙淋、石淋，小便不利，常配伍海金沙、瞿麦、鸡内金、茯苓、玉米须、滑石、冬葵子、琥珀等；兼血尿者，加生地、小蓟、蒲黄、白茅根、石韦等。此外，鲜品捣敷，又治疮痈，乳痈。

现代常用于泌尿系感染、泌尿系结石、病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、胆结石、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含黄酮类、生物碱、酚类、鞣质。煎剂对麻醉犬有明显利尿及增加肝脏胆汁流出量的作用。提取液对麻醉犬能增加冠状动脉流量，减少冠状动脉阻力指数，降低心肌耗氧量，降低颈总动脉血压，对抗垂体后叶素引起的冠状动脉流量减少及血压升高，尚有轻度减慢心率的作用。

女萎

见李当之《药录》。为毛茛科落叶攀援藤本植物女萎Clematisapiifolia DC．的茎、根。分布于华东、华南等地。

【异名】山木通、木通草、白木通、苏木通、花木通。

【性味归经】辛，温。有小毒。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用女萎根水煎服，或用女萎藤与蔓生千斤拔、路边荆、老钩藤等配伍。通乳：用于乳汁不下，常与通草炖猪蹄。此外，女萎叶加食盐捣烂敷患处，或将茎叶煎汤熏洗，可治漆疮。

现代常用于风湿性关节炎、乳汁不通等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水熏洗。

【使用注意】服用过量可引起胃部不适，呕吐腹泻，四肢无力。

【现代研究】根含乙酰齐墩果酸、齐墩果酸、常春藤皂苷元、豆甾醇、槲皮素等。

女菀

见《神农本草经》。为菊科多年生草本植物女菀Aster fastigiatus Fisch．的全草或根。分布于东北及山东、江西、浙江、安徽、湖北等地。

【异名】白菀、女肠、羊须草。

【性味归经】辛，温。归肺、脾、胃、膀胱经。

【功效应用】温肺化痰：用于寒痰壅肺之咳嗽气喘，可配伍金线吊白米、路边荆等。和中止泻：用于脾胃失和、大肠传导失司之肠鸣泄泻，下痢赤白，可配伍陈皮、菖蒲、白术、黄连、木香等。通利小便：用于湿阻下焦之小便短涩，可与车前草同用。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性肠炎、慢性细菌性痢疾、尿路感染等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【现代研究】全草含槲皮素，根含挥发油、香豆素等。

女贞子

见《神农本草经》。为木樨科常绿大灌木或小乔木女贞Ligustrum lucidum Ait．的果实。主产于我国长江流域及江南各地。

【异名】女贞实、冬青子、白蜡树子、制女贞子。

【性味归经】甘、苦，平。归肝、肾经。

【功效应用】补益肝肾：用于肝肾阴亏之骨蒸发热，头昏目眩，腰膝酸软，肢体乏力，须发早白，常配伍桑寄生、何首乌、生地、杜仲、山药、枸杞子等；或与旱莲草同用，即二至丸（《证治准绳》）。养肝明目：用于肝肾阴虚所致两目昏花、视力减退，常配伍生地、山药、丹皮、茯苓、泽泻、山萸肉、枸杞子等。若熬膏装瓶，埋地中7日，每天点眼，可治风热目赤。

现代常用于神经衰弱，高血压，白细胞减少症，慢性咽炎，慢性支气管炎，急、慢性肝炎，中心视网膜炎，早期白内障等。治疗神经衰弱，可用女贞子、旱莲草、桑椹子各15～30g水煎服。

【用法用量】煎服：9～15g；熬膏或入丸剂。外用：熬膏点眼。

【使用注意】脾胃虚寒泄泻及阳虚者忌服。

【现代研究】含齐墩果酸、乙酰齐墩果酸、白桦酯醇等。女贞子对化疗或放疗所致的白细胞减少有升高作用。有促进健康人淋巴细胞母细胞转化的作用，并能使溶血空斑形成细胞数增多，有增强体液免疫的作用。水煎醇沉液有使离体兔心冠状动脉血流量增加的作用，但同时抑制心肌收缩力，对心率影响不明显。水浸剂对小鼠子宫颈癌有一定的抑制作用。煎剂在体外对葡萄球菌、志贺菌属、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌等有抑制作用。柳得洛苷有消除疲劳的作用。女贞子与柏子仁合剂煎服有降血脂作用。

女贞叶

见《本草纲目》。为木樨科植物女贞Ligustrum lucidumAit．的叶。

【异名】冬青叶。

【性味归经】微苦，平。归肝、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于头目昏痛，疮肿溃烂，单用水煎，趁热贴患处，频频换易；用于口舌糜烂，牙龈肿痛，可用鲜女贞叶捣汁含漱；用于水火烫伤，可与酸枣树皮，金樱子树皮用麻油熬膏外涂，或单用女贞叶入麻油中煎，待枯后去叶加黄蜡熔化收膏，外敷患处。祛风明目：用于风热目赤，单用捣汁点眼，或与黄连共煎，取汁点眼。

现代常用于慢性支气管炎、小儿急性肺炎、细菌性痢疾、扁桃体炎、结膜炎、皮肤溃疡等。治疗细菌性痢疾，可单用鲜女贞叶制成200％浓煎液，每次口服20～30mL。每日2次，疗程1周。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：捣汁含漱；熬膏涂或点眼。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含丁香苷、对羟基丙烯酸、鞣酸、苦杏仁苷酶等。水浸浓缩液有明显镇咳作用。对某些致病菌有抗菌作用。

小麦

见《本草经集注》。为禾本科1年或2年生草本小麦Triticumaestivum L．的种子或其面粉。全国各地均有栽培。

【性味归经】甘，凉。归心、脾、肾经。

【功效应用】养心益肾：用于心肾不交、水火不济，悲伤欲哭，体虚乏力之脏躁证，常与甘草、大枣同用，即甘麦大枣汤（《金匮要略》）。除热止渴：用于热邪内蕴之烦热，消渴，单用煮粥服食。健脾止泻：用于脾胃失健之泄泻下利，食欲不振，面色萎黄，白面炒黄，温水调和空腹服。此外，痈肿疮毒，乳痈不消，丹毒，亦可用白面炒黄，加醋适量，调糊外敷；金疮血出不止，可生面干敷。

现代常用于神经衰弱、神经官能症、慢性肠炎、慢性细菌性痢疾、乳腺炎。

【用法用量】内服：小麦煎汤，煮粥，50～100g；或小麦面冷水调服或炒黄温水调服。外用：小麦适量，炒黑研末调敷；小麦面干撒或炒黄调敷。

【现代研究】含淀粉、蛋白质、糖类、糊精、脂肪、粗纤维及少量谷甾醇、卵磷脂、尿囊素、精氨酸、淀粉酶、麦芽糖酶、蛋白酶、微量维生素B等。

小蓟

见《本草经集注》。为菊科多年生草本植物小蓟Cephalanoplossegetum（Bge．）Kitam．的全草或根。全国各地均产。

【异名】千针草、刺蓟菜、刺儿菜、刺角菜、小蓟炭。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肝、脾经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之吐血、咯血、尿血、便血、崩漏等，常与大蓟、山栀、侧柏叶等同用，如十灰散（《十药神书》）；尤以血淋尿血为宜，常与生地黄、滑石、木通等配伍，如小蓟饮子（《济生方》）。清热消肿：用于热毒疮疡初起，既可煎服，亦可单用鲜品捣烂外敷。

现代常用于支气管扩张出血、肺结核咯血、消化道溃疡出血、痔疮出血、功能性子宫出血、急性肾小球肾炎、肾盂肾炎、急性尿路感染、泌尿系结石、蜂窝织炎、外伤感染、病毒性肝炎、原发性高血压等。治急性肾炎及泌尿系感染，可与生地黄、茅根同用；治病毒性肝炎，可单用干根30g，或鲜根60g，水煎过滤，加糖，睡前服；治原发性高血压，可与夏枯草各15g，煎水代茶饮。

【用法用量】煎服：5～10g（鲜品30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣敷。止血宜炒炭用。

【使用注意】虚寒出血及脾胃虚寒者禁服。

【现代研究】含生物碱、皂苷等。兔耳血管及大鼠下肢灌流试验证明，有显著收缩血管的作用。浸剂对小鼠用剪尾法测定出血时间，证明有止血作用。对大鼠甲醛实验性关节炎所致肿胀有抗炎作用。在体外对乙型溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、白喉棒状杆菌、大肠埃希菌、志贺菌属等有抑制作用。

小檗

见《新修本草》。为小檗科落叶灌木大叶小檗Berberis amuvensis Rupr．，细叶小檗Berberispoiretii Schneid．或日本小檗Berberis thunbergii DC．等的根及茎枝。分布于陕西、甘肃、吉林、辽宁、内蒙古、河北、山西、湖南、湖北等地。

【异名】子檗、山石榴、刺黄柏、三颗针、黄芦木、针雀。

【性味归经】苦，寒。归脾、大肠、肝、胆经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热壅滞之泄泻，痢疾，黄疸，白带，单味煎服，或配伍黄柏、黄芩、苦参、木香等。泻火解毒：用于热毒蕴结之痈肿疮疖，瘰疬痰核，乳痈肿痛，水煎或调酒服，并作局部湿敷；用于热毒上壅之咽喉肿痛，口舌生疮，可与龙胆、黄连煎水含咽。祛风除湿：用于风湿热痹，单用鲜根15～30g，与瘦猪肉适量炖服；或配伍石膏、知母、桂枝、忍冬藤、威灵仙、连翘、赤芍、丹皮等。

现代常用于急、慢性肠炎，细菌性痢疾，慢性支气管炎，小儿肺炎，流行性脑膜炎，风湿性关节炎，急性病毒性黄疸型肝炎，口腔溃疡，咽喉炎，结膜炎，黄水疮，痈肿疮疡等。

【用法用量】煎服：3～9g；或炖肉服。外用：煎水滴眼；研末撒或煎水热敷。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】日本小檗根茎的木质部含小檗碱、氧化爵床碱、药根碱等。大叶小檗叶酊剂对动物有引起子宫肌收缩，加快心率，增强心肌收缩力，降低血压的作用。欧小檗、大叶小檗有降低胆囊张力，减少收缩次数，减轻疼痛及炎症，改善胆汁流量的作用。氧化爵床碱有引起注药侧下肢的血管扩张、全身血压显著下降的作用。

小血藤

见《草木便方》。为五味子科木质藤本植物铁箍散Schisandra propinqua （Wall．）Baill．var．sinensis Oliv．的根、茎、藤、叶。分布于陕西、甘肃、四川、湖南、贵州等地。

【异名】钻骨风、钻石风、爬岩香、香血藤、香巴戟、铁骨散。

【性味归经】辛，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，筋骨麻木，单用水煎服，或泡酒服。活血祛瘀：用于跌打损伤，煎服，或泡酒服；用于筋断骨折，可用其根、叶捣烂外敷；用于月经不调，可配伍香附、益母草等；用于久病胃痛，单用磨水或泡酒服。解毒消肿：用于痈肿疮疡，单用煎服，或捣烂外敷。

现代常用于风湿性关节炎、跌打骨折、月经不调等。

【用法用量】煎服：10～15g；或泡酒服。外用：适量，捣敷；或煎水外洗。

【现代研究】根和茎中含表恩施辛、恩施辛、异五味子酸等。可延长血凝时间，抑制血小板聚集。

小红参

见《昆明民间常用草药》。为茜草科植物云南茜草Rubia yunnanensis（Franch．）Diels的根。主产于云南。

【异名】滇紫参、小活血、小红药。

【性味归经】甘、微苦，温。归心、肝、肺经。

【功效应用】补血安神：用于血虚心神失养之头昏目眩，失眠，健忘，常与青洋参、大黑药各等份研末，蒸鸡蛋，加红糖、猪油服。活血止血：用于血瘀月经不调，经闭，可与猪排骨共炖服；用于内有瘀血之出血证，如咯血、吐血，单用煎服；用于肺痨咯血，可与小白及同用。祛湿通络：用于风湿痹痛，跌打损伤，单用煎服，或泡酒服。

现代常用于神经衰弱、肺结核、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：9～30g；或浸酒。

小连翘

见《本草纲目》。为藤黄科多年生草本植物小连翘Hypericum erectum Thunb．的全草。全国大部分地区都有分布。

【异名】小翘、瑞香草、奶浆草、小对叶草、小对月草、小元宝草。

【性味归经】苦，平。归肝、肺经。

【功效应用】化瘀止血：用于血脉瘀阻，血不循经之吐血，咯血，衄血，便血，崩漏下血，单用煎服，或与仙鹤草、旱莲草等同用；用于外伤出血，研末撒敷，或用鲜叶捣烂外敷。活血止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，风湿痹痛，单用水酒煎服。解毒消肿：用于痈疮肿毒，乳痈，毒蛇咬伤，水煎服，或鲜草捣烂外敷。治蛇咬伤，亦可与鲜犁头草、黄疸草、野匍匐堇捣敷外用。通经下乳：用于月经不调，常配伍益母草、月季花；用于产后乳汁不下，常配伍穿山甲、王不留行等同煎服。

现代常用于上消化道出血、功能性子宫出血、外伤出血、风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～30g。外用：适量，鲜品捣烂外敷；或研末敷患处。

【现代研究】含鞣质、精油、棕榈酸、油酸等。具有缩短出血时间而止血，抗过敏，抗病毒，抗菌作用。

小茴香

见《本草图经》。为伞形科多年生草本植物茴香Foeniculum vulgrare Mill．的果实。我国各地均有栽培，主产于山西、内蒙古等地。

【异名】蘹香、茴香、野茴香、大茴香、谷茴香、谷香、香子、小香。

【性味归经】辛，温。归肝、肾、脾、胃、膀胱经。

【功效应用】温肾散寒：用于寒疝腹痛，睾丸偏坠，常与吴茱萸、川楝子、乌药、木香、橘核等配伍；用于月经延后，行经腹痛等，常与熟地、当归、白芍、川芎、玄胡索、五灵脂等同用。理气和胃：用于胃寒气滞，脘腹胀痛，呕吐少食，常配伍半夏、吴茱萸、生姜、木香、砂仁等。此外，与桑螵蛸焙干研末服用，治疗遗尿。

现代常用于慢性睾丸炎、睾丸结核、睾丸鞘膜积液、阴囊象皮肿、嵌闭性小肠疝、慢性支气管炎、慢性胃炎、胃肠痉挛、消化不良、肌肉挫伤疼痛、蛇咬伤、脚气病等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；或炒热温熨。

【使用注意】本品辛温，故热毒炽盛及阴虚火旺者忌服。

【现代研究】果实含挥发油，主要成分为茴香醚、小茴香酮、α-蒎烯、α-水芹烯、莰烯等。挥发油有促进胃肠蠕动和分泌、排除肠内气体的作用，有时在兴奋后蠕动又降低，因而有助于缓解痉挛，减轻疼痛。还有某些抗菌与祛痰作用。

小二仙草

见《植物名实图考》。为小二仙草科多年生草本植物小二仙草Haloragis micrantha R Br．的全草。分布于我国长江以南各地。

【异名】女儿红、沙生草、豆瓣菜、蚁塔、砂生草、地花椒。

【性味归经】苦、涩，凉。归肺、肝、大肠、膀胱经。

【功效应用】发散风热：用于感冒咳嗽，常与桑叶、菊花水煎服。清利湿热：用于淋证，水肿，常与车前草、木通、石韦、土茯苓、海金沙、滑石、甘草同用；用于湿热痢疾，单用，以红糖为引水煎服，或与黄柏、苦参等同用。活血调经：用于跌打损伤，月经不调，单用或配方使用。治跌打损伤，还可以鲜草捣敷患处。清热解毒：用于疮疡肿毒，乳痈，可与鸭蛋1个共煎服，并取鲜草捣敷患处；用于烫火伤，可加冰片少许，共捣敷患处。此外，绞汁调酒服，又治蛇咬伤。

现代常用于感冒咳嗽、泌尿系感染、乳腺炎、痈疖肿痛、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：10～20g（鲜品20～60g）；或捣烂绞汁服。外用：适量，干品研末调敷；或鲜品捣敷。

小伸筋草

见《云南中草药》。为玄参科直立草本植物短冠草Sopubia trifida Buch．-Ham．的全草。分布于云南、广西等地。

【异名】英雄草。

【性味归经】苦、涩，温。归肝、肾、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，周身酸冷，单用泡酒服。温肾止痛：用于肾虚腰痛，单用炖肉服。驱除肠虫：用于肠道寄生虫病，可配伍槟榔、使君子等。

现代常用于风湿性关节炎、慢性胃炎、蛔虫病、毛囊炎等。治毛囊炎，可单用6g水煎服。

【用法用量】煎服：6～9g；泡酒或研末。

小画眉草

见《宁夏中草药手册》。为禾本科1年生草本植物小画眉草Eragrostis poaeoides Reauv．的全草。全国各地均有分布。

【异名】蚊蚊草、星星草。

【性味归经】甘、淡，凉。归肝、肾、膀胱经。

【功效应用】清肝明目：用于目赤肿痛，云翳遮睛，单用，煎服并外洗。利尿通淋：用于小便不利，淋漓涩痛，可与向日葵杆、向日葵心各30g，水煎服。凉血止血：用于血热所致崩漏出血，单用，研粉冲服。

现代常用于角膜炎、结膜炎、尿路感染、肾炎、功能性子宫出血等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品60～120g）；或研末。外用：适量，煎水洗。

小金钱草

见《四川中药志》。为旋花科多年生草本植物马蹄金Dichondra repens Forst．的全草。分布于四川、浙江、福建、广西、湖南等南部各地。

【异名】马蹄金、小马蹄金、金挖耳、金马蹄草、小马蹄草。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、肾、肝、胆经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，常与鸡骨草、千屈菜、山栀子、车前子同煎服；用于水肿，小便不利，单用煎服，或取鲜草捣烂敷脐上，每日1次。活血疗伤：用于跌打损伤，可用鲜草捣烂，加白酒调敷伤处。解毒疗疮：用于疔疮肿毒，蛇咬伤，单用捣敷患处；用于乳娥，鲜品捣汁，频频含咽。

现代常用于急性病毒性黄疸型肝炎、急性肾炎水肿、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【使用注意】忌盐及辛辣食物。

【现代研究】对白喉棒状杆菌、金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、枯草杆菌、大肠埃希菌等有抑制作用。

小肺筋草

见《四川中药志》。为百合科多年生草本植物粉条儿菜Aletris spicata（Thunb．）Franch．的全草或根。分布于西南、华东各地及甘肃南部。

【异名】粉条儿菜、小肺金草、蛆儿草、肺痨草、肺风草、金钱吊白米、银针草。

【性味归经】甘、微辛，平。归肺、肝、脾、大肠经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺虚久咳，咳痰带血，可与白及、白茅根、麦冬等同用；用于百日咳，可与五匹风、狗地芽各30g，冰糖适量共煎服。清热解毒：用于热毒蕴结之乳痈，单用鲜草120g（干品30～60g）水煎服，每日1剂；用于痄腮，鲜根15～30g，水煎，分2次服；小儿用根炖鸡蛋，只吃蛋。活血通经：用于妇女经闭不通，可配伍当归、赤芍、桃仁、红花、香附、桑寄生、牛膝等；用于乳少、乳闭，单用，或配伍鹿角、沙参、通草、炮甲珠等。消积杀虫：用于脾失健运之小儿疳积，消化不良，虫积腹痛，蒸猪肝，或煮水豆腐服用。此外，若与萹蓄各30g水煎服，又治小便不利，有利水作用。

现代常用于慢性支气管炎、肺结核、百日咳、乳腺炎、腮腺炎、月经不调、小儿营养不良等。

【用法用量】煎服：9～30g。

【现代研究】根含皂苷。

小野鸡尾

见《广西中药志》。为中国蕨科多年生草本植物野鸡尾Onychium japonicum （Thunb．）Kunze的全草。主要分布于秦岭以南、广东以北的广大地区。

【异名】凤尾蕨、黑蕨、金粉蕨、乌蕨、金鸡尾、孔雀尾、野鸡尾、仙鸡尾、解毒蕨、凤尾连。

【性味归经】苦，寒。归心、肝、肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒风热，咽痛咳嗽，单用水煎服，或与野菊花、忍冬藤同用；用于痈疽疮疡，捣烂外敷或内服；用于烫火伤，可与地榆各等量，研粉，麻油调敷。清热利湿：用泄泻，可与车前草同用；用于痢疾，可与算盘子根、臭牡丹同用；用于黄疸，可与茵陈、虎杖、金钱草、木通同用。凉血止血：用于血热吐血，咯血，便血，尿血，痔血，单用或配伍煎服。治吐血，可配伍白茅根；治衄血，可配伍栀子；治尿血，可配伍瞿麦；治便血，痔血，可配伍槐花等。

现代常用于感冒发热、急性肠炎、细菌性痢疾、甲型病毒性肝炎、烧烫伤、出血症等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）。外用：适量，研末调敷；或鲜品捣敷。

【现代研究】含山柰酚二鼠李糖等。

小果倒地铃

见《广西中草药》。为无患子科草质攀援藤本植物小果倒地铃Cardiospermum halica-cabum L.var．microcarpum（Kunth）BL．的全草。分布于我国东南至西南各地。

【异名】炮卜草、三角泡、三角藤、倒地铃、粽籽草。

【性味归经】微苦，寒。归肝、胆、小肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，可与金钱草、虎杖、地耳草等配伍；用于淋证，单用，或与金钱草、车前草等配伍。此外，与杠板归、蛇床子等配伍外用，可治湿疹及阴囊瘙痒。散瘀消肿：用于跌打损伤，单用研末泡酒服。清热解毒：用于疔疮肿毒，常用鲜草加食盐捣敷患处，或与杠板归水煎洗患处。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、尿路感染、跌打损伤、疮疖肿痛等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】种子含脂肪油、花生酸、亚油酸、硬脂酸等。

小果蔷薇根

见《天木山药用植物志》。为蔷薇科攀援灌木植物小果蔷薇Rosa cymosa Tratt．的根。分布于西南、华东、中南各地。

【异名】山木香根、红刺根、红刺藤、小红根。

【性味归经】苦、酸，微温。归肺、肝、大肠经。

【功效应用】活血散瘀：用于跌打损伤，瘀血疼痛，单用水煎，加甜酒服；用于月经不调，痛经，可与野木瓜、红酒适量，水煎服；用于风湿痹痛，可与八角枫根水煎服。化瘀止血：用于外伤出血，单用，晒干磨粉撒出血处；用于尿血，可与小蓟、瞿麦、石韦等同煎服。

现代常用于跌打损伤、风湿性关节炎、月经不调、外伤出血等。

【用法用量】煎服：10～30g，或加入红、白糖，或甜酒。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含小果蔷薇苷A、B及多种鞣质等。具有促凝和止血作用。对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、变形分枝杆菌、大肠埃希菌等有抑制作用。

飞廉

见《神农本草经》。为菊科2年生草本植物飞廉Carduus crispus L．的全草或根。全国各地均有分布。

【异名】飞帘、红马刺、刺盖、刺萝卜、红花草。

【性味归经】苦，凉。归肺、肾、膀胱、肝经。

【功效应用】祛风解表：用于感冒发热，可与金银花、板蓝根同煎服；用于偏正头痛，可与白芷、升麻、生姜同用。利湿清热：用于湿热壅滞之小便不利，热淋，血尿，膏淋，可与玉米秸芯、白鸡冠花等同用；用于带下，可与续断、当归、白芍、红糖水煎服。活血消肿：用于月经不调，可与当归，红花等水煎对酒服；用于风湿痹痛，可与何首乌等浸酒服；用于痈肿疮疡，可用鲜品捣敷患处。凉血止血：用于吐血，衄血，尿血，月经过多，可与侧柏叶、大蓟、白茅根等同用。

现代常用于感冒、流行性感冒、尿路感染、乳糜尿、风湿性关节炎、白带、月经过多、痈疖肿痛等。

【用法用量】煎服：9～30g（鲜品30～60g）；或入丸、散；或浸酒。外用：适量，煎水洗；或鲜品捣敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】含去氢飞廉碱、去氢飞廉定等。具有降压作用。

飞龙掌血

见《植物名实图考》。为芸香科木质藤本植物飞龙掌血Toddalia asiatica（L．）Lam．的根或茎叶。主产于陕西、四川、贵州、湖南、广西等地。

【异名】血莲肠、见血飞、血见愁、大救驾、三百棒、散血丹、飞龙斩血。

【性味归经】辛、微苦，温。有小毒。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用煎服，或浸酒服；亦可与薜荔、鸡血藤、菝葜、威灵仙等同用。散瘀止痛：用于跌打损伤，外伤疼痛，可与月月红根、牛膝共研，黄酒冲服，或与铁筷子各等量泡酒服；用于血滞经闭，痛经，单用，或与大血藤、川牛膝、红花浸酒服，亦可配伍桃仁、红花、赤芍、当归同煎服。化瘀止血：用于血脉瘀阻，血不循经之刀伤出血，伤口疼痛，可研粉，合冰片少许外敷；治劳伤吐血，瘀滞崩漏，可水煎加童便服，或配伍陈棕炭、百花霜等。解毒消肿：用于痈肿疮毒。单用研粉，撒膏药上敷贴患处，亦可与雄黄等量，冰片少许，共研粉，麻油调搽。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、肋间神经痛、外伤出血、功能性子宫出血、痈肿疮肿等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒；或入丸散。外用：适量，鲜品捣敷；干品研末撒；或调敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含白屈菜红碱、二氢白屈菜红碱、β-谷甾醇等。具有抗炎，镇痛，解痉等作用。

马兰

见《本草拾遗》。为菊科多年生草本植物马兰Kalimeris indica（L．）Schulz-Bip．的全草或根。全国大部分地区均有分布。

【异名】紫菊、马兰头、马兰菊、田边菊、红马兰、路边菊、散血草。

【性味归经】辛，凉。归肺、肝、胃经。

【功效应用】解毒消肿：用于毒热蕴结之痄腮，疔疮痈肿，乳痈，丹毒，蛇咬伤，鲜草适量，加食醋少许捣烂敷患处；用于咽喉肿痛，单用水煎服。清热利湿：用于湿热黄疸，胁痛，取鲜马兰与鲜酢浆草、鲜地耳草、鲜兖州卷柏各30g，水煎服；用于泄泻痢疾，常与马齿苋、车前草等同用；用于水肿，淋肿，可与黑豆、小麦以酒水煎服。凉血止血：用于热伤血络之咯血、吐血、衄血、崩漏，可配伍白茅根、仙鹤草、茜草等；外伤出血，可与旱莲草等研末，撒敷伤口。

现代常用于流行性腮腺炎、扁桃体炎、风湿性关节炎、慢性支气管炎、急性病毒性黄疸型肝炎、泌尿系感染、乳腺炎、痔疮肿痛、急性结膜炎等。治疗慢性支气管炎，可用鲜草120g，或干品60g，制成糖浆剂45mL，每日服3次，每次15mL，6日为1个疗程。

【用法用量】煎服：9～18g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；研末掺；或煎水洗。

【使用注意】孕妇慎服。

【现代研究】含挥发油，油中含乙酸龙脑酯、甲酸龙脑酯、倍半萜烯、倍半萜醇、二聚戊烯及辛酸等。

马宝

见《饮片新参》。为马科动物马Equus caballus（L．）胃肠道中的结石。主产于河北、内蒙古、新疆、甘肃、云南、贵州、西藏和东北等牧区。当马宰杀后，取出结石，洗净晾干。

【异名】马结石。

【性味归经】甘、咸，凉。归心，肝经。

【功效应用】镇惊化痰：用于痰热内盛，引动内风之高热神昏，手足抽搐，惊痫癫狂，单味研末吞服，或配伍牛黄等。清热解毒：用于毒热壅结之恶疮肿毒，痘疮危症，可与金银花、七叶一枝花、甘草等同用。

现代常用于流行性乙型脑炎、神经性失眠、癔症、癫痫、肺结核等。治疗肺结核，可用马宝6g、百部6g、白及12g，共为细末，每日1.5～3g，每日3次。

【用法用量】内服：研末，0.6～1.5g。

【使用注意】脾胃虚寒及痰湿者忌服。

【现代研究】含磷酸镁、碳酸镁、碳酸钙等。

马勃

见《名医别录》。为马勃科植物脱皮马勃Lasiosphaera fanzlii Reich．、大颓马勃Calvatia gigantea（Batsch ex Pers．）Lloyd或紫颓马勃Calvatia lilacina（Mont．&Berk．）Lloyd的子实体。主产于内蒙古、甘肃、陕西、江苏、湖北等地。

【异名】马屁勃、灰菇、牛屎菇、灰包菌、净马勃、马勃绒。

【性味归经】辛，凉。归肺经。

【功效应用】利咽消肿：用于肺热上壅之咽喉肿痛，鼻干咽燥，单味研粉吹喉，或蜜水调服，或为丸噙咽；亦常与板蓝根、牛蒡子、连翘、射千、黄芩、玄参、荆芥、薄荷等同煎服。清肺止咳：用于肺热咳嗽兼咽喉肿痛，声音嘶哑，可研末，炼蜜为丸吞服；亦可配伍前胡、杏仁、荆芥、薄荷、蝉蜕、牛蒡子、锦灯笼、桔梗、牛子、甘草等同煎服。凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血，外伤出血等。治吐血、衄血，可单用研粉，米汤调下，或与侧柏叶、白茅根、黄芩炭、炒栀子等同用；治外伤出血，可研粉撒敷患处。

现代常用于急性咽炎、急性扁桃体炎、流行性腮腺炎、急性支气管炎、支气管扩张、外伤出血、鼻出血、外科手术出血、疖肿等。

【用法用量】煎服：1.5～6g（包煎）；或入丸、散。外用：适量，研末撒；或调敷；或吹喉。

【使用注意】风寒咳嗽失音者忌用。外用止血，须经高温蒸气消毒。

【现代研究】脱皮马勃子实体含马勃素、尿素、麦角甾醇、亮氨酸、酪氨酸、类脂质及大量磷酸钠等。马勃粉对口腔出血、鼻出血、外科手术出血等有明显的止血作用，不亚于淀粉海绵或明胶海绵。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、变形分枝杆菌及肺炎链球菌有一定抑制作用，对常见致病性皮肤真菌有抑制作用，马勃素有抗癌作用。尚有抗动脉硬化作用。

马先蒿

见《神农本草经》。为玄参科多年生草本植物返顾马先蒿Pedicula ris resupinataL．的茎叶或根。分布于东北、华北、甘肃、陕西、安徽、四川、贵州等地。

【异名】马屎蒿、马新蒿、马尿泡、芝麻七。

【性味归经】苦，平。归脾、肝、肾、膀胱经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用水煎服，或与独活、威灵仙、秦艽等配伍。利水渗湿：用于淋证，小便不利，白带，研末，开水送服，或煎服。此外，煎水外洗患处，可治疥疮。

【用法用量】煎服：6～9g；或研末冲服。外用：适量，煎水洗。

马尾连

见《本草纲目拾遗》。为毛茛科多年生草本植物多叶唐松草Thalictrum foliolosum DC．、贝加尔唐松草Thalictrum baicalenseTurca．等的根茎及根。分布于四川、云南、西藏、甘肃等地。

【异名】马尾黄连、金丝黄连、草黄连。

【性味归经】苦，寒。归心、肝、胆、胃、大肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于胃肠湿热之泄泻，痢疾，可与木香共为细末服；用于湿热黄疸，胁助胀痛，小便不利，可配伍茵陈、栀子、车前仁等。泻火解毒：用于感冒发热，可与菊花、薄荷、金银花同用；用于热病烦渴，可与栀子各1g，水煎服；用于热毒上攻之口舌生疮，咽喉肿痛，目赤肿痛，可与黄芩、栀子、黄柏、牛蒡子、连翘、甘草等同用；用于痈肿疮疡，既可研末调敷，又可配伍蒲公英、甘草共煎服；用于水火烫伤，可与紫草、地榆、大黄、冰片、黄芩同用。

现代常用于急性胃肠炎、细菌性痢疾、病毒性肝炎、扁桃体炎、结膜炎、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：3～15g；或研末；或制成冲剂。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗；或研末撒；或制成软膏敷。

【现代研究】含小檗碱、小檗胺、原阿片碱、黄连碱等。对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、肺炎克氏菌、铜绿假单胞菌、志贺菌属等有抑制作用。还有抗癌，扩张血管，降血压作用。

马齿苋

见《本草经集注》。为马齿苋科1年生肉质草本植物马齿苋Portulaca olcracca L．的全草。全国各地均产。

【异名】马齿草、马齿菜、长命菜、安乐菜、蛇草、狮子草、蚂蚁菜。

【性味归经】酸，寒。归胃、大肠经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热泻痢，便下脓血，单用，或与黄连、黄芩、白头翁、车前子等同用。若与粳米煮粥，即马齿粥（《圣惠方》）；亦可稍煮后加大蒜拌食。解毒消肿：用于热毒疮疡，单用大剂量煎服，并外洗；或以鲜品捣烂外敷；或与蒲公英、地丁等配伍使用。凉血止血：用于血热妄行之尿血，便血，痔疮出血，崩漏下血，单用捣汁服，或与地榆、槐角、凤尾草等同用。

现代常用于急性胃肠炎、细菌性痢疾、病毒性肝炎、肺脓肿、泌尿系感染、慢性肾炎、钩虫病、乳腺炎、急性阑尾炎、皮肤化脓性感染、黄水疮、臁疮、足癣感染、糜烂渗出性皮损、产后出血、功能性子宫出血、淋巴结核溃烂、小儿腹泻及百日咳等。治疗急性阑尾炎，可与蒲公英各60g，水煎服；治疗小儿百日咳，可取50％马齿苋糖浆100mL，每日4次，3日分服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品60～120g）；或捣汁饮。外用：捣敷，烧灰研末调敷或煎水洗。

【使用注意】脾胃虚寒肠滑泄泻者忌服。不得与鳖甲同用煎服。

【现代研究】含去甲基肾上腺素、多巴胺、氯化钾、硝酸钾、硫酸钾、草酸氢钾等钾盐，尚含丰富的苹果酸、枸橼酸、氨基酸、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C、胡萝卜素等。在体外对大肠埃希菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、金黄色葡萄球菌有抑制作用；对某些致病真菌如奥杜盎小芽胞癣菌，有不同程度的抑制作用。

马钱子

见《本草纲目》。为马钱科乔木植物马钱Strychnos nuxvomica L．的干燥种子。主产于印度、越南、泰国、缅甸等地。我国云南产常绿乔木植物马钱藤Strychnos pierriana A．W．Hill的成熟种子亦可代替马钱子用。

【异名】番木鳖、马前。

【性味归经】苦，寒。有大毒。归肝、脾经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，拘挛麻木，半身不遂，油炸后入丸、散用，日服2次，每次0.1～0.2g；用于面瘫，可湿润后切成薄片，排成行在胶布上，贴于患部。散瘀止痛：用于跌打损伤，骨折肿痛，可与麻黄、乳香、没药等份为丸，如九分散（《急救应验良方》）；用于咽喉肿痛，可与青木香、山豆根为末吹喉，如番木鳖散（《医方摘要》）。

现代常用于风湿性关节炎、坐骨神经痛、面神经麻痹、重症肌无力、跌打骨折。

【用法用量】内服：入丸散，0.1～0.6g（1日量）。外用：适量，研末醋调涂；或研末吹喉。

【使用注意】内服未经炮制或剂量过大者，均易中毒，甚至死亡。体虚者及孕妇忌服。

【现代研究】含生物碱，主要为番木鳖碱（士的宁）、马钱子碱。尚含番木鳖次碱、马钱子新碱，伪番木鳖碱、伪马钱子碱等。番木鳖碱对整个中枢神经系统都有兴奋作用，尤对脊髓的兴奋作用有高度的敏感，剂量加大时可出现强直性惊厥。马钱子碱对二氧化硫或氨雾引咳法试验小鼠有明显的镇咳作用，其作用强度超过可待因。对感觉神经末梢有麻痹作用。在体外对流感嗜血杆菌、肺炎链球菌、甲型链球菌、卡他布兰汉菌有完全抑制作用。水煎剂在试管内对许兰黄癣菌、奥杜盎小芽孢癣菌有不同程度的抑制作用。

马兜铃

见《药性论》。为马兜铃科多年生落叶藤本植物北马兜铃Aristolochia contorta Bge．或马兜铃Aristolochia debilis Sieb．etZuce．的果实。主产于河北、山东、陕西、辽宁、山西、河南、黑龙江等地。

【异名】马兜零、炙马兜铃。

【性味归经】苦、微辛，寒。有小毒。归肺、大肠经。

【功效应用】清肺化痰：用于肺热咳嗽，痰喘，声音嘶哑，常配伍桑白皮、地骨皮、贝母、杏仁、甘草、款冬花等，如门冬清肺饮（《证治准绳》）；若咳痰困难，咳嗽带血，可配伍阿胶、牛子、杏仁等，如补肺阿胶汤（《小儿药证直诀》）。泻热消肿：用于大肠邪热之痔疮肿痛，肠风下血，可配伍地榆、槐花、槐角、枳壳、连翘等。

现代常用于急性咽喉炎，扁桃体炎，急、慢性支气管炎，高血压，慢性骨髓炎，慢性化脓性脓肿等。

【用法用量】煎服：3～9g。

【使用注意】本品寒凉，故虚寒咳喘及脾弱便泄者忌服。本品有毒，用量不宜过大，以免引起恶心，呕吐，头晕，气短等中毒症状。

【现代研究】含马兜铃酸A、B、C、D，β-谷甾醇，木蓝花碱、马兜铃次碱等。煎剂口服有微弱的祛痰作用；对多种致病真菌有抑制作用，对支气管痉挛有一定的解痉作用。在体外马兜铃酸具有抗癌、抗感染，增强吞噬细胞的活性的作用。

马蔺子

见《新修本草》。为鸢尾科多年生草本植物马蔺Iris pallasii Fisch．var．chinensis Fiseh．的种子。主产于江苏、辽宁、河北、北京等地。

【异名】荔实、马楝子、马莲子。

【性味归经】甘，平。归肝、脾、胃、肺经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热黄疸，单用，或与茵陈等同用；用于淋浊，小便不利，单用，或与车前草、木通、蔚蓄等配伍。若与黄连同用，又治湿热泻痢。解毒消肿：用于热毒壅结之咽喉肿痛，单用为末服，或与牛蒡子共为粉，温开水冲服，亦可与牛蒡子、板蓝根共煎服；用于痈肿疮肿，单用焙干研粉，香油调敷，或捣敷；若与漏芦共煎，或与漏芦、重楼研粉冲服，又治子宫癌。凉血止血：用于热伤血络之吐血、衄血、血崩，可与白茅根、仙鹤草、茜草等配伍。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、尿路感染、急性咽喉炎、扁桃体炎、功能性子宫出血、子宫癌。此外，单用炒干，研粉服，另用其粉与凡士林调膏外敷，又治骨结核。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；或捣敷。

马蔺花

见《本草纲目》。为鸢尾科植物马蔺Iris pallasii Fisch．var．Chinensis Fisch．，的花。

【异名】剧荔花、马楝花、旱蒲花。

【性味归经】苦、辛，寒。归脾、胃、肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，可与蔓荆子各等份，共为粉，温开水调服；用于痈肿疮疡，可与马齿苋、蒲公英共煎服。凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血、便血、崩漏下血，可与侧柏炭、荆芥炭共煎服。利尿通淋：用于小便不利，淋漓涩痛，可与车前草、篇蓄、滑石等同用。

现代常用于急性咽喉炎、疮疖肿痛、出血症、尿路感染、尿路结石等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散；或绞汁服。

马鞍藤

见《福建民间草药》。为旋花科多年生蔓性草质藤本植物鲎藤Ipomoea pes-caprae（L．）Sweet的全草。分布于广东、广西、福建、台湾等地。

【异名】二叶红薯、马蹄草、海薯藤。

【性味归经】辛、苦，微寒。归肝、脾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用水、酒各半煎服。散结消肿：用于毒热瘀结之痈疽疔疮，无名肿毒，煎服并捣敷；用于痔疮漏血，可与猪大肠适量炖服。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、皮肤溃疡等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：捣敷或烧存性研末调敷。

【现代研究】叶含黏液质、挥发油、树脂、甾醇、苦味物质等。对海蜇刺伤所引起的风疹、瘙痒有良好的解毒作用。

马鞭草

见《名医别录》。为马鞭草科多年生草本植物马鞭草Verbena officinalis L．的全草。分布于华东、中南、西南及山西、陕西、甘肃、新疆等地。

【异名】凤颈草、紫顶龙芽、铁马鞭、狗牙草、鹤膝风、蜻蜓草、退血草、田鸟草、疟马鞭、野荆芥、红藤草。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肝、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒发热，单用，或与羌活、青蒿同煎服；用于热毒壅盛之咽喉肿痛，单味捣汁服，或与射干、马勃、生甘草同用，并捣汁含咽；用于胃火上冲，牙龈肿痛，可与石膏、知母、白芷等同用；用于乳痈红肿，可与生姜加酒适量，擂汁服，其渣外敷。活血散瘀：用于血瘀经闭，痛经，单用，或配伍丹参、泽兰、益母草等；用于癓瘕积聚，可配伍三棱、莪术、鳖甲等；用于跌打损伤、瘀血肿痛，可配伍红花、桃仁、当归尾等。利水消肿：用于湿热阻滞之水肿，小便不利，常与茯苓、泽泻、赤小豆等同用。

现代常用于感冒、流行性感冒、白喉、扁桃体炎、疟疾、细菌性痢疾、传染性肝炎、血吸虫病、肾炎水肿、尿路感染、尿路结石、真菌性阴道炎、痔疮、结膜炎、牙龈炎、牙髓炎、下部湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品捣汁30～90g）；或入丸、散。外用：捣敷；或煎水洗。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含马鞭草苷、马鞭草醇、D-葡萄糖、苦杏仁酶、鞣质、挥发油等。水溶提取物对兔结膜因滴入芥子油引起的炎症有消炎作用；对兔齿槽电刺激法的疼痛有镇痛作用。对大鼠子宫肌表及未孕和已孕的人体子宫均有一定的兴奋作用。并有增强前列腺素E2的作用。煎剂在体外对有毒的白喉杆菌有抑制作用；用平极海绵片法对伤寒沙门菌有抑制作用。

马牙半支

见《本草纲目拾遗》。为景天科多年生肉质草本植物凹叶景天Sedum marginatum Migo的全草。主要分布于华东、华中及西南各地。

【异名】马牙苋、旱半支、酱瓣草、铁梗半支、佛甲草、半支莲、六月雪、仙人指甲、打不死、岩板菜。

【性味归经】苦、酸，凉。归心、肝、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疔毒，带状疱疹，单用，或与木芙蓉叶、鱼腥草共捣敷患处；用于瘰疬痰核，单用，或与夏枯草、玄参、浙贝母配伍。凉血止血：用于血热出血证，可与猪肉炖服。治便血，可与地榆、槐花等同用；治吐血，衄血，咯血，可水煎，冲服百草霜3g。清利湿热：用于湿热黄疸，可配伍茵陈蒿等；用于湿热带下，可配伍鸡冠花等；用于湿热淋证，可配伍车前草、白茅根等。此外，鲜品马牙半支加黄酒捣敷，并取汁以酒送服，可治跌打损伤，骨折。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、带下症、尿路感染、出血症、带状疱疹、疖肿等。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁饮（鲜品50～100g）。外用：适量，捣敷。

马甲子根

见《植物名实图考》。为鼠李科灌木马甲子Paliurusramosissimus（Lour．）的根。分布于华东、华中、西南、华南各地。

【异名】雄虎刺、仙姑簕。

【性味归经】苦，平。归肝、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用浸酒，内服并外搽，或与地梢花、络石藤等同用。散瘀止痛：用于跌打损伤，单用，或配方水酒煎服。解毒消肿：用于痈疽，咽喉肿痛，疯狗咬伤，单用水酒煎服。治痈疽，亦可取鲜叶捣烂外敷；治疯狗咬伤，还可配黑竹根、煤炭果各30g，共煎服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：6～9g（鲜品30～60）；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【现代研究】根含三萜类化合物。


四画

王瓜

见《神农本草经》。为葫芦科多年生攀援性草本植物王瓜Trichosanthes cucumeroides（Ser．）Maxim．的果实。分布于江苏、浙江、湖北、四川、台湾等地。

【异名】雹瓜、苦瓜莲、吊瓜、杜瓜、山冬瓜、小苦兜、水瓜。

【性味归经】苦，寒。归心、肾经。

【功效应用】清热生津：用于热盛津亏之消渴，噎膈反胃，常单味研末服用，或与枣肉为丸，酒冲服。通经下乳：用于瘀阻经络之闭经，乳汁稀少，常与通草、王不留行同用。此外，捣敷外用又治痈肿疮毒。

现代常用于糖尿病、产后乳汁不通等。

【用法用量】内服：烧存性研末入丸、散。外用：捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含β-胡萝卜素、番茄烃、豆甾烯-7-醇和α-菠菜甾醇。

王瓜子

见《药性论》。为葫芦科植物王瓜Trichosanthes cucumeroides（Ser．）Maxim．的种子。

【异名】赤雹子、马雹儿子、土瓜仁。

【性味归经】酸、苦，凉。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血，单用微炒，研粉冲服；用于便血，可与生地、黄连共为蜜丸，米饮送服。清利湿热：用于湿热黄疸，可与茵陈、郁金、秦艽、白鲜皮各10g，水煎服；用于痢疾，多炒用煎服。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、细菌性痢疾、胃及十二指肠溃疡出血等。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散。

【现代研究】含谷氨酸、精氨酸等多种氨基酸，脂肪油等。

王瓜根

见《名医别录》。为葫芦科植物王瓜Trichosanthes cucumeroides（Ser．）Maxim．的根。

【异名】土瓜根、堵拉、耗子枕头、土花粉、山苦瓜。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归心、肺、膀胱经。

【功效应用】泻热生津：用于热病烦渴，单用煎汤顿服；或配伍麦冬、枇杷叶、甘草，即土瓜根散（《太平圣惠方》）。散瘀止痛：用于经水不利，带下瘾瘕，常与芍药、桂枝、廑虫等量研粉，酒冲服，即土瓜根散（《金匮要略》）。清热解毒：用于咽喉肿痛，可单用研粉吹喉中口含片刻，或切片口含，令唾液流出；治疮痈，可单用煎服，其渣与红糖捣烂敷贴；治蛇咬伤，水火烫伤，可单用研粉，冷开水调涂。

现代常用于慢性咽喉炎、扁桃体炎、毒蛇咬伤、外伤痛等。

【用法用量】煎服：6～9g。

【使用注意】脾胃虚寒者及孕妇慎服。

【现代研究】含胆碱、精氨酸、淀粉等。

王不留行

见《神农本草经》。为石竹科草本植物麦蓝菜Vaccariasegetalis（Neck．）Garcke的种子。主产于河北、山东、辽宁等地。

【异名】留行子、王不留、麦蓝子、大麦牛、炒王不留行、剪金花、金盏银台。

【性味归经】苦，平。归肝、胃经。

【功效应用】活血通经：用于血瘀经闭，痛经，常与当归、川芎、香附、红花等配伍。下乳消痈：用于产后乳汁不下，常与穿山甲同用，如涌泉散（《卫生宝鉴》）；若气血亏虚，乳汁稀少者，常配伍黄芪、当归、猪蹄等；用于乳痈肿痛，常与蒲公英、天花粉、赤芍、瓜蒌、夏枯草等配伍。利尿通淋：用于淋证，可配伍瞿麦、石韦、冬葵子等。

现代常用于乳汁不通、急性乳腺炎等。

【用法用量】煎服：6～10g。

【使用注意】孕妇及血虚无瘀者忌服。

【现代研究】主含三萜皂苷等，小鼠灌胃实验表明，有抗着床，抗早孕及镇痛作用。

天麻

见《雷公炮炙论》。为兰科多年生寄生草本植物天麻GastrodiaelataBL．的根茎。主产于云南、四川、陕西、贵州等地。冬、春两季采挖，冬采者名“冬麻”，质量优良；春采者名“春麻”，质量稍次。

【异名】鬼督邮、明天麻、冬天麻、赤箭、定风草。

【性味归经】甘，微温。归肝经。

【功效应用】熄风止痉：用于各种原因所致肝风内动，惊痫抽搐。治小儿急惊风，常与羚羊角、钩藤、全蝎等同用，如钩藤饮（《医宗金鉴》）；治小儿脾虚慢惊风，常与人参、白术、白僵蚕等配伍，如醒脾丸（《普济本事方》）；治破伤风，痉挛抽搐，角弓反张，常与天南星、白附子、防风等同用，如玉真散（《外科正宗》）。平肝潜阳：用于肝阳上亢之眩晕头痛，常与钩藤、菊花等配伍，如天麻钩藤饮（《杂病证治新义》）。如痰较重者，宜配伍半夏、白术、茯苓等，如半夏天麻白术汤（《医学心悟》）。祛风通络：用于风湿痹痛，关节屈伸不利，常与秦艽、羌活、桑枝等同用，如秦艽天麻汤（《医学心悟》）；用于中风手足不遂，肢体麻木，可与没药、乌头、麝香等同用，如天麻丸（《圣济总录》）；若肝肾亏虚，肢体萎软无力，麻木不遂，可与杜仲、牛膝等同用。

现代常用于原发性高血压、动脉硬化、三叉神经痛、风湿性关节炎、破伤风、流行性脑膜炎、流行性乙型脑炎等传染性疾病引起的脑神经刺激症状等。

【用法用量】煎服：3～9g，或入丸、散、酒剂。

【现代研究】含天麻素、对羟基苯甲醛、对羟基苯甲醇、琥珀酸、β-谷甾醇等。动物实验，水煎剂注射液可有效地制止癫痫样发作，明显降低外周血管和冠状血管阻力，增加血流量。对小白鼠实验性疼痛有镇痛作用。

天雄

见《神农本草经》。为毛茛科植物乌头Aconitum carmichaeli Debx的块根之形长而细者。主产于四川、陕西等地。

【异名】白幕。

【性昧归经】辛，热。有毒。归肝、肾经。

【功效应用】祛风，散寒，燥湿：用于风寒湿痹，历节风痛，四肢拘挛，常与附子、肉桂、干姜、防风等同用，如天雄丸（《圣济总录》）。益火助阳：用于阴寒固结之心腹冷痛、痃癖瘾瘕，常配伍干姜、小茴香等。此外，男子遗精，腰膝冷痛，可与白术、桂枝、龙骨等同用，如固真丹（《鸡峰普济方》）；体倦乏力，腰痛脚弱，足冷畏寒者，可与巴戟天、补骨脂、杜仲、地黄等同用，如天雄丸（《太平圣惠方》）。

现代常用于风湿性关节炎、性功能减退、坐骨神经痛等。

【用法用量】煎服：2.5～6g；或入丸、散。

【使用注意】阴虚阳盛者及孕妇禁服。

天仙子

见《本草图经》。为茄科草本植物莨菪Hyoscyamus nigerL．的种子。主产于东北、西北、华北及山东、安徽、四川等地。

【异名】莨菪子、牙痛子、小颠茄子、熏牙子。

【性味归经】苦、辛，温。有大毒。归心、胃、肝经。

【功效应用】解痉止痛：用于胃肠痉挛，脘腹剧痛及肾绞痛，单味研粉水冲服，或煎服；用于风湿痹痛，可与草乌头、五灵脂、乳香、地龙等同用；用于跌打损伤，既可内服，亦可研粉外敷；用于牙痛，可单用研粉点牙痛处，或与细辛等水煎服。安神定志：用于惊痫，癫狂，可与牛黄、鲤鱼胆等同用，如莨菪子散（《古今录验方》）。涩肠止泻：用于久泻不止，可与干姜、诃子、橘皮同用，如天仙子丸（《圣济总录》），或与赤石脂、枯矾同用；用于痢疾后重，可与大黄同用，如妙功散（《普济方》）；用于脱肛，可炒至黑色，研粉，洗净肛门，掺药末以手轻揉托上。

现代常用于胃肠痉挛疼痛、风湿性关节炎、跌打伤痛、龋齿牙痛、慢性结肠炎、细菌性痢疾、肠炎、精神分裂症等。

【用法用量】煎服：0.6～1.2g；或人散剂，0.06～0.6g。外用：适量，研末调敷；煎水洗；或烧咽熏。

【使用注意】本品有毒，内服宜慎，不可过量久服。孕妇及心脏病、青光眼患者禁服。

【现代研究】含生物碱，主要为天仙子胺、阿托品及天仙子碱。治疗量的阿托品，可缓解平滑肌痉挛，并有散瞳，升高眼压与调节眼麻痹的作用。阿托品有兴奋迷走和呼吸中枢作用，天仙子碱则有镇静、催眠作用。

天仙藤

见《本草图经》。为马兜铃科植物马兜铃Aristolochia debilis Sieb．et Zucc．的带叶茎藤。主产于浙江、江苏、湖北、江西、河南等地。

【异名】都铃藤、三百两银、兜铃苗、长痧藤、马兜藤、青木香藤、臭拉秧子、香藤。

【性味归经】苦，温。归肝、脾经。

【功效应用】行气活血止痛：用于肝胃不和之胃脘痛，可配伍川楝子、香附子、木香等；用于疝气腹痛，可与乌药、吴茱萸、小茴香等同用；用于产后儿枕腹痛，可与延胡索、山楂等同用；用于风湿痹痛，可与防风、威灵仙、独活、羌活等配伍。若肩臂酸痛者，可与羌活、姜黄、白芷等同用，如天仙藤散（《仁斋直指方》）。利水消肿：用于妊娠水肿，可与白术、茯苓、大腹皮等配伍，如天仙藤散（《妇人良方》）。此外，鲜品捣烂外敷患处，可治乳痈。

现代常用于风湿性关节炎、妊娠水肿、浅表性胃炎等。

【用法用量】煎服：6～12g；或作散剂。外用：适量，捣烂外敷。

【使用注意】体虚者慎服。

【现代研究】含马兜铃酸、木兰花碱、β-谷甾醇等。具有降压作用。

天竹黄

见《开宝本草》。为禾本科植物青皮竹Bambusa textilisMc-Clure等因被寄生的竹黄蜂咬洞后，而于竹节间储积的伤流液，经干涸凝结而成的块状物质。主产于云南、广东、广西等地。

【异名】天竺黄、竹黄、竹黄精、竹膏、竹糖。

【性味归经】甘，寒。归心、肝、胆经。

【功效应用】清热化痰：用于痰热咳喘，常与瓜蒌、桑白皮等配伍。清心定惊：用于小儿痰热惊风，常与胆南星、朱砂、麝香、雄黄、钩藤等同用，如抱龙丸（《小儿药证直诀》）；用于中风痰壅，痰热癫痫，常与石菖蒲、郁金、黄连等同用。若与牛黄、黄连、竹叶卷心同用，又治热病神昏谵语。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、支气管肺炎、癫痫、脑卒中、脑震荡后遗症等。

【用法用量】煎服：3～6g；或研末冲服，0.6～1g。

【现代研究】含甘露醇、硬脂酸、竹红菌甲素等，具有抗炎，镇痛，抑制革兰阳性菌等作用。

天名精

见《神农本草经》。为菊科多年生草本植物天名精Carpesium abrotanoides L的全草。我国大部分地区均有分布。

【异名】天门精、野烟、癞格宝草、挖耳草、臭草、土牛膝、癞嘶草。

【性味归经】辛、苦，寒。有小毒。归肺、胃、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于单双乳娥，喉痹，单用研粉，蜜丸含服，或煎服，或取鲜品捣汁内服或含漱；用于疔疮肿毒，可用其叶与酒糟捣敷；用于急惊风，痰涎壅盛者，可单用捣汁灌服。清热利湿：用于湿热黄疸，可用鲜草与生姜同煎服，或与茵陈、虎杖同用。化瘀止血：用于吐血，衄血，血淋，单用，研末调服。

现代常用于急性咽喉炎、扁桃体炎、急性乳腺炎、痈疖、病毒性黄疸型肝炎、上消化道出血等。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末，3～6g；或捣汁；或入丸、散。外用：适量，捣敷；或煎水熏洗及含漱。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含倍半萜内酯等。对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、大肠埃希菌等有抑制作用。

天花粉

见《雷公炮炙论》。为葫芦科植物瓜蒌Trichosantheshirilowii Maxim．的根。我国大部分地区均产。

【异名】栝楼根、瓜蒌根、白药、瑞雪、天瓜粉、花粉、屎瓜根、栝蒌粉。

【性味归经】甘、微苦、酸，微寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热生津：用于热病伤津之心烦口渴，单用，或与芦根、沙参、麦冬、知母、生地等同用；治消渴，若属气阴两虚者，常配伍黄芪、知母、葛根、五味子等，如玉液汤（《医学衷中参西录》）；若属肺胃火盛，阴亏津伤所致者，常配伍黄连、生地、藕汁等，如消渴方（《丹溪心法》）。此外，与贝母、瓜蒌、天冬、麦冬、生地等配伍，又可清肺润肺，治肺热燥咳。消肿排脓：用于疮疡肿毒，乳痈，常配伍银花、贝母等，如内消散（《医宗金鉴》），亦可单用，或与赤小豆等量研粉醋调涂之。

现代常用于糖尿病、急性乳腺炎、急性支气管炎、肺炎等。

【用法用量】煎服：9～12g；或入丸、散。外用：研末撒或调敷。

【使用注意】脾胃虚寒，大便滑泄者忌服。

【现代研究】含天花粉蛋白质、皂苷及多量淀粉。天花粉蛋白质能杀死妊娠犬及小鼠的胎仔，对恶性葡萄胎和绒癌有一定疗效，轻度抑制移植性肝癌实体瘤。天花粉煎剂在体外能抑制乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌、白喉棒状杆菌。

天胡荽

见《备急千金要方·食治》。为多年生草本植物天胡荽Hydrocotyle sibthorpioides Lam．的全草。分布于华东、华中、华南、西南地区。

【异名】翳草、满天星、破铜钱、鸡肠菜、铺地锦、细叶钱凿口、落地金钱、过路蜈蚣草、伤寒草、小叶破铜钱。

【性味归经】苦、辛，寒。归肝、胆、肾、膀胱、大肠经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热蕴结之黄疸，淋证，水肿，痢疾等。治黄疸。可单用，或与茵陈、田基黄、金钱草等同用；治淋证，可单用，或与瞿麦、车前草、海金沙等同用；治痢疾，可与刺梨根、石榴皮等同用。解毒消肿：用于痈疮肿毒，蛇咬伤，带状疮疹，咽喉肿痛，均可单用煎服。治疮痈，亦可与蒲公英、千里光等捣烂外敷；治带状疱疹，可取鲜品捣烂。加酒浸泡，蘸酒搽患处；治蛇咬伤，可与连钱草鲜品各60g，捣烂绞汁服，并用药渣敷伤处。

现代常用于病毒性肝炎、胆囊炎、泌尿系结石、带状疱疹、痈疖、急性扁桃体炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣烂外敷；或捣汁涂。

【现代研究】含香豆素、黄酮苷、酚类、氨基酸、挥发油。煎剂在试管内对金黄色葡萄球菌有较强抑制作用，对变形分枝杆菌、志贺菌属、伤寒沙门菌也有不同程度的抑制作用。

天南星

见《本草拾遗》。为天南星科多年生草本植物天南星Arisaelna consanguineum Schott、东北天南星Arisaema amurense Maxim．，或异叶天南星Arisaema heterophyllure Bl．等的块茎。主产于四川、河南、贵州、云南、广西等地。

【异名】虎掌、南星、蛇芋、生南星、三棒子、大扁老鸦芋头、斑杖、蛇六谷、制南星。

【性味归经】苦、辛，温。有毒。归肝、肺、脾经。

【功效应用】燥湿祛痰：用于顽痰咳嗽，湿痰壅盛，胸膈胀满，痰多稀薄。常与半夏、茯苓、陈皮等同用，如导痰汤（《济生方》）。若肺热咳嗽，咯痰黄稠，亦可与黄芩、瓜蒌、半夏等配伍。祛风解痉：用于风痰留滞经络之手足顽麻，半身不遂，口眼喁斜，常与半夏、白附子、川乌等同用，如青州白丸子（《太平惠民和剂局方》）；用于破伤风之肢搐口噤，项强，可与防风为末内服，即夺命散（《圣济总录》）；亦可配伍白芷、白附子、天麻等，如玉真散（《外科正宗》）；与全蝎、僵蚕、半夏、白附子等配伍，又治癫痫，如定痫丸（《证治准绳》）。解毒医疮：用于疮疖痈肿，瘰疬结核，蛇咬伤及顽癣，单味研末调敷。

现代常用于脑血管意外所致偏瘫、面神经麻痹、小儿发热惊风、破伤风、子宫颈癌、神经性皮炎。

【用法用量】煎服：制南星3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末撒；或调敷。

【使用注意】阴虚、燥咳者不宜用，孕妇忌服。生用毒性大，多作外用；胆南星性味苦凉，长于清热、化痰、定惊，宜于热痰惊抽。

【现代研究】含三萜皂苷、苯甲酸、氨基酸、右旋甘露醇等。能提高兔的电惊厥阈，对实验动物有镇静、镇痛作用。鲜品水提取液对Hela细胞有较强的抑制率，对小鼠的肿瘤有抑制作用。水煎剂动物实验有明显祛痰作用。

天香炉

见《生草药性备要》。为野牡丹科多年生草本或亚灌木金锦香Osbeckia chinensis L．的带根全草或根。分布于长江以南各地。

【异名】金香炉、七孔莲、仰天盅、天吊香、蜂窝草、山牡丹、紫金钟、葫芦草。

【性味归经】辛、淡，平。归肺、大肠、肝经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热泻痢，单用，或与地菍、合萌同用，亦可与毛大丁草各9～15g，水煎服。祛痰止咳：用于肺热咳喘，可与瘦猪肉炖服。活血化瘀：用于血瘀痛经，经闭，产后瘀滞腹痛，跌打伤痛，可与当归、益母草等同用。

现代常用于胃肠炎、痢疾、月经不调、肝脓肿、小儿支气管哮喘、肺炎等。治阿米巴肝脓肿，可以本品30g、白术15g、红枣5枚，水煎服。

【用法用量】煎服：10～30g；或捣汁，浸酒；或研末服。外用：适量，研末，调敷；煎汤洗；或漱口。

【现代研究】含金锦香酸、熊果酸、琥珀酸、胡萝卜苷、槲皮素、氨基酸等。煎剂在试管内能抑制铜绿假单胞菌、变形分枝杆菌、伤寒沙门菌、志贺菌属及金黄色葡萄球菌的生长。

天葵子

见《分类草药性》。为毛茛科多年生草本植物天葵Semiaquilegia adoxoides（DC．）Mak．的块根。主产于江苏、湖南、湖北等地。

【异名】紫背天葵子、千年老鼠屎、金耗子屎、地丁子、天去子、野乌头子、天葵根。

【性味归经】甘、辛、苦，寒。有小毒。归脾、小肠、膀胱经。

【功效应用】清热解毒：用于疔毒，痈疮疖肿，乳痈，单用捣敷，或与蒲公英、野菊花同用，如五昧消毒饮（《医宗金鉴》）；用于痰热交结之瘰疬，常配伍浙贝、玄参、牡蛎等。利尿通淋：用于淋证，小便不利，可与蔚蓄、车前子等同用。

现代常用于痈疖、急性乳腺炎、尿路感染等。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末，1.5～3g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含生物碱、内酯、香豆精类、酚性成分、氨基酸等。煎剂在试管内能抑制金黄色葡萄球菌。

天蓬草

见《植物名实图考》。为石竹科越年生草本植物雀舌草Stellaria alsine Grimm．的全草。分布于东北、华东、华中、西南及甘肃、陕西、青海等地。

【异名】雪里花、金线吊葫芦、雪里开花、鹅儿肠、黄瓜草。

【性昧归经】辛，平。归肺、脾经。

【功效应用】祛风解表：用于伤风感冒，可与红糖水煎服，药后盖被，令微汗出。祛湿止泻：用于湿胜泄泻，痢疾，单用，或与马齿苋等水煎服。活血消肿：用于跌打损伤，风湿痹痛，单用，水酒煎服。止血解毒：用于吐血、衄血，外伤出血及痈肿疔疮，毒蛇咬伤，既可捣烂敷贴，又可水煎内服。

现代常用于肠炎、细菌性痢疾、跌打损伤、疖肿等。

【用法用量】煎服：30～60g。外用：适量，捣敷；或研粉调敷。

天水蚁草

见《植物名实图考》。为菊科1年生草本植物秋鼠曲草Gnaphalium hypoleucum DC．的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】秋鼠曲草、下白鼠曲草、石曲菇、黄花草、碎蚁草、大叶青花、雷公青。

【性味归经】苦、辛、甘，微寒。归肺、大肠经。

【功效应用】疏风清热：用于感冒发热，咳嗽，可与生姜，或冰糖共煎服。解毒利湿：用于湿热泻痢，可煎水服；用于湿疹，下肢溃疡，可用鲜品捣烂外敷，或煎水熏洗患处。

现代常用于感冒、肠炎、细菌性痢疾、下肢慢性溃疡等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，鲜品捣敷。

天青地白

见《质问本草》。为菊科多年生草本植物细叶鼠曲草Gnaphalium japonicum Thunb．的全草。分布于华东、西南各地。

【异名】毛女儿草、清明草、细叶鼠曲草、父子草、小火草、野清明草、毛水蚁、叶下白。

【性味归经】甘、淡，微寒。归肺、小肠、膀胱、肝、胆经。

【功效应用】解表退热：用于风热表证，发热咳嗽，单用，或与青蒿、薄荷同用。清利湿热：用于湿热黄疸，单用绞汁，与冰糖炖热服，或与茵陈、栀子等同用；用于水肿，小便不利，可与灯心草、红枣同用；用于尿淋涩痛，单用，或配伍车前草、篇蓄等；用于妇女带下，可与车前草、鸡儿肠、谷精草同煎服。解毒消肿：用于咽喉肿痛，可与金银花、益母草同用；用于疮疡疔毒，乳痈，单用鲜草，或与鲜佛甲草同捣敷。此外，单用煎服，又治跌打损伤。

现代常用于感冒、急性支气管炎、病毒性黄疸型肝炎、尿路结石、肾盂肾炎、急性咽喉炎、急性乳腺炎等。

【用法用量】煎服：9～30g。外用：适量，捣敷。

无爷藤

见《岭南采药录》。为樟科缠绕草本无根藤Cassytha filiformis L．的全草。分布于广东、广西、四川、福建等地。

【异名】过天藤、无根草、流离网、罗网藤、无根藤、蜈蚣藤、半天云、无头藤、无娘藤。

【性味归经】甘、微苦，凉。有小毒。归肝、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，可用鲜品捣敷，或研末调敷；用于目赤肿痛，咽喉肿痛，单用水煎服。清热利湿：用于热淋，石淋，常与木通、灯心草、地骨皮等同用；用于湿热黄疸，常与金钱草、地耳草等同用。若与叶下珠等同用，又治湿热泻痢。凉血止血：用于血热妄行之咯血，衄血等出血证，可与白茅根等同用。

现代常用于疮疡、尿路结石、细菌性痢疾、急性病毒性黄疸型肝炎、支气管扩张、习惯性鼻出血等。若与赤小豆、山萆薢水煎服，又治糖尿病。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品15～30g）。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

无名异

见《雷公炮炙论》。为氧化物类矿物软锰矿Pyrolusite的矿石。产于广西、广东、四川、山西、湖北、山东、陕西、青海等地。

【异名】土子、干子、秃子、铁砂。

【性味归经】甘，平。归肝、肾经。

【功效应用】活血疗伤：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可与乳香、没药、甜瓜子研粉，热酒调服；用于筋断骨折，常与自然铜、麝香等同用，如一厘丹（《救伤秘旨》）。化瘀止血：用于金疮出血，可研末外敷。消肿生肌：用于痈肿疮疡，可与白芷、大黄等研粉，蜜水调敷；用于水火烫伤，常与轻粉适量研粉，干掺，或麻油调敷。

现代常用于软组织挫伤、骨折、疖痈、烧烫伤等。

【用法用量】内服：研粉，2～3g，水或酒调服。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】不可久服。无瘀滞者慎服。

【现代研究】含二氧化锰及铁、钴、镍等。

无花果

见《救荒本草》。为桑科落叶灌木或小乔木无花果Ficuscarica L．的聚花果。我国各地均有栽培。

【异名】天生子、蜜果、文仙果、奶浆果、映日果、品仙果。

【性味归经】甘，凉。归肺、脾、大肠经。

【功效应用】清肺利咽：用于咽喉肿痛，肺热声嘶，干咳久咳。治咽痛，可配伍金银花，水煎服；治音哑，单用水煎，调冰糖服；治干咳久咳，可与葡萄干、甘草同用。健胃止泻：用于消化不良，便秘，泄泻。治消化不良，可与山楂、炒鸡内金、厚朴等同用；治便秘，单用嚼食，或煎汤，加蜂蜜适量，空腹温服；治泻痢日久，可与石榴皮同煎服。解毒疗痔：用于痔疮出血，单用水煎服，或熏洗肛门。

现代常用于急、慢性支气管炎，肠炎，细菌性痢疾，胃及十二指肠溃疡，食管癌，胃癌，膀胱癌，肠癌等。

【用法用量】煎服：9～15g（大剂量30～60g）；或生食鲜果1～2枚。外用：适量，煎水外洗；研末调敷或吹喉。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含有机酸类，如枸橼酸、延胡索酸、琥珀酸、奎宁酸等。还含B族维生素，多种氨基酸等。具有显著抗肿瘤，提高细胞免疫功能，镇痛，轻泻作用。

无莉根

见《全国中草药新医疗法展览会资料选编·内科》。为葡萄科木质藤本植物广东蛇葡萄Ampelopsis cantoniensis（Hook．et Arn．）Planch．的根。分布于安徽、湖南、江西、浙江、广东、广西、云南等地。

【异名】红血龙、山甜茶、辣梨茶、狮子藤、过山龙、背带藤、粤蛇葡萄。

【性味归经】苦、辛，寒。归脾、肾、肺经。

【功效应用】发表解暑：用于夏日感冒，咽喉肿痛，单用，水煎含漱。祛湿通络：用于风湿痹痛，单用水煎服。清热解毒：用于痈肿疮疡，单用水煎服，或研末调敷，或鲜品捣敷；用于目赤羞明流泪。单用，水煎熏洗。

现代常用于风湿性关节炎、坐骨神经痛、蜂窝织炎、疖肿、湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，煎水洗；捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含杨梅树皮素、二氢杨梅树皮素等。对葡萄球菌、铜绿假单胞菌等有明显抑制作用。

无患子

见《本草拾遗》。为无患子科落叶或常绿乔木无患子Sapindus mukorossi Gaertn．的种子。分布于长江以南各地及台湾、湖北西部。

【异名】木患子、肥珠子、油珠子、洗手果、油患子、油患果。

【性味归经】苦、辛，寒。有小毒。归肺、脾、胃经。

【功效应用】清热化痰：用于肺热咳喘，痰多黄稠，咽喉肿痛，单用水煎服，或研粉冲服；治咽喉肿痛，亦可与玄明粉、梅片研极细粉，吹喉。消积导滞：用于食积不化，小儿疳积，单用煨熟食，或研粉蒸猪肝食。杀虫止痒：用于阴痒，癣疾，煎汤熏洗，或熬膏外涂。

现代常用于扁桃体炎、肺炎、消化不良、滴虫性阴道炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或研末。外用：适量，研末吹喉。

【现代研究】含维生素、脂肪、蛋白质等。

无患子皮

见《日华子诸家本草》。为无患子科植物无患树Sapindus mukorossi Gaertn．的果肉。秋季果实成熟时采摘，剥取果肉。

【异名】槵子肉皮、无患子荚。

【性味归经】微苦，微寒。有小毒。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】清热化痰：用于风热喉痹，痰热咳嗽，单用煎汤，捣汁或研末服。亦可浸蜜糖中含咽之。行气消积：用于心胃气痛，虫积，食积腹痛，用果7只纳食盐少许煅炭，开水泡服。解毒消肿：用于毒蛇咬伤，无名肿毒，单味捣敷。

现代常用于急性胃肠炎、流行性感冒、毒蛇咬伤、急性扁桃体炎等。

【用法用量】煎服：6～9g；或捣汁服。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品用量过大，可出现恶心、呕吐等症状。

【现代研究】含多种无患子皂苷，苷元均为常春藤皂苷元；果实尚含芸香苷、维生素C、鞣质。总皂苷能降低兔血压；可降低实验性动脉粥样硬化兔的血胆固醇。常春藤皂苷元有抗菌作用。

元宝草

见《本草从新》。为藤黄科多年生草本植物元宝草Hypericum sampsonii Hance的全草。分布于长江流域和台湾。

【异名】对月莲、小黄心草、穿心草、叫叫草、排草、红旱莲、佛心草、穿心箭、对莲、蛇开口、蛇喳口、叶抱枝。

【性味归经】辛、苦，寒。归肝、脾经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之出血证。治吐血、衄血，常与白茅根、金银花等同用；治血淋、尿血，常与白茅根、小蓟等同用；治外伤出血，可单用研粉外敷，或以鲜品捣敷。清热解毒：用于多种热毒证。治痈肿疔疮，常用鲜元宝草、鲜梨头草、酒糟共捣外敷；治蛇咬伤，可用鲜草捣烂外敷伤口周围，并用元宝草、半边莲、并头草各15g，水煎服；治咽喉肿痛，声音嘶哑，单用研末吹喉，或水煎服，亦可与苦蔌、光叶水苏、筋骨草、玄参同煎服；治水火烫伤，可研粉，香油，或蛋清调敷。活血调经：用于经闭，痛经，常与桃仁、红花、元胡水酒煎服；用于跌打损伤，常与乳香、没药、血竭、苏木同用；用于风湿痹痛，可单用，水酒煎服，或配伍羌活、威灵仙、牛膝等。

现代常用于吐血、衄血、肺结核咯血、咽喉炎、音哑、痈疖、烧烫伤、月经不调、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，鲜品捣敷；或干品研末调敷。

【使用注意】无瘀滞者及孕妇忌用。

云母

见《神农本草经》。为硅酸盐类矿物白云母Muscovite的片状晶体。主产于内蒙古、西藏、辽宁、吉林、云南、山东、山西、江苏、浙江、湖南、湖北、安徽、江西等地。

【异名】云珠、云英、云粉石、千层玻、白云母、银精石、云母粉。

【性味归经】甘，温。归心、肝、脾经。

【功效应用】镇惊安神：用于心悸，失眠，癫痫，眩晕，常与朱砂、牛黄、胆星等药同用，如安神丸（《本草汇言》）。收敛固涩：用于久泻，久痢，崩中，带下，单味研粉内服。治久痢，亦可与附子、龙骨、茯苓、赤石脂同用，如云母散（《圣济总录》）。止血敛疮：用于金疮出血，单用研粉撒敷；用于吐血，便血，单味研粉内服；用于痈疽疮毒，单用研粉外涂。

现代常用于失眠、癫痫、细菌性痢疾、外伤出血、疖肿、上消化道出血等。

【用法用量】煎服：9～12g；或入丸、散。外用：研末调敷或撒。

【使用注意】阴虚火盛者，慎用。

【现代研究】含二氧化硅、氧化铝、氧化钠、氧化钾等。

云实

见《神农本草经》。为豆科攀援灌木云实Caesalpinia sepiariaRoxb．的种子。分布于长江以南各地。

【异名】员实、草云母、臭草、老虎刺尖、杉刺、水皂角、马豆、阎王刺、猫爪刺。

【性味归经】辛、苦，温。归肺、脾经。

【功效应用】燥湿止泻：用于湿热下痢，单用炒焦，加红糖煎服，或与附子、龙骨同用。消疳杀虫：用于小儿疳积，疟疾，单昧煎服，或研粉服。祛痰止咳：用于咳嗽多痰，单用，或与半夏、橘皮等同用。

现代常用于痢疾、疟疾、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。

【现代研究】含脂肪油，油色金黄。水煎液给小鼠口服或腹腔注射，有止咳、祛痰、平喘作用。水煎液有抑制金黄色葡萄球菌的作用。

云实根

见《本草纲目》。为豆科植物云实Caesalpinia sepiariaRoxb．的根或根皮。

【异名】牛王茨根、阎王刺根。

【性味归经】苦、辛，平。归肺、肝、脾经。

【功效应用】祛风解表：用于感冒发热，咽痛，头痛，可与积雪草、荆芥、千里光，或紫苏、香樟根、姜、葱等同用。解毒消肿：用于咽喉肿痛，常与荔枝草或土大黄同用；用于毒蛇咬伤，可与竹叶椒叶、娃儿藤根浸酒服，另用鲜根皮、鲜犁头草、鲜半边莲共捣烂外敷；还可用云实根、天胡荽各30g，煎服，并用雄黄、白芷各等量，研末，猪胆汁熬膏调匀涂伤口周围及肿处；用于乳痈，痄腮，可取云实根60g，鸡蛋1个，共煮服，外用本品磨烧酒涂，或用鲜叶与红糖捣敷患处。除湿疗痹：用于风湿痹痛，可与大血藤，或透骨香、木姜子根泡酒服。

现代常用于感冒发热、咽喉炎、风湿性关节炎、跌打损伤、乳腺炎、蛇咬伤等。若与白马骨根、虎杖根、车前草水煎调白糖服，还治急性肝炎；与三白草、积雪草同用，可治尿路感染。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或捣汁。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含鞣质等。

木瓜

见《雷公炮炙论》。为蔷薇科灌木贴梗海棠Chaenomeles lagenaria（Loisel．）Koidz．的果实。主产于安徽、浙江、湖北、四川等地。

【异名】木瓜实、宣木瓜、皱皮木瓜、贴梗海棠。

【性味归经】酸，温。归肝、脾经。

【功效应用】舒筋活络：用于风湿痹痛，肢体关节酸重疼痛，单用浸酒服，或与羌活、独活、五加皮等同用；若痹证又兼肾虚、腰痛膝软者，可配伍牛膝、狗脊、桑寄生；若筋急项强，不可转侧者，可配伍乳香、没药、生地，如木瓜煎（《普济本事方》）。用于脚气水肿，每与吴茱萸、槟榔、苏叶等同用，如鸡鸣散（《朱氏集验方》）。化湿和胃：用于湿浊中阻之吐泻转筋。偏寒者，常配伍吴茱萸、小茴香、紫苏等，如木瓜汤（《三因方》）；偏热者，常配蚕沙、黄连、栀子等，如蚕矢汤（《霍乱论》）。

现代常用于风湿性关节炎、急性胃肠炎、腓肠肌痉挛等。

【用法用量】煎服：5～10g；或入丸、散。外用：适量，煎水熏洗。

【使用注意】精血虚、真阴不足者不宜用。

【现代研究】含皂苷、黄酮类、鞣质、维生素C、苹果酸、酒石酸、枸橼。煎剂有消除小鼠蛋清性关节炎肿胀的作用。还有保肝、抑菌等作用。

木耳

见《神农本草经》。为木耳科真菌木耳Auricularia auricula（L．ex Hook．）Underw．的子实体。我国大部分地区均有分布及人工栽培。

【异名】树鸡、黑木耳、木檽、木、云耳、耳子。

【性味归经】甘，平。归肺、脾、肝、胃、大肠经。

【功效应用】补气养血：用于气虚血亏，可与红糖、蜂蜜蒸熟服食，或与瘦肉炖服。润肺止咳：用于肺虚久咳，咳血，可与冰糖适量，蒸熟服食。平抑肝阳：用于肝阳上亢，眼底出血，可与冰糖加水炖服，或与皮蛋1个炖服。收敛止血：用于咯血，吐血，衄血，血痢，崩漏下血，单味煎服，或炒炭研末调服。

现代常用于产后虚弱、高血压、各种出血症、便秘。此外，与荆芥各等份，煎汤漱口，还治一切牙痛。

【用法用量】煎服：9～30g；或炒炭研粉，3～10g。

【使用注意】虚寒便溏者慎服。

【现代研究】含氨基酸、蛋白质、脂类、糖类、纤维素、胡萝卜素、维生素A、维生素B1
 、维生素B2
 及各种无机元素钾、钠、钙、镁、铁、铜、锌、锰、磷等。具有抗凝血，抗血小板聚集，抗血栓形成，抗环磷酰胺引起的白细胞下降，促进免疫功能，降血脂，抗动脉粥样硬化，延缓衰老，抗辐射，抗炎，抗溃疡，降血糖，抗癌，抗突变作用。

木香

见《神农本草经》。为菊科多年生草本植物云木香Saussurealappa Clarke、越西木香Vladimiria denticulata Ling、川木香Vladimiria souliei（Franch．）Ling的根。云木香原产印度，我国云南、四川、广西也有种植。越西木香、川木香主产于四川西部。

【异名】云木香、南木香、广木香。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、脾、胃、大肠经。

【功效应用】行气止痛：用于脾胃气滞之脘腹胀痛，单用，或与砂仁、藿香、丁香等同用，如木香调气散（《张氏医通》）；用于胃肠气滞，泻痢后重，可与黄连同用，如香连丸（《太平惠民和剂局方》）。健脾消食：用于脾虚气滞，脘腹胀满，食少便溏者，可与党参、白术等同用，如香砂六君子汤（《时方歌括》）；用于饮食积滞，脘腹胀满，大便秘结或泻而不爽，可与大黄、槟榔等配伍，如木香槟榔丸（《儒门事亲》）。疏肝利胆：用于腹胀胁痛，黄疸，可与大黄、郁金、茵陈同用；用于疝气疼痛，常与小茴香、川楝子等同用，如导气汤（《医方简义》）。此外，与赤芍、姜黄、丁香等同用，又治寒凝气滞之胸痹心痛，如二香散（《经验良方》）。

现代常用于急性胃肠炎、细菌性痢疾、消化道溃疡、胆囊炎、胆石症、病毒性黄疸型肝炎、冠心病等。

【用法用量】煎服：1.5～6g；磨汁或入丸、散。

【使用注意】阴虚津液不足者慎服。不宜久煎。行气止痛宜生用，止泻宜煨用。

【现代研究】含挥发油、氨基酸、有机酸、生物碱等。对胃肠道有兴奋和抑制的双向作用，能促进消化液的分泌，使胃肠蠕动加快，能拮抗胃黏膜损伤，有利胆，松弛气管平滑肌，抑制链球菌、金黄色葡萄球菌的生长，还有利尿作用。

木贼

见《嘉事占补助本草》。为木贼科多年生草本植物木贼Epuisetum hiemale L．的地上部分。分布于黑龙江、吉林、辽宁、河北、安徽、湖北、四川、云南、山西、陕西、甘肃、内蒙古、新疆、青海等地。

【异名】木贼草、节节草、节骨草、无心草。

【性味归经】甘、苦，平。归肺、肝、胆经。

【功效应用】疏散风热，明目退翳：用于风热目赤，翳膜遮睛，常与谷精草、蝉蜕同用，如神消散（《证治准绳》）。若眼花多泪，可与苍术、防风、夏枯草配用。止血：用于肠风下血，血痢，血崩，月经淋漓，单用，或与地榆、藕节等同用。

现代常用于急、慢性结膜、角膜炎，急性泪囊炎，病毒性黄疸型肝炎，慢性肝炎等。

【用法用量】煎服：3～9g。

【使用注意】气血虚者慎服。

【现代研究】含挥发油、黄酮苷类、生物碱等。具有降压，镇静，抗惊厥，降低胆固醇，抑制血小板聚集，抗疟，止血，抗菌，抗病毒作用。

木通

见《药性论》。为木通科缠绕灌木白木通Akebiatrifoliata（Thunb．） Koidz．var．australis（Diels）Rehd．或三叶木通Akebiatrifoliata（Thunb．）Koidz．、木通Akebia quinata（Thunb．）Decne．的茎。白木通主产于西南地区；三叶木通主产于山西、河北、河南、山东地区；木通主产于陕西、山东、江苏、安徽等地。

【异名】通草、丁翁、八月炸藤。

【性味归经】苦，凉。归心、小肠、膀胱经。

【功效应用】清热利尿：用于小便不利，淋漓涩痛，常与车前子、萹蓄、滑石等同用，如八正散（《太平惠民和剂局方》）；用于水肿，常与茯苓、猪苓、桑白皮等同用；用于心火上炎，又下移小肠致心烦，口疮，尿赤者，常与竹叶、生地、甘草同用，如导赤散（《小儿药证直诀》）。通经下乳：用于血瘀经闭，常与桃仁、红花、赤芍、牛膝、玄胡索等同用；用于乳汁不通，常与王不留行、穿山甲、猪蹄等同用。此外，若与忍冬藤、海桐皮、防己、薏苡仁等同用，又治风湿热痹。

现代常用于急性尿路感染、前列腺炎、肾小球肾炎、产后尿潴留、急性乳腺炎、经闭、产后少乳、关节炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。

【使用注意】年老体弱者慎用，孕妇忌用。

【现代研究】木通及三叶木通茎均含豆甾醇、β-谷甾醇和β-谷甾醇葡萄糖苷。木通茎还含多种木通皂苷及白桦酯醇、内消旋肌醇等。木通浸剂口服有利尿作用。在试管内能抑制铁锈色小孢子菌等皮肤真菌的生长。醇提液能抑制多种革兰阳性菌以及志贺菌属、伤寒沙门菌。

木通根

见《药性论》。为木通科植物木通Akebia quinata（Thunb．）Decne．或三叶木通A．trifoliata（Thunb．）Koidz．及白木通A.trifoliata（Thunb．）Koidz．var．australis（Diels）Rehd．的根。

【异名】八月瓜根。

【性味归经】苦，平。归肝、脾、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用水煎对黄酒服，或与搜山虎、八爪龙、白龙须等泡酒服。行气活血：用于气血阻滞之闭经，腹胀，疝气。治腹胀，常与红木香同用；治疝气，可与瘦猪肉炖食。利尿消肿：用于小便不利，可单用煎服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、睾丸炎、疝气、经闭等。

【用法用量】煎服：9～15g；磨汁或浸酒。外用：鲜品适量，捣烂敷患处。

【现代研究】含豆甾醇、β-谷甾醇、胡萝卜苷等。

木棉花

见《生草药性备要》。为木棉科高大乔木木棉Gossampinus malabarica（DC．）Merr．的花。主产于广东、广西等地。

【异名】木绵花、斑枝花、攀枝花。

【性味归经】甘，凉。归脾、胃、大肠、肝经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热泄泻，痢疾，单用水煎冲蜜服，或与凤尾草同用；亦可与武彝茶煎服。凉血止血：用于血热之咯血、吐血，崩漏下血，单味煎服，或与瘦猪肉同炖服。清热解毒：用于疮疡肿毒，可与蒲公英、野菊花、地丁、金银花等同用。

现代常用于细菌性痢疾，急、慢性胃肠炎，上消化道出血等。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末服。

【现代研究】含蛋白质、碳水化合物等。对四氯化碳引起的肝脂肪变性及肝细胞坏死有明显的保肝作用。

木馒头

见《本草纲目》。为桑科植物薜荔Ficus pumila L．的花序托及果实。主产于四川、江苏、浙江、广东、广西等地。

【异名】木莲、凉粉果、馒头郎、牛奶子、鬼球、木果蒲、爬墙果、薜荔果、凉粉子。

【性味归经】甘，平。归肾、肝、脾经。

【功效应用】补肾固精：用于肾虚阳痿，腰酸，遗精，单用，或与葎草同用。清热利湿：用于淋浊，小便不利，单用，或加白糖煎服。通经下乳：用于乳汁不通，可与猪蹄共炖服。解毒消肿：用于痈疽肿毒，可单用煎服，或焙干研粉吞服；用于咽喉肿痛，可与金银花、马勃煎水代茶饮。此外，与猪肝煮食，又治夜盲。

现代常用于遗精、乳糜尿、痈疖、急性咽喉炎、少乳症等。

【用法用量】煎服：6～15g；或入丸、散。外用：适量，煎水洗。

【现代研究】含芸香苷、β-谷甾醇、蒲公英赛醇乙酸酯、β-香树脂醇乙酸酯及内消旋肌醇。

木槿皮

见《本草纲目》。为锦葵科落叶灌木或小乔木木槿Hibiscus syriacus L．的茎皮和根皮。主产于四川，全国各地均有栽培。

【异名】槿皮、川槿皮、槿树皮。

【性味归经】甘、苦，微寒。归大肠、肝、脾经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热壅盛之黄疸，脱肛，肠风下血，赤白带下，可单用煎服。治脱肛，亦可单用煎汤熏洗，或与白矾、五倍子等配伍外用。杀虫疗癣：用于牛皮癣，疥疮，阴囊湿疹。治牛皮癣，可单用浸酒外用，或与大枫子仁、生半夏、轻粉配伍，搽涂患处；治阴囊湿疹，常单用本品煎汤熏洗。

现代常用于皮肤疥癣、阴囊湿疹、滴虫性阴道炎、细菌性痢疾、肠炎、脱肛等。

【用法用量】煎服：3～9g。外用：酒浸搽；或煎水熏洗。

【现代研究】根皮含鞣质、黏液质。根与茎的醇浸液在试管内能抑制革兰阳性菌、志贺菌属及伤寒沙门菌。

木槿花

见《日华子诸家本草》。为锦葵科植物木槿Hibiscus syriacus L.的花。全国各地均有栽培。

【异名】喇叭花、白槿花、灯盏花。

【性味归经】甘、苦，凉。归肺、脾、肝、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热痢疾，妇女带下症，单用煎服，或研末冲服。用于带下症，亦可与瘦猪肉炖服，食肉喝汤，或与败酱草、白鸡冠花各15g，水煎服。凉血解毒：用于咯血，吐血，单用煎服，或加冰糖煎服；用于痔疮出血，可与槐花炭、地榆炭同用；用于疮疡肿痛，可用鲜花捣烂外敷。

现代常用于细菌性痢疾、带下症。

【用法用量】煎服：3～9g（鲜者50～100g）；或人散剂，1.5～3g。外用：捣敷或研末调敷。

【现代研究】含肥皂草苷、黏液质。动物实验证明，花粉有致敏作用。

木蝴蝶

见《本草纲目拾遗》。为紫葳科高大乔木木蝴蝶Oroxylumindicum（L．）Vent．的种子。主产于云南、广西、贵州。

【异名】千张纸、玉蝴蝶、云故纸、破布子、白玉纸、白干层、鸭船层纸、海船皮、千纸肉。

【性味归经】苦、甘，凉。归肝、肺、胃经。

【功效应用】清肺利咽：用于肺热壅盛之干咳，声音嘶哑，咽喉肿痛，可与胖大海、蝉蜕、甘草、冰糖，或玄参、沙参、麦冬、金银花同用；用于外感风热，或痰热蕴肺所致咳嗽，可与款冬花、桑白皮、杏仁等配伍。疏肝和胃：用于肝胃气痛，单味研末，陈酒调服，亦可与木香、金铃子同用。此外，本品外用，又有收敛生肌作用，对于痈疽溃后久不收口，以及湿热所致下部浸淫，恶疮脓水淋漓，可研末撒布疮面，或用菜油调敷。

现代常用于咽喉炎，久咳音哑，急、慢性支气管炎，扁桃体炎，神经性胃痛等。

【用法用量】煎服：6～9g；研末，1.5～3g。外用：适量，敷贴；或研末撒患处。

【现代研究】含脂肪油，其中油酸占80.4％；还含黄芩苷元、特土苷、木蝴蝶苷A及B、白杨素等。

木鳖子

见《开宝本草》。为葫芦科多年生草质藤本植物木鳖子Momordica cochinchinensis（Lour．）Spr．的成熟种子。主产于广西、四川、湖北。

【异名】土木鳖、壳木鳖、漏苓子、地桐子、鸭屎瓜子、木鳖瓜、木别子。

【性味归经】苦、微甘，凉。有毒。归肝、脾、胃经。

【功效应用】攻毒散结消肿：用于疮疡肿毒，乳痈，瘰疬，痔疮肿痛，干癣，秃疮。单用，以醋磨汁外涂，或研末，醋调敷于患处。治痈肿疮疡，亦可与半夏、草乌炒焦研末，冷水调外敷，如乌龙膏（《医宗金鉴》），还可与乳香、没药、松香、铜绿等捶膏外贴，如神效千捶膏（《医宗金鉴》）；治痔疮，可与荆芥、朴硝各等份，煎汤熏洗患处；治瘰疬痰核，可将本品研碎人鸡蛋内蒸熟食之。舒经通络：用于痹痛，瘫痪，可捣烂，加适量蜂蜜或陈醋成泥糊状，外敷患处；亦可配乳香为末，清油调膏擦患处。

现代常用于牛皮癣、神经性皮炎、化脓性炎症、淋巴结核、面神经麻痹等。

【用法用量】内服：多入丸、散，或煎服，0.6～1.2g。外用：研末用醋调涂，或煎汤熏洗。

【使用注意】孕妇及气血虚弱，脾胃不实者忌用。内服宜慎。

【现代研究】含多种皂苷、脂肪油、齐墩果酸、甾醇、海藻糖、蛋白质等。水或醇浸液能降低麻醉动物的血压。对角叉菜胶引起的大鼠足踝浮肿，有抗炎作用。

木芙蓉叶

见《本草纲目》。为锦葵科落叶灌木或小乔木木芙蓉Hibiscus mutabilis L．的叶。除东北、西北外，广布于全国各地。

【异名】拒霜叶、芙蓉花叶、铁箍散。

【性味归经】辛、微苦，凉。归肺、心、肝经。

【功效应用】凉血解毒，消肿止痛：用于一切疮疡肿毒，乳痈，常研末蜜调，或醋调四周，中间留头；亦可配伍黄柏、五倍子、大黄等研末，清水调涂四周，即铁箍散（《疡医大全》）；还可与乳香、没药共研粉，凡士林调膏外用。

现代常用于局部化脓性感染、急性乳腺炎、蜂窝织炎、淋巴结炎等。

【用法用量】外用：研末调敷或捣敷。

【现代研究】含黄酮苷、酚类、氨基酸、鞣质、还原糖、黏液质。煎剂在体外能抑制金黄色葡萄球菌的生长。

木芙蓉花

见《本草纲目》。为锦葵科植物木芙蓉Hibiscus mutabilis L．的花。

【异名】芙蓉花、地芙蓉花、拒霜花、七星花、霜降花、水芙蓉、胡索花。

【性味归经】辛、微苦，凉。归肺、心、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡，蛇咬伤，水火烫伤，均可煎水外洗，或研末调敷。治疮疡，可以蜜调敷；治烫伤，可以麻油调敷。凉血止血：用于咯血，吐血，崩漏下血，单用水煎服，或与莲蓬壳等配伍。

现代常用于蜂窝织炎、疖肿、肺结核咯血等。治肺结核咯血，可与鹿衔草、黄糖，炖猪心、猪肺服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，研末调敷或捣敷。

【使用注意】虚寒患者及孕妇忌服。

【现代研究】含异槲皮苷、金丝桃苷、芸香苷、槲皮黄苷等黄酮苷；红花含矢车菊苷、冬青花色苷等花色苷。煎剂在体外能抑制金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌及伤寒沙门菌的生长。

太子参

见《本草从新》。为石竹科多年生草本植物异叶假繁缕Pseudostellaria heterophylla（Miq．）Pax ex Pax et Hoffm．的块根。主产于江苏、山东、安徽等地。

【异名】孩儿参、童参、米参。

【性味归经】甘、微苦，微寒。归脾、肺经。

【功效应用】补脾益肺，养阴生津：用于脾胃虚弱，常与黄芪、白术、茯苓等同用；食纳不香，口舌不燥，倦怠乏力，气阴两伤者，可配伍山药、扁豆、麦芽、石斛等；肺虚阴伤，咳嗽少痰，短气乏力者，常与沙参、麦冬、百合、贝母等同用。

现代常用于病后体虚、口干乏力、神经衰弱、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：10～15g。

【现代研究】主含氨基酸、多糖、皂苷、黄酮、鞣质、多种微量元素等。对淋巴细胞有明显刺激作用。

五龙根

见《生草药性备要》。为桑科灌木或小乔木掌叶榕Ficussimplicissima Lour．var．hirta（Vahl．）Migo的根或根皮。主产于云南、贵州、广东、广西、福建等地。

【异名】五爪龙、九龙根、火龙叶、佛掌榕。

【性味归经】甘、微苦，平。归肝、肾经。

【功效应用】祛风湿、壮筋骨：用于风湿痿痹，常与猪蹄炖黄酒服。祛瘀消肿：用于瘀血阻滞之闭经，产后腹痛，跌打损伤或浮肿，睾丸肿大，白带，常单用本品水煎服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：25～50g；或浸酒。

【现代研究】根含有机酸、氨基酸等。动物试验有祛痰作用。

五加皮

见《神农本草经》。为五加科落叶灌木五加Acanthopanaxgracilistylus W．W．Smith或无梗五加Acanthopanax sessiliforus（Rupr．et Maxim．）Seem．等的根皮。主产于湖北、河南、安徽、浙江等地。

【异名】南五加皮。

【性味归经】辛、苦、微甘，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿，强壮筋骨：用于风湿痹痛，腰脚酸软肿痛，筋骨拘挛，小儿行迟，单用，或与杜仲、牛膝、木瓜等配伍。治风湿，多浸酒使用，如五加皮酒（《外科大成》）；治小儿行迟，多为丸、散。若与骨碎补、续断、威灵仙等同用，又治跌打损伤，如五加四灵散（《外科大成》）。利水消肿：用于水肿，小便不利，常与茯苓皮、大腹皮、生姜皮、橘皮同用，即五皮饮（《麻科活人全书》）。此外，本品外用，又有燥湿止痒作用，可治湿疹，阴囊湿痒，常与黄柏、蛇床子等煎水熏洗，或研末敷。

现代常用于风湿性关节炎、急性肾炎、阴囊湿疹、外伤骨折等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；浸酒或入丸、散。

【使用注意】阴虚火旺者慎服。

【现代研究】五加根皮含挥发油、鞣质等；短梗五加根皮含多种短梗五加苷、强心苷、挥发油等。五加煎剂在试管内能抑制金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌的生长。短梗五加醇提取物有抗炎，镇痛，降压作用，并能兴奋子宫和肠管。

五色梅

见《广西中药志》。为马鞭草科直立或半藤状灌木马缨丹Lantana camara L．的叶或带花叶的嫩枝。野生于村落或栽培于庭园。分布于广东、广西、福建、江西、湖南等地。

【异名】龙船花、臭金凤、七变花、如意草、土红花、毛神花、臭冷风、天兰草、野眼菜、五彩花。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归脾经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈肿疮毒，常单味鲜品捣烂，取自然汁用酒冲服。祛风止痒：用于湿疹瘙痒，疥疮，可用鲜枝叶煎水外洗。此外，鲜叶捣敷，又治跌打扭伤。

现代常用于皮炎、湿疹、疥疮、痈疽疮疖。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁冲酒。外用：捣敷或煎水洗。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含马缨丹烯A、马缨丹酸、马缨丹酮、生物碱、鞣质、挥发油等。嫩枝含马缨丹烯A、挥发油等。马樱丹烯A有解热作用。生物碱能降低犬的血压，能兴奋大鼠的肠管而抑制子宫。

五谷虫

见《滇南本草》。为丽蝇科昆虫大头金蝇Chrysomyiamegacephala（Fab．）或其他近缘昆虫的干燥幼虫。

【异名】蛆、谷虫、水仙子、罗仙子。

【性味归经】咸、甘，寒。归脾、胃经。

【功效应用】消疳健脾：用于小儿疳积，腹胀消瘦，单用，或与胡黄连、甘草等研末服用；用于热痢吐食，单用晒干为末，米饮下。清热解毒：用于唇疔，单用研末，香油调敷。

现代常用于小儿慢性肠炎、营养不良等。

【用法用量】内服：炙黄研末1.5～3g；或入丸、散。

【现代研究】含胰蛋白酶、肠肽酶、脂肪酸、淀粉酶。

五灵脂

见《开宝本草》。为鼯鼠科动物橙足鼯鼠Trogopterusxanthipes Milne Edwards的干燥粪便。主产于河北、山西等地。

【异名】寒号虫粪、寒雀粪、灵脂米、灵脂块、糖灵脂、醋五灵脂。

【性味归经】苦、咸、甘，温。归肝、脾经。

【功效应用】活血止痛：用于瘀血阻滞诸痛，单用，或与蒲黄同用，如失笑散（《太平惠民和剂局方》）。治胸痹心痛，可配伍丹参、川芎、乳香、没药等；治脘腹胁痛如刺者，可与延胡索、香附、没药等配伍，如手拈散（《医学心悟》）；治痛经，经闭，产后瘀血腹痛，可与益母草、当归等同用；治跌打骨折肿痛，可与乳香、没药、白及研末，热水香油调涂患处。化瘀止血：用于瘀血内阻，血不归经，妇女崩漏，经多色紫多块，少腹刺痛，单用，或与三七、蒲黄、生地等同用，如五灵脂丸（《玉机微义》）。

现代常用于冠心病心绞痛、肋间神经痛、坐骨神经痛、萎缩性胃炎、上消化道出血、产后子宫复旧不全、产后腹痛、痛经、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：5～10g（宜布包）；或入丸、散。

【使用注意】孕妇慎服。

【现代研究】含尿素、尿酸、维生素A类物质及多量树脂等。可抑制血小板聚集，降低全血黏度，血浆黏度，降低心肌耗氧量，提高耐缺氧、耐寒、耐高温能力，能提高机体免疫功能，缓解平滑肌痉挛，对多种皮肤真菌有不同程度的抑制作用，并抑制结核分枝杆菌。

五味子

见《神农本草经》。为木兰科落叶木质藤本植物五味子Schisandra chinensis （Turcz．）Baill．的果实。分布于东北、华北、湖北、湖南、江西、四川等地。

【异名】北五味子、南五味子、辽五味子。

【性味归经】甘、酸，温。归肺、肾经。

【功效应用】敛肺止咳：用于肺虚久咳无痰，单用，或与罂粟壳同用；若咳嗽气短，神疲乏力，可配伍人参、黄芪、紫菀等；若素有痰饮，而复感风寒者，可配伍麻黄、细辛、干姜等，如小青龙汤（《伤寒论》），苓甘五味姜辛汤（《金匮要略》）。固精缩尿：用于肾虚精关不固之遗精，遗尿，尿频，常与桑螵蛸、煅龙骨、附子同用，如桑螵蛸丸（《杨氏家藏方》）。涩肠止泻：用于脾肾虚寒之五更泄泻，常与补骨脂、吴茱萸、肉豆蔻同用，如四神丸（《妇人良方》）。固表止汗：用于自汗，盗汗，常与麻黄根、浮小麦、牡蛎等同用。益气生津：用于夏季伤暑，或热病后气阴两伤者，常与人参、麦冬同用，如生脉散（《备急千金要方》）；若阴虚内热，口渴多饮之消渴证，可与黄芪、山药、知母、花粉等同用，如玉液汤（《医学衷中参西录》）。宁心安神：用于心悸，失眠，健忘，多梦，常与人参、麦冬、丹参、生地、酸枣仁等同用，如天王补心丹（《摄生秘剖》）。

现代常用于神经衰弱，急、慢性肝炎，自汗、盗汗症，遗精，滑精，高脂血症，慢性肠炎，支气管炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或研末服，1～3g。

【使用注意】表邪未解，内有实热，咳嗽初起，麻疹初起者均应慎用。

【现代研究】含有机酸、挥发油、鞣质、维生素、糖、树脂等。对中枢神经系统有兴奋作用，对大脑皮质兴奋和抑制过程有协调作用，有镇咳与祛痰作用，能改善心肌营养和功能，有强心作用。能利胆，降低血清转氨酶，对肝细胞有保护作用。有与人参相似的适应原样作用，可增强机体对非特异性刺激的防御能力，能增强细胞免疫功能，具有提高免疫，抗氧化，抗衰老作用。对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、铜绿假单胞菌，伤寒沙门菌等均有抑制作用。

五倍子

见《本草拾遗》。为倍蚜科昆虫角倍蚜Melaphis chinensis（Bell）或倍蛋蚜Melaphis paitanTsai et Tang寄生在漆树科植物盐肤木Rhus chinensis Mill．或青麸杨R．potaninii Maxim．等叶上形成的虫瘿。主产于四川、贵州、云南、陕西、湖北、广西等地。

【异名】文蛤、百虫仓、木附子。

【性味归经】酸，平。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】敛肺止咳：用于肺虚久咳，常与五味子、罂粟壳同用。涩肠止泻：用于久泻久痢，脱肛，可单用，或与诃子、五味子同用，如玉关丸（《景岳全书》）。涩精缩尿：用于遗精，遗尿，可与龙骨、茯苓等同用。敛汗固表：用于自汗，盗汗，可单味研末，水调为膏，敷肚脐上，晚敷晨去；或内服。解毒收湿：用于疮疖肿毒，皮肤湿烂，常单味研末外敷；或煎汤熏洗，或与枯矾同用。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、功能性子宫出血、脱肛、久痢便血、水田皮炎、自主神经功能紊乱、宫颈糜烂、睫毛倒卷、拔牙出血、肺结核等。

【用法用量】内服：入丸、散，0.5～1.5g；或入煎剂，1.5～6g。外用：煎汤熏洗；研末撒；或调敷。

【使用注意】外感风寒或肺有实热之咳嗽及积滞未清之泻痢忌服。

【现代研究】含鞣质50％～80％，主要为五一问一双没食子酰葡萄糖，另含少量没食子酸、脂肪、树脂。所含鞣质能使皮肤、黏膜和溃疡的组织蛋白凝固。能促进血液凝固。对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、炭疽芽胞杆菌有显著抗菌作用。能抑制甲型和亚洲甲型病毒的生长。可明显抑制羊毛样小孢子菌的生长。

五香血藤

见《贵州草药》。为五味子科植物华中五味子Schisandra sphenanthera Behd．et Wils．的藤茎及根。主要分布于湖北、湖南、浙江、江西、四川、贵州、山西、陕西、甘肃等地。

【异名】大血藤、钻骨风、岩枇杷、野五味子藤。

【性味归经】酸，温。归肝、肺、胃经。

【功效应用】舒筋活血：用于跌打损伤，风湿痹痛，可单用其根泡酒服，或捣烂用酒炒热，包扎患处；亦可配方煎服。理气健脾：用于食积停滞，脘腹胀满，胃痛，既可研粉冲服，亦可水煎服；既可单用，也可与木香、枳壳、麦芽、谷芽、橘皮等同用。此外，其根晒干研粉，用麻油调搽患处，又治水火烫伤。

现代常用于跌打损伤、风湿性关节炎、胃炎、消化不良症等。

【用法用量】煎服：10～30g；或浸酒。外用：适量，捣敷；或研末撒；细擦。

五气朝阳草

见《昆明药用植物调查报告》。为蔷薇科多年生草本植物水杨梅Geum aleppicum Jacq．的根及全草。分布于东北、华北、西北、西南及河南、山东、湖南、江西、湖北等地。

【异名】追风七、见肿消、追风草、乌金丹。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肺、脾、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡，咽喉肿痛，口舌生疮，可与甘草，或忍冬藤、野菊花、甘草同煎服。治咽喉肿痛，亦可与八爪龙同用。活血止痛：用于跌打损伤，可用鲜品捣烂外敷；用于月经不调，痛经，可单用炖鸡，或炖肉服，亦可与当归、川芎等配伍。此外，若与白头翁、苦参共煎服，又治泄泻，痢疾。

现代常用于痈疖、口腔溃疡、咽炎、扁桃体炎、跌打损伤、肠炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：10～15g；研末服，1～1.5g。外用：适量，捣敷；或煎汤洗。

【现代研究】含水杨梅苷、鞣质等。

五指毛桃根

见广州空军《常用中草药手册》。为桑科灌木或小乔木裂掌榕Ficus simplicissima Lour．的根。分布于我国南部及西南地区。

【异名】南芪、土黄芪、土五加皮、五爪龙。

【性味归经】甘，平。归脾、肺、肝经。

【功效应用】健脾补肺：用于脾虚浮肿，食少无力，妇女带下及肺痨咳嗽，体弱盗汗，单用，或配方煎服。舒筋活络：用于风湿痹痛，可与川芎、海桐皮等同用。此外，与黄芪、当归、猪蹄炖服，又治产后缺乳症；与胡芦茶、含羞草浸酒服，又治失眠，健忘。

现代常用于风湿性关节炎、带下症、肺结核、慢性支气管炎、产后无乳症等。

【用法用量】煎服：15～30g。

【现代研究】动物试验，煎剂对小鼠有明显的止咳作用。在试管内能抑制金黄色葡萄球菌、甲型溶血性链球菌的生长。

五眼果树皮

见《南宁市药物志》。为漆树科落叶乔木南酸枣Choerospondias axillaris（Roxb．）Burtt et Hill的树皮。主产于湖南、湖北、广东、广西等地。

【异名】酸枣树皮。

【性味归经】酸、涩，寒。归肾、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，水火烫伤，单用水煎外洗，或浓缩成膏涂敷。祛湿杀虫：用于痢疾，带下，单用二层皮煎服；用于阴囊湿疹，疥癣者，单用水煎洗，或熬膏涂敷。

现代常用于烧烫伤、细菌性痢疾、湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，煎水洗，或熬膏涂。

【现代研究】含柚木素等，对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌等有抑制作用。

瓦松

见《新修本草》。为景天科多年生肉质草本植物瓦松Orostachys fimbriatus（Turcz．）gerger或晚红瓦松Orostachys erudescens（Maxina．）Ohwi等的全草。我国各地均有分布。

【异名】瓦花、石莲花、干滴落、瓦塔、瓦霜、酸塔、石塔花、瓦宝塔、岩松。

【性味归经】酸、苦，凉。有毒。归肝、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疔毒，水火烫伤，牙龈肿痛，疯狗咬伤。治疗疮痈，常与食盐捣敷；治烫伤，可与生柏叶共捣敷，或研末外用；治龈肿，常与白矾等量煎水漱口；疯狗咬伤者，可与雄黄研贴。凉血止血：用于热灼血络之吐血，衄血，咯血，便血，血痢，痔疮出血，既可单用捣烂绞汁加砂糖拌匀服；亦可配方煎服。治肺热咯血，常配伍仙鹤草、藕节等；治肠风血痢，可配伍白芍、炮姜等；治痔疮肿痛出血，可配伍二花、连翘，煎服。收湿敛疮：用于湿疹，湿疮，疮久不敛，可用于瓦松烧灰，研末茶油调涂。

现代常用于各种出血症、痈疖、湿疹、烫火伤、宫颈糜烂等。若取瓦松60g、麦芽30g、垂柳嫩枝9g，水煎服，又治病毒性黄疸型肝炎。

【用法用量】煎服：5～15g。捣汁；或入丸剂。外用：适量，捣敷；或煎水熏洗；研末调敷。

【使用注意】本品有毒，内服不宜过量。脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含槲皮素、山柰酚、草酸等。具有强心作用。

瓦楞子

见《本草备要》。为蚶科动物魁蚶Arca in flata Reeve、泥蚶A.granosa L．或毛蚶A.subcrenala Lischke的贝壳。主产于浙江、江苏、山东、广东、辽宁等地。

【异名】蚶壳、瓦垄子、蚶子壳、魁蛤壳、花蚬壳、瓦垄蛤皮、血蛤皮、瓦弄子。

【性味归经】甘、咸，平。归肝、脾经。

【功效应用】消痰软坚：用于顽痰积结，稠黏难咳，可与海浮石、贝母、旋覆花同用；用于瘿瘤，瘰疬，常与海藻、昆布、牡蛎等配伍。化瘀散结：用于癓瘕痞块，单用为丸，即瓦垄子丸（《万氏家抄方》）；亦可与三棱、莪术、桃仁等同用。制酸止痛：用于气滞血瘀之胃脘疼痛，嘈杂，吐酸，常与香附、五灵脂、乌贼骨、木香同用；若用煅瓦楞、生甘草共研末，饭前服，即甘楞散（辽宁中医院方）。此外，连肉烧存性，研敷，可治小儿走马牙疳。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、小儿佝偻病、肺结核、淋巴结核等。

【用法用量】煎服：9～15g（宜久煎）；或入丸、散，每次1～3g。软坚散结宜生用；制酸止痛宜煅用。

【现代研究】含碳酸钙90％以上，有机质约1.69％；尚含少量镁、铁、硅酸盐、硫酸盐、磷酸盐和氯化物。燃烧后，碳酸钙分解，产生氧化钙等，有机质则被破坏。碳酸钙有抗胃酸作用。

车前子

见《神农本草经》。为车前科多年生草本植物车前Plantago asiatica L．或平车前Plantagodepressa Willd．的种子。我国大部分地区有产。

【异名】车前实、猪耳朵穗子、凤眼前仁、炒车前子、车前仁。

【性味归经】甘，寒。归肾、膀胱经。

【功效应用】清热利尿：用于小便不利，全身浮肿，或膀胱湿热之小便赤涩热痛，常与萹蓄、木通、滑石等配伍，如八正散（《太平惠民和剂局方》）。渗湿止泻：用于暑热泄泻，小便不利，可配伍香薷、人参、茯苓、猪苓，即车前子散（《杨氏家藏方》）。清肝明目：用于肝热目赤肿痛，可与菊花、密蒙花、黄芩同用。若肝肾俱虚、视物昏花者，可与熟地、菟丝子、枸杞子等配伍。化痰止咳：用于咳嗽痰多，可与桔梗、杏仁、紫菀等同用。

现代常用于急、慢性肾炎，尿路感染，急性角膜炎，支气管炎，高血压，阴道滴虫病等。

【用法用量】煎服：4.5～9g（布包入煎）；或入丸、散。

【使用注意】凡内伤劳倦、阳气下陷、肾虚精滑及内无湿热者慎用。

【现代研究】含多量黏液质、琥珀酸、车前子酸等。有显著利尿作用，不仅增加水分的排泄，对于尿素、氯化钠及尿酸的排泄也同时增加。煎剂注入兔膝关节腔，可恢复原松弛了的关节囊的紧张度。醇提取物可降低麻醉犬、猫的血压，抑制离体兔心、蛙心，兴奋兔、大鼠及豚鼠的肠管并能为阿托品所抑制。

车前草

见《四声本草》。为车前草科多年生草本植物车前Plantago asiatica L．或平车前Plantagodepressa Willd．的全草。

【异名】地胆头、猪耳草、饭匙草、蟾蜍草、打官司草、车轱辘草、钱串草、五斤草、牛甜菜、牛耳朵棵。

【性味归经】甘，寒。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】清热利尿：用于小便不利，淋漓涩痛，水肿，带下，黄疸，可单用水煎服。治淋证，亦可与木通、瞿麦、滑石等同用。渗湿止泻：用于水湿泄泻，单用，或与茯苓、泽泻等配伍。清肝明目：用于肝热目赤，可取其自然汁调朴硝末涂眼泡上；亦可配伍菊花、龙胆草水煎服。化痰止咳：用于肺热痰多咳嗽，可与桔梗、杏仁、紫菀等同用。凉血解毒：用于热毒壅盛之衄血、尿血、皮肤疮毒、咽喉肿痛。治衄血、尿血，可单用煎服，亦可与旱莲草、地骨皮同用；治疮疡，可取鲜叶用开水泡软后外贴患处；治咽痛，可绞汁涂患处。

现代常用于支气管炎，急、慢性痢疾，急、慢性肾炎，急性尿路感染，原发性高血压，百日咳，扁桃体炎。

【用法用量】煎服：9～15g；或捣汁。外用：适量。捣敷。

【使用注意】虚滑精气不固者禁用。

【现代研究】含桃叶珊瑚苷、车前苷、熊果酸、β-谷甾醇。能促进呼吸道黏膜分泌、稀释痰液，故有祛痰作用。能抑制伤寒沙门菌、志贺菌属、大肠埃希菌、金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌的生长。

车桑仔叶

见《福建中草药》。为无患子科常绿灌木植物坡柳Dodonaea viscosa（L．）Jacq．的叶。分布于云南、四川、广西、广东、福建、台湾等地。

【性味归经】甘、淡，平。有毒。归小肠、膀胱经。

【功效应用】清热渗湿：用于膀胱湿热，小便淋漓涩痛，常单味鲜品水煎，调冬蜜服。消肿解毒：用于疔疮肿毒，常单用鲜品捣敷患处；用于湿疹、水火烫伤，常研末调敷伤处。

现代常用于无名肿毒、泌尿系感染、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品15～30g）。外用：适量，研粉调敷；或鲜品捣敷。

【现代研究】含β-谷甾醇、豆甾醇、异鼠李素、鞣质、生物碱等。所含生物碱混于古柯叶中作局部麻醉用。

见血飞

见《贵州草药》。为芸香科灌木或小乔木刺异叶花椒Zanthoxylum dimorphophyllum Hemsl．var．spinifolium Rehd．et Wils．的根或根皮。分布于湖北、湖南、四川、贵州、广西、陕西等地。

【异名】散血飞、黄椒、刺三加。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、脾、肺经。

【功效应用】发表散寒：用于风寒咳嗽，单用，或配伍麻黄、细辛、干姜等。散瘀止痛：用于风寒湿痹，跌打损伤，瘀血肿痛，单味泡酒服，或与大血藤、大风藤、小血藤等同用。化瘀止血：用于刀伤出血，单用捣绒敷患处。此外，本品煎服，又治大便秘结。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、外伤出血等。

【用法用量】煎服：9～30g；或研末；或浸酒。外用：适量，捣敷；或研粉撒。

【现代研究】含木兰花碱等。

见血清

见《民间常用草药汇编》。为兰科多年生草本植物脉羊耳兰Liparis nerwosa（Thunb．）Lindl．的全草。分布于浙江、广西、四川、贵州等地。

【异名】立地好、毛慈姑、黑兰、倒岩提、走子草、肉龙箭。

【性味归经】苦，寒。归肺、胃、大肠、肝经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之咯血、吐血、肠风下血、血崩，常单味煎水服。清热解毒：用于热毒疮疡，毒蛇咬伤，可捣烂外敷；用于小儿惊风，常单味煎水内服。

现代常用于蛇咬伤、疖肿、肺结核咯血、胃及十二指肠溃疡出血、痔疮出血等。

【用法用量】煎服：6～12g（鲜品50～100g）。外用：适量，捣敷；或煎水含漱。

【现代研究】含脉羊耳兰碱。体外试验，水煎剂能凝集抗凝血液的红细胞，缩短全血凝时间。

牛肉

见《名医别录》。为牛科动物黄牛Bos taurus domesticus Gmelin或水牛Bubalus bubalis L．的肉。全国各地均有饲养，水牛以南方为多。

【性味归经】甘，平。归脾、胃经。

【功效应用】补脾胃，益气血，强筋骨：用于诸虚百损，消瘦羸弱，常与黄芪、莲肉、山药、茯苓等同用；用于脾胃虚冷、不思饮食，可与胡椒、荜茇、砂仁、陈皮、良姜及姜汁、葱、盐配合制脯食用，如牛肉脯（《饮膳正要》）。

现代常用于久病体虚、营养不良等。

【用法用量】内服：适量，煮食；煎汁；或入丸剂。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、维生素B1
 、维生素B2
 、钙、磷、铁及胆甾醇。

牛乳

见《本草经集注》。为牛科动物黄牛Bos taurus domesticusGmelin或水牛Bubalus bubalis L.的乳汁。

【性味归经】甘，微寒。归心、肺、胃经。

【功效应用】补益虚损，延年益寿：用于虚弱劳损，单用煮食，或与山药粉、黄酒、童子小便共煮服，如神仙不老丹（《鲁府禁方》）；亦可于白米粥中对牛乳服食。用于噎膈反胃，可与韭菜汁、生姜汁和匀温服。益血润燥：用于血虚津亏便秘，煮粥食。

现代常用于病后体虚、延年益寿、老人习惯性便秘。

【用法用量】内服：适量，煮沸饮。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖类（碳水化合物）、多种维生素等。具有降血糖、降血胆固醇、提高免疫力和抗感染作用。

牛胆

见《神农本草经》。为牛科动物黄牛Bos taurus domesticusGmelin或水牛Bubalus bubalis L．的胆囊和胆汁。

【性味归经】苦，寒。归肝、胆、肺经。

【功效应用】清肝明目：用于风热，或肝火上炎所致目赤肿痛，取汁点眼，或浸泡黑豆服食；亦可浸泡首乌、茯苓、槐角、生地、当归等，干燥研粉，温酒调服。利胆通肠：用于肝胆湿热之面目、周身发黄，便秘，可用牛胆汁干燥粉末制丸；或装胶囊中开水送服。解毒消肿：用于热毒疮疡，可取汁调涂；用于痔疮，便秘，常与槐子或猬胆汁同用，如胆槐丹（《医便》），牛胆丸（《鸡峰普济方》）。此外，用牛胆粉1份，面粉2份，共混合炒热，开水送服，每服0.9g，有清热化痰作用，可治热痰咳嗽。

现代常用于急性结膜炎，急性病毒性黄疸型肝炎，痔疮，急、慢性支气管炎，百日咳，消化不良等。治消化不良，可单用牛胆粉，开水送服。

【用法用量】内服：干燥粉末0.3～0.9g；或入丸。外用：适量，取汁调涂；或点眼。

【使用注意】脾胃虚寒者忌用，眼病非风热者不宜用。

【现代研究】含胆酸、脱氧胆酸、鹅脱氧胆酸、甘胆酸等。具有镇静，利胆，镇咳，祛痰，平喘，抗炎，抗过敏，抗癌等作用。

牛黄

见《神农本草经》。为牛科动物黄牛Bos taurus domesticusGmelin或水牛Bubalus bubalis L．胆囊中的结石。宰牛时从胆囊中取出。

【异名】犀黄、西黄。

【性味归经】苦、甘，凉。归心、肝经。

【功效应用】开窍豁痰：用于热病烦躁，神昏谵语，小儿急惊风，中风窍闭，痰热壅盛者，常与朱砂、山栀、黄连等同用，如牛黄清心丸（《痘疹世医心法》）、安宫牛黄丸（《温病条辨》）。熄风定惊：用于热甚所致之惊厥、四肢抽搐，常配伍朱砂、麝香、蝎尾等，如牛黄散（《小儿卫生总微论》）。清热解毒：用于乳痈，瘰疬，肺痈，肠痈，常与乳香、没药同用，如犀黄丸（《外科全生集》）；用于火热上炎之咽喉肿痛、口舌疮疡、白喉，常与麝香、冰片、朱砂同用；用于一切痈疡肿毒，常与银花、甘草、草河车同用，如牛黄解毒丸（《保婴撮要》）。

现代常用于流行性乙型脑炎、带状疱疹、急性扁桃体炎、急性咽喉炎、牙龈炎、口腔溃疡、胆囊炎等。

【用法用量】内服：入丸、散，0.15～0.3g。外用：研末撒；或调敷。

【使用注意】孕妇慎服，小儿脾胃虚寒者不宜用。恶龙骨、地黄、龙胆、蜚蠊、常山，畏牛膝、干漆。

【现代研究】含胆固醇、麦角甾醇、胆脂酸、卵磷脂、软脂酸、胆红素、钙盐等。能缓和苯甲酸钠咖啡碱引起小白鼠的惊厥，又能加强巴比妥钠、水合氯醛对小白鼠的镇静作用。能收缩平滑肌，包括胆囊平滑肌和胆道口括约肌，并能防止毒物对肝脏的损害。能增加红细胞及血色素，并可促进因泻而贫血的家兔血色素之恢复。能增强心脏运动，并使血管收缩，血压上升。能抑制细菌的生长，微有抗菌作用。

牛西西

见（江西《中草药学》）。为蓼科多年生草本植物巴天酸模Rumex patientia L．的根。分布于内蒙古、河北、山西、河南、陕西、甘肃、青海等地。

【异名】土大黄、牛耳大黄、金不换。

【性味归经】苦、酸，寒。有小毒。归大肠、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅滞之痢下赤白，里急后重，可煎服；用于痈疮脓疱，烫火伤，取鲜根捣汁外涂或捣烂外敷，亦可研末调敷。凉血止血：用于血热妄行之便血，崩漏，衄血，常单味煎水服。杀虫通便：用于疥癣，大便热结。治疥癣，取鲜根捣烂，或用醋磨汁，涂搽患处；治便秘，可单用煎服。

现代常用于肠炎、细菌性痢疾、疥疮、血小板减少症、胃溃疡出血等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：捣敷；醋磨涂；或研末调敷。

【现代研究】含大黄酚、大黄素、大黄素甲醚、芦荟大黄素等。大黄酚灌胃或皮下注射能缩短小鼠血凝时间。血小板减少症患者口服煎剂可升高血小板数。较大剂量有致泻作用。对动物有祛痰、镇咳及平喘作用。

牛舌头

见《民间常用草药汇编》。为菊科多年生草本植物匍茎苦菜Sonchus arvensis L．的全草。分布于东北、华北、西北地区。

【异名】苣荬菜、荚菜、野苦荬、山苦荬、牛舌片。

【性味归经】苦，寒。归肺、脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛所致咽喉肿痛，疮痈肿毒，乳痈，肠痈，痔疮等。治咽痛，可用鲜草30g，灯心草3g，水煎服；治疮痈，乳痈，单用鲜品捣烂外敷，或与紫花地丁各25g，水煎服；治肠痈，可与薏苡仁、赤芍、附子配伍，或与银花、连翘、赤芍、丹皮同煎服。此外，与鲜芦根等配伍，可治肺痈。清利湿热：用于湿热泻痢，可与马齿苋、金银花、甘草同煎服。凉血止血：用于血热吐血、衄血、咯血、尿血、崩漏下血等，单用鲜草捣烂绞汁服，或与生地、大蓟等同煎服。

现代常用于急性咽炎、扁桃体炎、乳腺炎、阑尾炎、肺脓肿、肠炎、痢疾、疮疖、吐血、尿血等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或鲜品绞汁。外用：适量，煎汤熏洗；或鲜品捣敷。

牛角鳃

见《神农本草经》。为牛科动物黄牛Bos taurus domesticus Gmelin或水牛Bubalus bubalis L．角中的骨质角髓。由宰牛场收集。

【异名】牛角胎、牛角笋、牛角心。

【性味归经】苦，温。归心、肝经。

【功效应用】化瘀止血：用于便血，衄血，血崩，可单用炒服，或与白矾、橡实、木贼、川芎为散服，如牛角散（《太平圣惠方》）。止痢止带：用于痢下赤白，以牛角鳃（烧灰）、大麦（炒熟）按1：2比例配合，研粉，以粥调下，每服6g；用于带下，可与附子各等份，研粉服。

现代常用于再生障碍性贫血、功能性子宫出血、带下症等。

【用法用量】煎服：3～9g；或人散剂。

【现代研究】含碳酸钙、磷酸钙等。

牛筋草

见《本草纲目拾遗》。为禾本科1年生草本植物牛筋草Eleusine indica（L．）Gaertn．的全草。分布于全国各地。

【异名】千金草、千千踏、穆子草、牛顿草、稷子草、蟋蟀草、路边草。

【性味归经】甘、淡，寒。归肺、肝、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于高热神昏，痉挛抽搐，单用，或与大青叶，鲜芦根水煎服。清热利湿：用于湿热黄疸，可与山芝麻同用；用于淋证，可与金丝草、狗尾草各15g，水煎服；用于湿热痢疾，可与三叶鬼针草同煎服。凉血解毒：用于乳痈，可与青皮同煎服；用于睾丸肿痛，可与荔枝核，或苦同用。

现代常用于流行性乙型脑炎、病毒性黄疸型肝炎、细菌性痢疾、尿道炎、睾丸炎、乳腺炎等。防治流行性乙型脑炎，可用鲜草30g煎服，连服3日，间隔10日再服3日。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜者30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含蛋白质、淀粉、脂肪、硝酸盐、亚硝酸盐。

牛蒡子

见《本草图经》。为菊科2年生草本植物牛蒡Arctiumlappa L．的果实。全国各地均有分布。

【异名】恶实、鼠黏子、大力子、毛然然子、毛锥子、黏苍子、鼠尖子、大牛子、牛子、炒牛子。

【性味归经】辛、苦，凉。归肺、胃经。

【功效应用】疏散风热：用于风热感冒之喉痒咳嗽，吐痰不爽，常与银花、连翘、薄荷等同用，如银翘散（《温病条辨》）。利咽散结：用于风火或热毒所致之咽喉肿痛，常与连翘、射干、黄芩等同用。若与甘草等量为散，即启关散（《普济方》）。宣肺透疹：用于麻疹初起、透发不畅，风疹瘙痒，可与荆芥、浮萍、防风、柽柳、银花等同用。解毒消肿：用于痈肿疮毒兼有风热或便秘者，可与蒲公英、野菊花、地丁等同用。

现代常用于呼吸道感染、急性扁桃体炎、咽喉炎、支气管炎、肺炎、流行性腮腺炎、麻疹、荨麻疹等。

【用法用量】煎服：5～10g；或入散剂。外用；适量，煎水含漱。

【使用注意】气虚色白大便自利或泄泻者，慎服。痈疽已溃，非便秘者不宜服。

【现代研究】含牛蒡苷及脂肪油20％～30％。煎剂在体外有显著抗金黄色葡萄球菌的作用。水浸液能不同程度地抑制多种致病真菌。提取物能显著而持久地降低大鼠血糖。有轻度的利尿及泻下作用。

牛蒡根

见《药性论》。为菊科植物牛蒡Arctium lappa L．的根。10月间采挖2年以上的根。

【异名】恶实根、鼠黏根、牛菜。

【性昧归经】苦，寒。归肺经。

【功效应用】疏散风热：用于风热咳嗽，头晕，耳鸣，常与蝉蜕、银花同用。解毒消肿：用于风热头面赤肿，咽喉肿痛，龈肿牙痛及痈疽疮疥。治头面赤肿、痈疽疥疮，用鲜品捣烂，酒煎成膏，摊在纸上，贴肿毒处；治咽喉肿痛、龈肿牙痛，常用鲜品捣汁服，或煎水服。

现代常用于支气管炎、扁桃体炎、牙龈炎、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：30～60g；或捣汁服。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含咖啡酸、绿原酸、异绿原酸、多炔物质及可用二氯甲烷和乙醇提取的抗肿瘤物质等。多炔物质有抗菌和抗真菌作用。

牛耳大黄

见《草木便方》。为蓼科多年生草本植物皱叶酸模Rumex crispus L．的根。分布于广西、台湾、福建、青海、山西、黑龙江、辽宁等地。

【异名】土大黄、四季菜根、火风棠、羊蹄根。

【性味归经】苦，寒。归心、肝、大肠经。

【功效应用】清利湿热：用于黄疸胁痛，可与茵陈、车前等同用；用于湿热泻痢，单用，或与黄连、黄柏等配伍。凉血止血：用于血热吐血，衄血，便血，崩漏下血，单用；或与乌贼骨等煎服、或研末冲服。泻下通便：用于便秘，单用煎服。杀虫止痒：用于秃疮，可用鲜根或全草，加食盐捣烂涂患处；用于疥癣，可榨汁，加米醋、枯矾，调匀，蘸搽患处。此外，单用煎服，或研粉，炼蜜为丸服，又治慢性支气管炎，亦可配伍黄芩、满山红等。

现代常用于慢性肝炎、慢性气管炎、痢疾、胃溃疡出血、血小板减少症、疖痈等。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，捣敷；磨汁涂；或煎水洗。

【使用注意】脾虚泄泻者忌用。

【现代研究】含大黄素、大黄根酸、大黄酚苷。水煎剂动物实验有明显的止咳祛痰平喘作用。在试管内能不同程度地抑制甲型溶血性链球菌、肺炎链球菌、流感嗜血杆菌及卡他布兰汉菌。醇提取物对肿瘤可起到伤害作用。能杀灭皮肤寄生虫。

手掌参

见《东北药用植物志》。为兰科多年生草本植物手参Gymnadenia conopsea R．Br．或粗脉手参Gymnadenia crassinervis Finer的块茎。前者分布于东北、华北、西北及四川；后者分布于云南、西藏。

【异名】佛手参、阴阳草、掌参、手儿参、旺拉。

【性味归经】甘，平。归肺、脾、胃经。

【功效应用】止咳平喘：用于虚劳咳喘，可与百合、大枣共煎服；或与天冬、麦冬、五味子、桑白皮、百部等配伍。益肾健脾：用于肾虚腰膝酸痛，可与续断、桑寄生、怀牛膝、狗脊配伍；用于阳痿，遗精，早泄，尿频，可与补骨脂、淫羊藿、锁阳、益智仁、怀山药、怀牛膝同煎服；用于产后乳少，可与当归、黄芪、通草、漏芦、玉竹、猪蹄同煎服。理气活血：用于肝郁胁痛，可与黄精、粉苞苣各适量，制成糖浆服；用于跌打损伤，瘀血疼痛，可与土当归、红花、一枝蒿、鹿蹄草、藁本共煎服。

现代常用于慢性支气管炎、肺结核、性功能障碍、遗精、少乳症、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：9～30g；研末或制成糖浆。

【使用注意】感冒者忌服。

【现代研究】含黏液质、淀粉、蛋白质、糖类、草酸钙及无机盐。其水提取物能利尿。能收缩青蛙的下肢血管。

毛茛

见《本草拾遗》。为毛茛科多年生草本植物毛莨Ranunculusjaponicus Thunb．的全草及根。我国大部分地区有分布。

【异名】野芹菜、辣子草、毛芹菜、千里光、三脚虎、毛建草、天灸、毛堇、老虎须。

【性味】辛，温。有毒。

【功效应用】退黄截疟：用于湿热黄疸和疟疾。治黄疸，鲜草捣烂团成丸（如黄豆大），缚臂上，夜即起泡，刺破放出黄水；治疟疾，取鲜草捣烂，敷寸口脉上（太渊穴），用布包好，1小时后起泡，祛药，用针挑破水泡。下气定喘：用于哮喘，取鲜草捣敷大椎或肺俞穴。止痛消肿：用于关节疼痛，鹤膝风，偏头痛，牙痛，痈肿疮疡，瘰疬，单用鲜品捣敷患处，或相关穴位处。

现代常用于病毒性肝炎、疟疾、风湿性关节炎、淋巴结结核、疮疖、支气管喘息等。

【用法用量】外用：适量，捣敷患处或相关穴位，使局部发赤起泡时取去；或煎水洗。

【使用注意】本品有毒，一般不作内服。皮肤有过敏及破损者禁用。孕妇慎用。

【现代研究】含原白头翁素。能抑制革兰阳性及阴性细菌、白假丝酵母菌的生长。强烈刺激所接触的皮肤。内服则可引起剧烈胃肠炎。有对抗由组胺引起的支气管痉挛和回肠收缩的作用。

毛冬青

见《广西中草药》。为冬青科常绿灌木毛冬青Ilex pubescerls Hook．et Arn．的根。分布于广东、广西、安徽、福建、浙江、江西、台湾等地。

【异名】毛冬青根、乌尾丁、六月霜、细叶冬青、苦田螺、毛披树、水火药、喉毒药、茶叶冬青。

【性味归经】苦、涩，寒。归心、肺、肝经。

【功效应用】活血通脉：用于瘀血阻滞之胸痹心痛，单用毛冬青根120g，水煎服；治脱疽症，可用毛冬青根90g，煨猪蹄1只服食，另用毛冬青根90g，煎水，浸泡伤口。清热解毒：用于风热感冒，咽喉肿痛，肺热咳喘，牙龈肿痛，单用煎服；用于痈疽疮疡，水火烫伤，煎水外洗，或捣汁涂。

现代常用于冠心病、血栓闭塞性脉管炎、烧烫伤、扁桃体炎、原发性高血压病。治原发性高血压，可单用毛冬青根30～60g，配白糖或鸡蛋炖服；亦可煎水代茶常服。

【用法用量】煎服：30～120g。外用：适量，捣汁涂或浸泡。

【现代研究】含黄酮苷、酚性成分、甾醇、氨基酸、糖类、鞣质、三萜类。黄酮苷可降低动物血压，增加冠状动脉流量。煎剂对小鼠有祛痰、镇咳作用。能明显抑制金黄色葡萄球菌的生长，亦能抑制变形分枝杆菌，志贺菌属，铜绿假单胞菌的生长。

毛草龙

见《广西中药志》。为柳叶菜科亚灌木状草本植物毛草龙Jussiaea suffruticosa L．的全株。分布于我国西南、中南及东南地区。

【异名】水仙桃、锁匙筒、水秧草、针筒草、水灯香。

【性味归经】苦、辛，寒。归肺、肝、小肠、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒发热，咽喉肿痛，口舌生疮，疔疮肿毒，乳痈，水火烫伤等。治感冒发热，常与菊花、甘草共煎；治咽喉肿痛，单用煎服，或与盐擂成丸，含口中；治疮痈，乳痈，取鲜草捣敷患处；治烫伤，可烧灰调茶油搽患处，并煎水内服。清热利湿：用于湿热泻痢，单用，或与翻白草、地蜂子同煎服；用于淋证，水肿，小便不利，单用，或与木通、篇蓄等同用。若与鸡冠花各30g水煎服，可治带下症。平肝潜阳：用于肝阳上亢，单用炖冰糖服。

现代常用于感冒发热、扁桃体炎、咽喉炎、口舌糜烂、原发性高血压、肾炎水肿、尿路感染。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷；研末；或烧灰调涂；或煎汤洗。

毛大丁草

见《中国药用植物志》。为菊科多年生草本植物毛大丁草Gerbera piloselloides Cass．的全草。分布于江苏、浙江、江西、福建、湖南、广东、广西、四川、贵州、云南、西藏等地。

【异名】一枝香、兔耳风、无风自动草、贴地风、一柱香、头顶一枝草、四皮香、天灯芯。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、肾经。

【功效应用】宣肺止咳：用于伤风感冒，咳嗽，百日咳，单用，或与瓜子金同煎服。清热解毒：用于咽喉肿痛，可与鲜百合、节节草、赤小豆、车前草同煎服；用于毒蛇咬伤，可与杏香兔儿风各12g，捣汁内服，药渣浸烧酒，然后喷于伤口周围。行气活血：用于气滞胃脘胀痛，单用煎服，或用鲜草捣烂，加冷开水少许擂汁服；用于跌打损伤，可与百两金根，酒水各半煎服。此外，本品水煎内服，又有利水，消肿作用，可治泄泻，痢疾，水肿，小便不利。

现代常用于伤风感冒、咳嗽痰多、扁桃体炎、胃及十二指肠溃疡、胃肠炎、细菌性痢疾、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇及脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含酚类、苷类、挥发油、黏胶还原糖等。具有降低血压，对氯化钡引起的大鼠离体肠管痉挛有抑制作用。

升药

见《外科大成》。为水银、硝石、白矾各等份，混合升华制成的氧化汞。红色者称红升；黄色者称黄升。各地均产，主产于河北、天津、湖北、湖南、江苏等地。

【异名】三仙丹、升丹、三白丹、红升、黄升、红升丹、黄升丹、灵药、三仙散、小升丹。

【性味】辛，热。有大毒。

【功效应用】拔毒提脓，祛腐生肌：用于痈疽疮疡，溃后脓出不畅，腐肉不去，新肉难生，久不收口，单用少许撒于疮面，或制成药捻，插入窦道瘘管；亦可与煅石膏根据病情之不同，调整两者的用量比例，研为极细末混匀使用。如九转丹（《外科传薪集》），八二丹、七三丹、五五丹（《外伤科学》），九一丹（《医宗金鉴》）。燥湿杀虫：用于湿疮、疥癣，常与硫黄、蛇床子、白芷、樟脑研末涂搽；用于下疳腐烂，可与橄榄炭、梅片研粉干掺，或麻油调敷。

现代常用于痈疖、骨髓炎、骨结核、皮肤癌等。

【用法用量】外用：适量，研极细末，单用，或与其他药配成散剂干掺；或制成药捻插入疮口。

【使用注意】本品有大毒，不可内服。外用亦不宜大剂量持久使用。口、眼、乳头及脐中等部位不宜使用，外疡腐肉已去，或脓水已尽者不宜用。

【现代研究】红升、黄升主要含氧化汞，另含硝酸汞。其溶液在试管中能不同程度地抑制铜绿假单胞菌、乙型溶血性链球菌、大肠埃希菌及金黄色葡萄球菌。能促进和改善创面微循环，减少微血栓，增加创面营养和血供应，有利于创面愈合。

升扇

见《神农本草经》。为毛莨科多年生草本植物升麻Cimicifugafoetida L.、兴安升麻Cimicifugadahurica（Turcz．）Maxim．或大三叶升麻Cimicifuga heracleifoliaKom．的根茎。主产于陕西、四川、辽宁、吉林、黑龙江、河北。

【异名】周升麻、周麻、鸡骨升麻、鬼脸升麻、绿升麻。

【性味归经】甘、辛、微苦，凉。归肺、脾、胃经。

【功效应用】发表透疹：用于风热感冒，发热头痛及麻疹初期，透发不畅，常与葛根、赤芍、甘草等同用，即升麻葛根汤（《阎氏小儿方论》）。若斑疹热毒较甚者，加牛子，紫草等。清热解毒：用于胃火炽盛之齿痛口疮，单用煎汤，热漱咽之，或与石膏、黄连配伍，如清胃散（《医宗金鉴》）；治咽喉疼痛，常与玄参、牛蒡子同用。升阳举陷：用于气虚下陷之子宫脱垂，久泻脱肛，常与柴胡、党参、黄芪同用，如补中益气汤（《脾胃论》）。

现代常用于麻疹、急性咽喉炎、口腔炎、扁桃体炎、子宫脱垂、胃下垂、脱肛等。

【用法用量】煎服：用于升阳，3～6g（宜蜜炙酒炒）；用于清热解毒，可用15g（宜生用）。外用：适量，研末调敷，或煎汤淋洗，或含漱。

【使用注意】上盛下虚、阴虚火旺及麻疹已透者忌服。

【现代研究】含苦味素、微量生物碱、水杨酸、脂肪酸等。在试管内能抑制结核分枝杆菌的生长。其变种绿升麻的水浸剂在试管内能不同程度地抑制黄癣菌等皮肤真菌，水提取物能降低动物血压，抑制其心肌，减慢其心率。水提取物能抑制离体肠管与妊娠子宫，兴奋膀胱和未孕子宫。

长春七

见《陕西中草药》。为伞形科多年生草本植物长春七Seseli giraldii Diels．的根。分布于陕西、甘肃、四川等地。

【异名】长虫七、石长春。

【性味归经】辛、甘，温。归肺、脾经。

【功效应用】发散风寒：用于风寒外感，周身疼痛，咳嗽，常与防风等同用。祛风活络：用于风湿痹阻之关节疼痛，可与楤木根皮、钮子七同用；治跌打损伤，可与金牛七、童便同用。消肿止痛：用于跌打损伤，瘀血疼痛，可与金牛七、童便共煎服，每3小时服1次。此外，单用本品一小片咬痛牙处，可治牙痛。

现代常用于上呼吸道感染、风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～9g；或浸酒；或研末服。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含香豆精类物质、谷甾醇等。

化橘红

见《识药辨微》。为芸香科常绿小乔木化州柚Citrusgrandis（L．）Osbeck var．tomentosa Hort．或柚Citrus grandis（L．）Osbeck的外果皮。主产于广东、广西等地。

【异名】化皮、化州橘红、化州陈皮、柚皮橘红、毛化红。

【性味归经】苦、辛，温。归脾、肺经。

【功效应用】燥湿化痰：用于湿痰或寒痰咳嗽，痰多胸闷。常与半夏、苏子、杏仁、白前等同用。若属热痰咳嗽，痰多，口渴，咽干者，可与瓜蒌、贝母、款冬花、麦冬等配伍。理气消食：用于食积不化，脘腹胀痛，可配伍山楂、麦芽、枳壳等。

现代常用于支气管炎、胃肠炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。

【使用注意】气虚及阴虚有燥痰者不宜服。

【现代研究】含挥发油、柚皮苷、新橙皮苷、枳属苷等。柚皮苷注射对小鼠、大鼠实验性炎症均有明显抗炎作用，并能降低毛细血管通透性，增加毛细血管抵抗力。对小鼠的病毒感染、X线照射有一定的保护作用。

月季花

见《本草纲目》。为蔷薇科常绿直立灌木月季花Rosachinensis Jacq．的花蕾或初开放的花。我国各地普遍栽培。

【异名】四季花、月月红、长春花、月月花、月季红、月光花。

【性味归经】甘，温。归肝经。

【功效应用】活血调经：用于气血瘀滞之月经不调，小腹胀痛，单用开水泡服，或与丹参、益母草、当归、香附等同用。消肿止痛：用于瘰疬未溃，可与芫花、沉香人鲫鱼腹内，水酒煮熟，去药食鱼，或与夏枯草、贝母、牡蛎等同用；用于疮疖肿痛，可单用鲜品捣烂外敷，或研末冲服。此外，单用捣烂外敷并研末酒冲服，又治跌打损伤。

现代常用于月经不调、痛经、跌打损伤、无名肿毒等。

【用法用量】煎服：3～6g；或研末。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含微量挥发油，成分与玫瑰油相似，主要为萜醇类化合物。

风轮菜

见《救荒本草》。为唇形科多年生草本植物风轮菜Clinopodium chinense （Benth．）o．Ktze．的全草。分布于中南、华东、西南各地。

【异名】蜂窝草、节节草、苦地胆、熊胆草、九层塔、落地梅花、九塔草。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺经。

【功效应用】疏风清热：用于感冒发热，咽喉肿痛，单用，或与阎王刺等同煎服。解毒消肿：用于疔疮肿毒，皮肤瘙痒，乳痈，痄腮，目赤，可用鲜品捣敷，或研末调敷。此外，本品单用水煎服，又有凉血止血作用，可治各种血热出血证。

现代常用于流行性感冒、痢疾、肠炎、肝炎、胆囊炎、蛇咬伤、急性角膜炎、乳腺炎、腮腺炎及刀伤等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含黄酮苷、皂苷、内酯、有机酸、无机盐等。具有止血、抑菌作用。

风箱树叶

见（江西《草药手册》）。为茜草科常绿灌木风箱树Cephalanthus occidentalis L．的叶或嫩芽。分布于长江以南各地及台湾。

【异名】水杨梅叶。

【性味归经】苦，凉。归脾、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于湿热壅盛所致泄泻，痢疾，单用水煎，加黄糖服，或与薄荷同煎服；用于风火牙痛，单用水煎含漱。收湿止痒：用于皮肤痒疮，天疱疮，烂脚趾，常单味捣敷，或研粉与冰片配伍，调搽患处。

现代常用于急性胃肠炎、细菌性痢疾、湿疹等。

【用法用量】外用：适量，捣敷；或研末调敷。煎服：9～15g。

风箱树根

见广州部队《常用中草药手册》。为茜草科植物风箱树Cephalanthus occidentalis L．的根或根皮。

【异名】水杨梅蔃、杨梅树根、水杨梅根。

【性味归经】苦，凉。归小肠、肝、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于热淋，小便不利，水肿，单用水煎服；用于湿热黄疽，可与虎杖、苡米根各30g，水煎调糖服。祛痰止咳：用于感冒发热，咳嗽咽痛，单用水煎服。散瘀消肿：用于跌打损伤，单用浸酒，内服并外擦；用于疮痈肿毒，单用，浸酒外涂；用于风湿痹痛，单用，或与豆腐同煎服。

现代常用于感冒、流行性感冒、黄疸、痢疾、尿路感染、肾盂肾炎、跌打损伤、风湿性关节炎、急性支气管炎等。

【用法用量】煎服：30～60g；或浸酒。外用：适量，煎水含漱；研末撒；或调敷。

【现代研究】含生物碱、苷等。

丹参

见《神农本草经》。为唇形科多年生草本植物丹参Salvia miltiorrhizaBge．的根。主产于河北、安徽、江苏、四川等地。

【异名】赤参、紫丹参、红根、紫党参、山红萝卜、活血根、烧酒壶根、大红袍、血参根、血丹参、赤丹参、酒丹参。

【性味归经】苦，微寒。归心、肝经。

【功效应用】活血祛瘀：用于血热瘀滞之月经不调、痛经、闭经、腹中包块及产后恶露不尽，可单用，即丹参散（《妇人良方》），亦可与当归、红花、桃仁、益母草等同用；用于瘀血闭阻之胸痹心痛、心悸、气短、可与红花、赤芍、降香、川芎同用，即冠心二号方（北京地区协作方）；用于肝郁胁痛，可与鳖甲、牡蛎、青皮等同用；用于血瘀气滞之胃脘疼痛，可与檀香、砂仁配伍使用，如丹参饮（《医学金针》）；用于跌打损伤，瘀血疼痛，可与当归、乳香、没药同用，如活络效灵丹（《医学衷中参西录》）。除烦安神：用于温热病热入营血之烦躁谵语，常配伍生地、玄参、竹叶等，如清营汤（《温病条辨》）；用于精血亏虚之长期头昏痛、失眠、精神不振，可单用研末泡酒服用，或与五味子煎水服。消肿止痛：用于痈疮肿痛，乳痈，常与银花、连翘、没药等同用；用于热痹之关节肌肉肿痛，可单用水煎服。

现代常用于月经不调、冠心病心绞痛、慢性肝炎、肝硬化、肝脾肿大、神经衰弱、高血压、血栓闭塞性脉管炎、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，熬膏涂，或煎水熏洗。

【使用注意】无血瘀者慎服。

【现代研究】含丹参酮Ⅰ、ⅡA、ⅡB、隐丹参酮等。注射液能降低血压，增加冠状动脉流量，减慢心率，缩短实验性心肌缺血的持续时间，有抑制血小板聚集及抗凝作用，可减轻急性实验性心肌梗死所引起的病变。有镇静中枢神经系统的作用。能抑制金黄色葡萄球菌及耐药菌株生长的作用。醇浸液在试管中有抑制结核分枝杆菌及某些真菌的作用。能治疗小鼠实验性结核病。能降低兔血糖。

乌药

见《本草拾遗》。为樟科常绿灌木或小乔木乌药Lindera strychnifolia（Sieb．et Zucc．）Villar的块根。主产于浙江、湖南、广东、广西、安徽。

【异名】台乌药、天台乌药、衡州乌药。

【性味归经】辛，温。归肺、脾、肾、膀胱经。

【功效应用】行气止痛：治中寒气滞之腹部冷痛，可配伍沉香、生姜、党参等；治寒凝气滞之小肠疝气，可与小茴香、川楝子、木香等同用，如天台乌药散（《医学发明》）；治经期腹痛，常与木香、当归等同用，如乌药汤（《济阴纲目》）。温肾散寒：用于肾阳虚寒之小便频数，遗尿，可与益智仁、山药各等份，研末，黄酒为丸，淡盐汤送服，即缩泉丸（《校注妇人良方》）。

现代常用于浅表性胃炎、月经不调、疝气、老年性前列腺肥大等。

【用法用量】煎服：5～9g；磨汁；或入丸、散。

【使用注意】气虚、内热者忌服。

【现代研究】含挥发油，内有多种倍半萜成分；还含新木姜子碱，钓樟醇、乌药酸、谷甾醇。长期饲喂大鼠，可较快增加其体重，以乌药为主组成的排气汤，能促进麻醉犬在位肠管的蠕动。

乌梅

见《本草经注集》。为蔷薇科落叶小乔木梅Prunus mume（Sieb．）Sieb．et Zucc．的未成熟果实经炕焙而成。主产于四川、浙江、福建、湖南、贵州。

【异名】梅实、熏梅、桔梅肉、乌梅肉、乌梅炭。

【性味归经】酸，温。归肝、脾、肺、大肠经。

【功效应用】敛肺止咳：用于肺虚久咳，常与粟壳等份为末，睡时蜜汤调下（《肘后方》），或与罂粟壳、杏仁、阿胶、半夏、苏叶、生姜、甘草同用，即一服散（《世医得效方》）。涩肠止泻：用于久泻久痢，单用，或与肉豆蔻、党参、木香等同用，如固肠丸（《证治准绳》）；与黄连为丸，治下痢不能食，即乌梅丸（《太平圣惠方》）。和胃安蛔：用于蛔虫病之腹痛，呕吐，常与黄连、黄柏、细辛、干姜等同用，如乌梅丸（《伤寒论》）。固下止血：用于大便下血，尿血，崩漏不止，常单味烧炭研末，醋丸，水送服。生津止渴：用于消渴多饮，烦闷，单用，或与黄芪、麦冬、花粉同用，如玉泉丸（《沈氏尊生书》）。

现代常用于非特异性结肠炎、胆道蛔虫病、细菌性痢疾、胃肠神经官能症、慢性支气管炎、糖尿病、百日咳、肠道寄生虫病、病毒性肝炎。

【用法用量】煎服：2.4～5g；或入丸、散。外用：适量，煅研干撒，或调敷。

【使用注意】有实邪者忌服。

【现代研究】含枸橼酸、苹果酸、琥珀酸、苯甲酸、齐墩果酸、谷甾醇。乙醇或热浸出液在体外均能抑制金黄色葡萄球菌、志贺菌属、大肠埃希菌、伤寒沙门菌、枯草芽胞杆菌、变形杆菌、结核分枝杆菌的生长；亦能抑制某些常见致病真菌。煎剂能减少豚鼠蛋白质过敏性休克的死亡。对离体兔肠有抑制作用。

乌骨鸡

见《本草纲目》。为雉科动物乌骨鸡Callus gallus domesticus Brisson的肉或除去内脏的全体。原产于江西泰和县，现其他地区亦有饲养。

【异名】乌鸡、药鸡、武山鸡、羊毛鸡、黑脚鸡、竹丝鸡、绒毛鸡。

【性味归经】甘，平。归肝、肾经。

【功效应用】补气养血，调经止带：用于气血两虚之身体瘦弱，月经不调，崩漏带下，常与人参、黄芪、当归、白芍、山药、丹参、鹿角胶等同用，如乌鸡白凤丸（《中华人民共和国药典》）。若将豆蔻、草果烧存性纳入鸡腹内，扎定煮熟食，可治脾虚滑泄；治带下赤白，可将白果、莲肉、胡椒、江米纳鸡腹中煮熟食之。滋阴退热：用于虚劳赢瘦，五心烦热，可与人参、黄芪、黄连、黄柏、地黄、知母配伍，如乌鸡丸（《杏苑生春》）。

现代常用于营养不良、妇女月经不调、产后血衰、带下症、血小板减少症、贫血症、肺结核、糖尿病、慢性肠炎。

【用法用量】内服：适量，煮食；或入丸、散，酒剂。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、维生素B1
 、维生素B2
 、铜、锌、锰、钙、磷、铁等，具有滋补强壮，延缓衰老等作用。

乌桕子

见《本草拾遗》。为大戟科植物乌柏Sapium sebiferum（L.）Raxb．的种子。分布于华东、西南、华南及湖南、湖北、陕西、甘肃等地。

【异名】乌茶子。

【性味归经】甘，凉。有毒。归脾、肾经。

【功效应用】杀虫：用于疥疮，可与水银、樟脑同研外用；治湿疹，常单用杵烂外擦；治手足皲裂，可单用煎洗。利水通便：用于水肿，大便秘结，常单用煎水服。

现代常用于疥疮，皮肤湿疹等。

【用法用量】外用：适量，榨油涂；捣烂敷搽或煎水洗。煎服：3～6g。

【现代研究】种子蜡层含固体脂74.75％，壳含34.94％。种子含油64.1％，内含毒素，不能食用。

乌桕叶

见《本草拾遗》。为大戟科植物乌桕Sapium sebiferum（L．）Raxb．的叶。

【异名】卷子叶、油子叶、虹叶。

【性味归经】苦，微温。有毒。归肺、肾、胃、大肠经。

【功效应用】泻下逐水：用于水肿，鼓胀，二便不利，单用其叶水煎服，或与鱼腥草、车前草等配伍。解毒消肿：用于痈肿疮毒，毒蛇咬伤，可与射干各等量，捣烂敷伤口。杀虫止痒：用于湿疹，可与密陀僧共研末，生油调匀，煮沸，搽患处；用于脚癣，可用鲜叶加少量食盐，捣匀敷患处。o散瘀止痛，单用嫩叶，合红糖和酒，共捣烂，绞汁，炖温内服；或与韭菜根、鹅不食草捣烂外敷。

现代常用于肾炎水肿、血吸虫病腹水、湿疹、脚癣、疮疖、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：6～12g。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗。

【使用注意】体虚及孕妇，溃疡病患者忌服。

【现代研究】含无羁萜、鞣实精、莽草酸等。煎剂有泻下作用，在体内能抑制金黄色葡萄球菌、志贺菌属，大肠埃希菌、铜绿假单胞菌及钩端螺旋体的生长。

乌梢蛇

见《药性论》。为游蛇科动物乌梢蛇Zaocys dhumnades（Cantor）除去内脏的干燥全体。主产于浙江、江苏、贵州、湖北等地。

【异名】剑脊乌梢、黑花蛇、乌峰蛇、青蛇、乌风蛇、青大将、剑脊蛇、黑乌梢、黑风蛇。

【性昧归经】甘、咸，平。有小毒。归肝、肺经。

【功效应用】祛风，通络：用于风湿顽痹，肌肤不仁，骨节疼痛，不能伸举，常与南星、全蝎、防风、羌活、麻黄、独活等同用，如乌蛇丸（《太平圣惠方》）。熄风止痉：用于小儿急、慢惊风，可与麝香、皂荚等同用，如乌蛇散（《卫生家宝》）；用于破伤风，可与白花蛇，蜈蚣研散用，如定命散（《圣济总录》）。此外，与干荷叶、枳壳共为散，蜜酒调服，即三味乌蛇散，可治一切干湿癣，有杀虫止痒之能。

现代常用于风湿性及类风湿性关节炎、颈椎病、破伤风、骨及关节结核、疥癣等。

【用法用量】煎服：3～12g；酒浸；或焙干研末为丸、散。外用：适量，烧炭调敷。

【使用注意】血虚生风者忌用。

【现代研究】含赖氨酸、亮氨酸、谷氨酸等17种氨基酸。具有抗炎，镇静，镇痛等作用。

乌蔹莓

见《新修本草》。为葡萄科多年生蔓生草本植物乌蔹莓Cayratia japonica （Thunb.） Gagn.的全草或根。分布于华东、中南及西南各地。

【异名】五爪龙草、赤葛、母猪藤、五叶茑、血五甲、过山龙、地老鼠、五将草、野葡萄藤、止血藤。

【性味归经】苦、酸，寒。归心、肝、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，单用其根或叶捣烂敷患处，或研末与凡士林调敷，亦可与木芙蓉绞汁，对酒服；用于毒蛇咬伤，可用鲜品绞汁服；用于臁疮，常配生猪油捣膏涂敷。利尿清热：用于湿热下注，小便不利，尿道涩痛，尿中带血，常配伍车前草、萹蓄、白茅根等。

现代常用于化脓性感染、骨折、尿路感染、蛇咬伤等。治疗骨折，可用鲜根500g，糯米饭半碗，千捶成膏敷患处。

【用法用量】煎服：25～50g；研末、浸酒或捣汁。外用：捣敷。

【现代研究】全草含阿聚糖、甾醇、氨基酸、酚性成分及黄酮类；根含生物碱、鞣质。在体外能抑制金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、志贺菌属、大肠埃希菌、钩端螺旋体的生长。

乌龙摆尾

见《湖南药物志》。为蔷薇科落叶蔓性灌木灰白毛莓Rubus tephrodes Hance的根，叶。分布于华东，中南及贵州等地。

【异名】蛇乌苞、黑乌泡、倒水莲、乌泡、红泡勒。

【性味归经】酸、涩，温。归肝、肾、大肠经。

【功效应用】活血散瘀：用瘀血阻滞之经闭腹痛，腰痛，跌打损伤，单用水煎服。祛风通络：用于风湿痹痛，麻木不仁，单用水煎服。此外，若与金樱子根同煎加糖服，可治痢疾。

现代常用于经闭、痛经、跌打损伤、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：10～20g。

乌桕根皮

见《新修本草》。为大戟科植物乌桕Sapium sebiferum（L．）Roxb．的根皮。

【异名】卷根白皮、卷子根。

【性味归经】苦，微温。有毒。归肺、肾、胃、大肠经。

【功效应用】泻下逐水：用于水肿臌胀，二便不通，单用，或与粳米水煎加糖饮服，或与黄芪、党参同用。解毒消肿：用于疔毒痈肿，毒蛇咬伤，常用鲜二层皮捣烂，或烤干研粉，加冰片少许，蛋清调敷。杀虫止痒：用于湿疹，疥癣，单用浓煎外洗患处。

现代常用于血吸虫病腹水、肝硬化腹水、湿疹、疥癣、荨麻疹、疮肿、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：9～12g；或入丸、散。外用：适量，煎水洗；或研末调敷。

【现代研究】含白蒿香豆精、东莨菪素、花椒油素等。

凤仙花

见《救荒本草》。为凤仙花科植物凤仙Impatiens balsaminaL．的花。我国大部分地区有栽培。

【异名】金凤花、灯盏花、指甲花、好女儿花、海莲花、指甲桃花、金童花、竹盏花。

【性昧归经】甘、微苦，温。有小毒。归肝、肾经。

【功效应用】活血调经：用于月经不调。行经腹痛，产后瘀血不尽之少腹作痛，跌打损伤，可与当归、丹参等同用。祛风止痛：用于风湿痹痛，肢体偏废，可与柏子仁、朴硝、木瓜煎汤洗浴；治腰胁疼痛，常晒干研末，酒送服。解毒消肿：用于疔疮痈疽，灰指甲，鹅掌风，常单味捣敷，或外擦。

现代常用于月经不调、痛经、跌打骨折、风湿性关节炎。

【用法用量】煎服：1.5～3g（鲜品3～9g）。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含多种花色苷、山柰酚、槲皮素等。水浸液在体外能抑制某些致病真菌的生长。煎剂能抑制金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、铜绿假单胞菌的生长。

凤尾草

见《植物名实图考》。为凤尾蕨科多年生草本植物凤尾草Pteris multifida Poir．的全草或根。分布于华东、中南及河北、陕西、甘肃、四川、贵州等地。

【异名】井口边草、铁脚鸡、凤凰草、凤尾蕨、金鸡尾、金鸡爪、井栏茜、小凤尾、背阴草。

【性味归经】甘、淡、微苦，凉。归肝、肾、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，泄泻，痢疾，带下，淋浊，湿疹，单用水煎，或捣汁服。治黄疸，可配伍虎杖、蔊菜等；治泻痢，可配伍马齿苋、地锦草等；治淋浊带下，可配伍车前草、白鸡冠花等。凉血止血：用于血热妄行之鼻衄、吐血、尿血、便血、崩漏，单用煎水服，或与大蓟、小蓟、白茅根、侧柏叶等配伍。解毒消肿：用于火热壅盛之咽喉肿痛，咳嗽，吐黄稠痰，牙龈肿痛，痈肿疮毒，皮肤风疹，单用，或配伍蒲公英、板蓝根等，煎服或捣敷。若与酢浆草嫩叶捣烂外敷，可治蛇咬伤。此外，与半边莲、半枝莲、白花蛇舌草同用，又治热毒型恶性肿瘤。

现代常用于痢疾、病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、胆结石、泌尿系感染、急性肠炎、肺部感染、扁桃体炎、腮腺炎、疥疮、湿疹、荨麻疹、面神经麻痹、磷中毒、狂犬病、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：9～18g（鲜品50～100g）；研末或捣汁饮。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【使用注意】虚寒证忌服。孕妇不宜服。

【现代研究】含蕨素B、C、F，大叶凤尾苷等。对钩端螺旋体、金黄色葡萄球菌、志贺菌属、大肠埃希菌、结核分枝杆菌等均有抑制作用。又有抗肿瘤作用。

凤眼草

见《本草品汇精要》。为苦木科植物臭椿Ailanthus altissima（Mill．）Swingle的翅果。全国大部分地区均产。

【异名】椿荚、樗荚、凤眼子、樗树凸凸、樗树子、臭椿子、春铃子。

【性味归经】苦、涩，寒。归大肠、肝经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热泻痢，常与黄桕、白头翁、马齿苋、槐花等配伍；用于带下腥臭，常与黄柏、鸡冠花共煎服。若治小便不利，可单用煎服，或与车前子等同用。凉血止血：用于血热尿血，便血，崩漏下血，单用煎服，或配方。此外，单用研粉制蜜丸服，又有祛痰止咳作用，可治咳嗽痰稠。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、带下症、尿道炎、慢性气管炎、高血压。治高血压，可单用水煎冲红糖服。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末。

【使用注意】脾胃虚寒便溏者慎用。

【现代研究】含脂肪油，苦味成分等。对志贺菌属、伤寒沙门菌有杀菌作用，还有杀灭阴道滴虫的作用。

凤凰衣

见《医学人门·本草》。为雉科动物家鸡Gailus gallus doraesticus Brisson的卵壳内膜。

【异名】鸡子白皮、凤凰退、鸡蛋膜衣、鸡蛋衣。

【性味归经】甘、淡，平。归肺、脾、胃经。

【功效应用】养阴润肺，止咳开音：用于肺阴虚之久咳，可与麻黄为末服；用于咽痛失音，可与人中白、橄榄核、孩儿茶各等份，研细，加冰片少许，吹搽患处，即凤凰散（《卫生鸿宝》）；亦可与桔梗、诃子同煎服。敛疮生肌：用于诸疮肿痛，可与冰片为散搽患处，或用猪胆汁、麻油调敷患处，或与黄连、轻粉、冰片研粉干撒，或用鸭子清调敷，如凤衣散（《医学入门》）。用于溃疡不敛，可用新鲜凤凰衣直接贴敷。此外，与蛇蜕、蝉蜕各等份，研极细末点眼，可治目翳；单用研粉服，或配以其他续筋接骨药，可治跌扑骨折。

现代常用于角膜溃疡、鼻黏膜溃疡、慢性咽喉炎、肺结核，骨折“迟缓愈合”。

【用法用量】煎服：3～9g；或人散剂。外用：敷贴或研末撒。

【现代研究】主含角蛋白，其中杂有少量黏蛋白纤维。

火秧竻

见《生草药性备要》。为大戟科植物金刚纂Euphorbia antiquorum L．的茎叶或液汁。分布于广西、广东、云南、贵州、福建、台湾、四川等地。

【异名】霸王鞭、阿黎树、羊不揩、火虹、杨丫、金刚树、纯阳草、千年剑、火焰、苔哥刺。

【性味归经】苦，寒。有毒。归肾、大肠经。

【功效应用】逐水消肿：用于水肿臌胀，小便不通，取汁，与炒米粉、百草霜和匀为丸服。泻下通便：用于便秘，单用取汁，与番薯粉制丸服用。杀虫疗癣：用于疥癣，单用鲜茎，去皮捣汁涂抹，或与枯矾、樟脑、雄黄等同用。此外，捣烂同酒糟炒热敷，可治痈肿疮毒；火秧劣心切黄豆大，龙眼肉包裹，于发作前5小时吞服，又治疟疾。

现代常用于肝硬化腹水、急性胃肠炎、疟疾、疥疮等。

【用法用量】煎服：3～6g或入丸剂。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品有毒，内服必与大米炒焦后方可服用。孕妇忌服。

【现代研究】含蒲公英赛醇、蒲公英赛酮等。

火麻仁

见《神农本草经》。为桑科1年生草本植物大麻Cannabissativa L．的种仁。全国各地均有栽培。

【异名】麻子、麻子仁、大麻子、大麻仁、白麻子、冬麻子、火麻子。

【性味归经】甘，平。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】润肠通便，滋养补虚：用于年老体弱，妇女产后由于津亏血少所致肠燥便秘，可单用捣烂，加米煮粥食，或与大黄、枳实、杏仁、白芍、厚朴同用，即麻子仁丸（《伤寒论》）。通淋活血：用于小便淋漓涩痛，可与米煮粥，着葱、椒煮熟空腹食；用于月经不调，可与桃仁、红花等同用。此外，若与黄柏、栀子共研调涂，可治水火烫伤。

现代常用于老年性便秘、尿路感染等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸、散。外用：捣敷或榨油涂。

【使用注意】脾肾不足之泄泻，阳痿，遗精，带下者忌用。

【使用注意】畏牡蛎、白薇，恶茯苓。食入过量可致中毒，产生恶心、呕吐、腹泻、四肢麻木、哭闹、失去定向力、瞳孔散大、抽风，甚至昏迷。

【现代研究】含脂肪油、蛋白质、维生素、卵磷脂等。火麻仁有刺激肠黏膜作用，使分泌增多，蠕动加快。醇提取物有缓慢而显著降低麻醉猫及正常大鼠血压的作用。

火炭母草

见《本草图经》。为蓼科多年生草本植物火炭母草Polygonum chinense L．的全草。分布于台湾、福建、江西、广东、广西、云南、四川和贵州等地。

【异名】火炭毛、乌炭子、运药、山荞麦草、黄鳝藤、乌白饭草、火炭星、赤地利、红梅子叶、老鼠蔗、大叶沙滩子、晕药。

【性味归经】辛、苦，凉。有毒。归肝、胆、脾、肺、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于泄泻，痢疾，黄疸，带下。治泄痢，可与凤尾草、布楂叶等量，或加十大功劳煎服；治黄疸，可与鸡骨草等量配伍；治带下，可与鸡冠花3～5朵同用。凉血解毒：用于痈肿湿疮，可单用水煎内服，外洗或捣敷；治阴痒，可煎水熏洗，并取药粉局部喷撒；治咽喉肿痛，可单用煎服。明目退翳：用于角膜云翳，目赤肿痛，单用，或与十大功劳等量煎水滴眼用。

现代常用于痢疾、肠炎、肝炎、咽喉炎、扁桃体炎、疖肿、跌打扭伤、皮炎、湿疹等。

【用法用量】煎服：25～30g（鲜品50～100g）；或捣汁。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【现代研究】含β-谷甾醇，山柰酚，槲皮素等。具有抑制金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、炭疽芽胞杆菌、乙型溶血性链球菌、白喉棒状杆菌、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌作用。还有抗乙肝病毒和降压作用。

巴豆

见《神农本草经》。为大戟科常绿乔木巴豆Croton tiglium L．的种子。主产于广东、广西、福建、台湾、云南、四川、湖北等地。

【异名】巴菽、刚子、江子、老阳子、双眼龙、猛子仁、巴果、双眼虾、八百力、芒子、豆贡、巴豆霜。

【性味归经】辛，热。有大毒。归胃、大肠经。

【功效应用】温下寒积：用于寒积便秘，可单用巴豆霜装胶囊服，或与干姜、大黄研末蜜丸服，如三物备急丸（《金匮要略》）；用于小儿痰食壅滞，疳疾，常与胆星、朱砂、神曲等同用。逐水消肿：用于腹水臌胀，常与杏仁泥为丸，开水送服；或取霜3g，与轻粉1.5g，隔数层纱布贴肚脐上。解毒疗疮：用于疮疡疔毒，脓成未溃，常与乳香共捣为膏，敷贴患处。若与雄黄按10：1配伍，研磨成糊，用纱布3～4层包裹外擦患处，又治顽癣。祛痰利咽：用于喉痹痰阻，呼吸困难，可单用巴豆霜，吹入喉中引起呕吐，排出痰涎即愈。

现代常用于便秘，痢疾，白喉，血吸虫病腹水，肝硬化腹水，疥癣，喉梗阻，支气管哮喘，急、慢性肠炎，急性阑尾炎，神经性皮炎等。

【用法用量】内服：入丸、散，0.1～0.3g（用巴豆霜）。外用：适量，捣膏涂；或以绢包擦患处。

【使用注意】巴豆有大毒，内服多去油取霜用，名巴豆霜。无寒实积滞、孕妇及体弱者忌服。不宜与牵牛子同用。

【现代研究】含巴豆油、蛋白质、巴豆苷、氨基酸等。巴豆油对皮肤及黏膜均有极强的刺激作用。口服半滴至1滴即可产生口腔黏膜的烧灼感及呕吐，并有大量水泻和剧烈腹痛。外用，可引起皮肤发红，甚至坏死。巴豆油乳剂对感染乙型脑炎病毒的小鼠有保护作用。煎剂或水浸剂能杀灭钉螺。

巴戟天

见《神农本草经》。为茜草科藤本植物巴戟天Morindaofficinalis How的根。分布于广东、广西、福建等地。

【异名】巴戟、鸡肠风、兔子肠、巴戟肉。

【性味归经】辛、甘，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肾助阳：用于男子肾虚阳痿，女子宫冷不孕，经寒不调及下焦虚寒之少腹冷痛、小便失禁或小便频数。治阳痿，宫冷，可与熟地、肉桂、补骨脂等同用；治尿频失禁，常配伍覆盆子、山药、益智仁等。逐寒湿，强筋骨：用于风冷腰膝疼痛，兼有肾阳不足者，常与杜仲、萆薢、菟丝子等同用，如金刚丸（《张氏医通》）。

现代常用于风湿性关节炎，不育、不孕症，阳痿，腰肌劳损等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散；浸酒、熬膏。

【使用注意】阴虚火旺，有湿热者忌服。

【现代研究】含维生素C、黄酮类化合物。

双肾藤

见《四川中药志》。为豆科木质藤本植物鄂羊蹄甲Bauhinia hupehana Craib．的根。分布于四川、湖南、广西、广东、湖北、江西、贵州、云南等地。

【异名】羊蹄甲、马蹄、羊蹄藤、马鞍藤。

【性味归经】苦、涩，平。归肺、胃、大肠、肝、肾经。

【功效应用】收敛止血：用于咯血，吐血，单味水煎服，或炖猪肺；用于便血，崩漏，常与苎麻根同煎服。缩尿止带：用于遗尿、尿频，单用炖猪尿脬；用于带下症，可与白芷等同用。祛湿疗痹：用于风湿痹痛，单用浸酒服，或与威灵仙、牛马藤共煎服。此外，单用煎服，又治痢疾；其叶研粉调敷或煎水洗，可治疮疖肿毒；与小茴香、吴茱萸、橘核同用，可治疝气腹痛。

现代常用于上消化道出血、功能性子宫出血、风湿性关节炎、睾丸肿痛，阴囊湿疹等。

【用法用量】煎服：10～30g（大剂量30～60g）。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】含香橙素，二氧槲皮素等。

水芹

见《神农本草经》。为伞形科多年生湿生或水生草本植物水芹Oenanthe javanica（BL．）DC．的全草。分布于河南、江苏、浙江、安徽、江西、湖北、湖南、四川、广东、广西、台湾等地。

【异名】楚葵、水斳、水英、芹菜、水芹菜、野芹菜。

【性味归经】甘、辛，凉。归肺、肝、膀胱经。

【功效应用】清热除烦：用于外感热病，发热烦渴，常煎服或捣汁服。利尿消肿：用于湿热蕴结之淋证、水肿、黄疸、带下、乳糜尿，可单用水煎服。凉血解毒：用于血热妄行之尿血、便血、血崩及外感热毒之痄腮、乳痈。治出血，常单味捣汁服；治痄腮、乳痈，可捣敷。

现代常用于流行性感冒、急性病毒性黄疸型肝炎、尿路感染、乳腺炎、腮腺炎、肾炎、肾盂肾炎等。

【用法用量】煎服：50～100g；或捣汁。外用：适量，捣敷。

【使用注意】脾胃虚弱者禁食。

【现代研究】含挥发油、酞酸二乙酯、水蓼素及其7-甲醚等。挥发油内服能兴奋中枢神经，升高血压，促进胃液分泌，并有祛痰作用。外搽能扩张血管，促进循环。水蓼素及水蓼素7-甲醚有降压作用。

水苏

见《神农本草经》。为唇形科多年生草本植物水苏Stachys baicalensis Fisch．的全草。我国南方各地均有野生。

【异名】鸡苏、香苏、野紫苏、山升麻、乌雷公、水鸡苏。

【性味归经】辛，凉。归肺、胃、肝经。

【功效应用】祛风解表：用于外感表证。风寒外感者，可与荆芥、生姜等同用；风热外感者，可与薄荷、金银花配伍。止咳利咽：用于咳嗽失音，可与匍匐堇水煎服；用于百日咳，单用，或与鱼腥草、一枝黄花、杠板归等同煎服。解毒消肿：用于咽喉肿痛，单用，或与板蓝根、土牛膝、白茅根等同煎服；用于痈肿疮毒，带状疱疹，蛇咬伤，鲜草捣烂敷患处；用于跌打损伤，单用，水酒各半煎服。凉血止血：用于吐血、咯血、衄血、崩漏，单用煎服。治吐血，亦可配伍土大黄、六月霜、卷柏等；治血淋，可与竹叶、生地、石膏、蜀葵子同用。

现代常用于感冒、扁桃体炎、咽喉炎、尿路感染、上消化道出血、功能性子宫出血等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品25～50g）。外用：适量，煎汤洗；或捣敷。

【使用注意】能走散真气，体虚者宜慎。

【现代研究】含黄酮苷。能促进胆汁分泌。能加强妊娠期、妊娠后期、分娩后的子宫收缩，张力上升。

水银

见《神农本草经》。为一种液态金属。主要由辰砂Cinnabar矿炼出，少数取自自然汞。主产于贵州、广西、云南、湖南、湖北、四川等地。

【异名】汞、铅精、流珠、砂汞、灵液、活宝。

【性味】辛，寒。有毒。

【功效应用】攻毒提脓：用于痈肿疮疡，脓毒不尽者，常与白矾、火硝等份制炼，如三仙丹（《医宗金鉴》）。杀虫疗癣：用于疥癣；梅毒。治疥癣，常与白矾、蛇床子、雄黄、茼茹末等量，与猪脂油研和外敷，即水银膏（《太平圣惠方》）；治梅毒，常与大枫子、轻粉等研末调涂。此外，与胡椒粉和研涂于腋下，又治腋臭。

现代常用于疥癣、梅毒、痔疮、痈疖、骨关节结核、慢性骨髓炎等。

【用法用量】外用：和它药研末调敷。

【使用注意】大毒之品，不宜内服，孕妇尤忌。外用亦不可过量或久用，以免中毒。畏砒霜。

【现代研究】含汞、微量的银。实验证明本品有抑制堇色毛癣菌等多种皮肤真菌的作用。有微弱抑制梅毒螺旋体的作用，并能增加病人的抗病力。

水蛭

见《神农本草经》。为水蛭科动物日本医蛭Hirudo nipponiaWhitman、宽体金线蛭Whitmaniapigra（Whitman）、茶色蛭Whitmania cranulata（Whit-man）等的全体。全国大部分地区均有分布。

【异名】马蜞、马蛭、蚂蟥、马鳖、红蛭、蚂蝗蜞、水麻贴、沙塔干、门尔哥蚂里。

【性味归经】咸、苦，平。有毒。归肝、膀胱经。

【功效应用】破血逐瘀：用于跌打损伤，瘀血疼痛，单用，焙干研粉服，或与乳香、没药、血余等配伍，如接骨如神散（《普济方》）；用于瘀血内阻，心腹胀痛，大便不通，可与大黄、牵牛子研末，温酒送服，如夺命散（《济生方》）。通经消癓：用于血瘀经闭，癓瘕，常与虻虫、桃仁、大黄同用，如抵当汤（《金匮要略》）：若癓瘕日久渐至正虚者，可配伍三棱、莪术、黄芪、当归等，如理冲丸（《医学衷中参西录》）。

现代常用于脑血栓形成、颅内出血、高脂血症、冠心病、高血压、闭经、子宫内膜异位症、输卵管阻塞性不孕症、跌打损伤、骨折等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散，每次0.5～1.5g（大剂量每次3g）。

【使用注意】体弱血虚，无瘀血停聚者及孕妇忌服。

【现代研究】主要含蛋白质。新鲜水蛭唾液中含抗凝血物质水蛭素。水蛭素能阻碍血液凝固。水蛭还可分泌一种组胺样物质，扩张毛细血管而增加出血。

水蓼

见《新修本草》。为蓼科1年生草本植物水蓼Polygonum hydropiper L．的全草。我国大部分地区有分布。

【异名】辣蓼草、柳蓼、水红花、药蓼子草、白辣蓼、胡辣蓼、痛骨消、红辣蓼、斑蕉草、小叶辣蓼。

【性味归经】辛、苦，平。归肝、脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热泻痢，单用，或与苦、积雪草水煎服。祛风胜湿：用于风湿痹痛，可与桂枝、威灵仙同用。解毒杀虫：用于疔疮肿毒，咽喉肿痛，毒蛇咬伤，皮肤湿疹，捣敷、内服均可。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、功能性子宫出血、风湿性关节炎、毒蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：25～50g（鲜品50～100g）；或捣汁。外用：适量，煎水浸洗；或捣敷。

【使用注意】孕妇忌用。

【现代研究】含辛辣挥发油，叶内含甲氧基蒽醌、金丝桃苷、氧茚类化合物、蓼酸及鞣质等。体外试验能抑制志贺菌属、铜绿假单胞菌、白喉伤寒沙门菌、棒状杆菌、金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、乙型溶血性链球菌的生长。水蓼中所含的苷能加速血液凝固，挥发油能降低哺乳动物的血压，降低小肠及子宫平滑肌的张力。

水八角

见《分类草药性》。为秋海棠科多年生草本植物掌裂叶秋海棠Begonia pedatifida Lévl．的根茎。分布于西南、中南地区。

【异名】花鸡公、一口血、虎爪龙、水黄连、水蜈蚣。

【性味归经】酸，凉。归肝、胃、膀胱经。

【功效应用】活血祛瘀：用于跌打损伤，单用其根，晒干研粉冲服，另取鲜根与甜酒糟少许，捣烂外敷。化瘀止血：用于吐血，尿血，外伤出血。治吐血，可与猪鬃草、见血清、白茅根、棕树根水煎服；治尿血，可与乌韭根、车前草同用；治外伤出血，可研末撒敷伤口。利水祛湿：用于水肿，小便不利，可与车前草、通草等同用；用于风湿痹痛，单用，水酒煎服，或用鲜根与酒糟少许，捣烂外敷。解毒消肿：用于疮痈肿毒、毒蛇咬伤，均可捣敷用。

现代常用于跌打损伤、风湿性关节炎、蛇咬伤、血栓性静脉炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或研末6～9g。外用：适量，鲜品捣敷；或研末敷。

水牛角

见《名医别录》。为牛科动物水牛Bubalus bubalis L．的角。主产于华南、华东地区。于宰牛场收集。

【性味归经】苦、咸，寒。归心、肝、胃经。

【功效应用】清热凉血：用于血热妄行之斑疹，吐血，衄血，血淋，煎服，或研末服，常代犀角与生地、丹皮、赤芍等配伍。解毒定惊：用于温病高热，神昏，谵语及惊风抽搐，可代犀角与石膏、玄参、羚羊角等同用，如紫雪丹（《中华人民共和国药典》）；用于痈肿疮疡，咽喉肿痛，可与黄连、黄芩、连翘等同用，如水牛角解毒丸（《卫生部药品标准·中药成方制剂》）。用于咽喉肿痛，亦可与野菊花、板蓝根、荆芥穗等配伍。

现代常用于流行性乙型脑炎、败血症、夏季热、精神分裂症、原发性血小板减少性紫癜、咽喉炎、口舌糜烂、疮疖等。

【用法用量】煎服：15～30g（大剂量60～120g），宜先煎3小时以上；或研末，每次3～9g。

【现代研究】含胆甾醇、强心成分、肽类、多种氨基酸、无机盐。煎剂与醚提取物对动物有强心作用，能缩短凝血时间，有镇静作用。对大鼠有肾上腺皮质激素样作用。

水龙骨

见《植物名实图考》。为水龙骨科多年生附生草本植物水龙骨Polypodium niponicum Mett．的根茎。分布于浙江、安徽、江西、湖南、湖北、陕西、四川、贵州、云南、广西、广东等地。

【异名】草石蚕、青竹标、青倒水莲、青龙骨、青石蚕、青豆梗。

【性味归经】苦，凉。归肝、胆、大肠、小肠经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热淋浊，常与车前草、海金沙草等同用；治泄泻，痢疾，常与地锦、凤尾草、马齿苋、海蚌含珠等同用。活血通经：用于风湿痹痛，单用煎服，或与威灵仙、伸筋草等同用；治跌打损伤，可与苏木、当归、刘寄奴等同用。此外，若与一枝黄花同煎服，又治小儿高热惊风；取根加冰糖水煎服，可治红肿眼痛；鲜草捣敷治疖肿。

现代常用于尿路感染、风湿性关节炎、急性肠炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，煎水洗；或鲜品捣敷患处。

【现代研究】含多种类型的三萜类化合物等。

水团花

见《本草纲目拾遗》。为茜草科常绿灌木或小乔木水团花Adina pilulifera （Lain．）Franch．的枝叶或花。分布于福建、江西、湖南、浙江、广西、广东等地。

【异名】水杨梅、水黄凿、青龙珠、穿鱼柳、假杨梅、水加槽、溪棉条、满山香、球花水杨梅。

【性味归经】苦、涩，凉。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热痢疾，泄泻，浮肿，湿疹。治泻痢，可单用水煎服；治湿热浮肿，常与茵陈配用；治皮肤湿疹，可与风船葛、杠板归、筋骨草煎水外洗。消瘀定痛：用于痈疮肿毒，常加食盐、饭粒捣烂外敷。止血生肌：用于创伤出血，溃疡不敛，常单用捣烂包敷于创口。

现代常用于细菌性痢疾、急性胃肠炎、创伤出血、跌打损伤、皮肤湿疹、病毒性肝炎、腮腺炎等。

【用法用量】煎服：花果，9～15g；枝叶，25～50g。外用：适量，枝、叶煎水洗；或捣敷。

【现代研究】本品枝、叶含j3一谷甾醇、豆甾醇及混合皂苷。皂苷中的糖主要为葡萄糖与葡萄糖醛酸。

水苋菜

见《湖南药物志》。为千屈菜科1年生草本植物水苋菜Ammannia baccifera L．的全草。分布于华南、云南至秦岭地区。

【异名】仙桃草、结筋草、细叶水苋。

【性味归经】苦、涩，微寒。归肝经。

【功效应用】化瘀止血：用于内外出血证。治内出血，可与瓜子莲同煎服；治外伤出血，可与鹅不食草捣烂敷患处，或用干品与冰片少许研末撒敷。活血疗伤：用于跌打损伤，骨折，单用捣烂对酒服，或煎服。解毒除湿：用于痈肿疮毒，蛇咬伤，疥癣，单用捣烂外敷；用于风湿痹证，水煎对酒服，或浸酒服。

现代常用于跌打损伤、外伤出血、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或浸酒；或研末。外用：适量，捣敷；或研末撒。

水杨梅

见《植物名实图考》。为茜草科落叶小灌木水杨梅Adinarubella（Sieb．et Zucc．）Hance的茎叶或花果序。分布于江南各省。

【异名】水杨柳、小叶水团花、沙金子、水金铃、小叶水杨梅。

【性味归经】苦、涩，凉。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热泻痢，水煎当茶饮。泻火解毒：用于风火牙痛，可煎汤含漱，或与食盐少许共捣烂，塞虫牙孑L中。此外，其叶及花捣烂外敷，又治外伤出血。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、皮肤湿疹、外伤出血、阴道滴虫等。治湿疹，可与三角泡、蚂蚱勒、苦地胆各适量，水煎洗患处；治外伤出血，可单用捣烂外敷；治阴道滴虫，可制成20％流浸膏涂阴道。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷或煎水含漱。

【现代研究】含果胶、鞣质、熊果酸等。对肠道平滑肌自主节律运动呈抑制作用，对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、阴道滴虫、志贺菌属、宫颈癌细胞有抑制作用。

水苦荬

见《本草图经》。为玄参科1年或2年生草本植物水苦荬Veronica anagallis-aquatica L．的全草。分布于长江流域及广东、广西、四川等地。

【异名】接骨仙桃、夺命丹、活血丹、大仙桃草、仙桃草、水泽兰、接骨桃、二代草。

【性味归经】苦，寒。归肺、肝、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒咽痛，单用水煎服；用于痈肿疮疡，可用鲜品与鲜蒲公英共捣敷。活血止血：用于月经不调，痛经，可与益母草，当归共煎服；用于跌打损伤，单用研末对黄酒服，或与金雀根、接骨木、落得打各15g，水煎服；用于咳血，咯血，可与藕节、仙鹤草共煎服。

现代常用于感冒、扁桃体炎、跌打损伤、月经不调、血小板减少性紫癜、疖痈。

【用法用量】煎服：10～30g；或研末。外用：鲜品适量，捣敷。

【现代研究】含苯甲酸、原儿茶酸、咖啡酸、阿魏酸、葡萄糖、果糖、蔗糖等。

水金凤

见《滇南本草》。为凤仙花科1年生肉质草本植物水金凤Impatiens uliginosa Franch．的花或根。分布于云南等地。

【异名】野凤仙、水凤仙、白辣草。

【性味归经】辛、甘，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】活血调经：用于月经不调、痛经、经闭，可与益母草等同用；用于跌打损伤，可与当归、赤芍、乳香等配伍。祛风除湿：用于风湿痹痛，常与透骨草、防风、白芷等配伍，内服，或煎水洗患处。此外，煎水熏洗，或鲜品捣烂外搽，又治阴囊湿疹。

现代常用于月经不调、跌打损伤、风湿性关节炎、阴囊湿疹等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，煎汤洗；或鲜品捣敷。

水蜈蚣

见《植物名实图考》。为莎草科多年生草本植物水蜈蚣Kyllinga brevifolia Rottb．的全草。分布于长江流域以南各地及西藏。

【异名】三荚草、金钮子、夜摩草、十字草、姜虫草、散寒草、水香附、金牛草、一粒雪。

【性味归经】辛，平。归肺、脾、大肠经。

【功效应用】疏风解表：用于感冒发热，咽喉肿痛，单用水煎服，或与田边菊、金银花、黄荆同用。清热利湿：用于湿热黄疸，单用，或与茅莓根、臭牡丹根同用；用于小便不利，小便混浊，可与桂圆或黑枣各60g，水煎代茶饮。活血止血：用于跌打损伤，单用泡酒服，或水酒各半煎服；用于创伤出血，可用鲜草捣烂敷患处；用于疮疡肿毒，可与芭蕉根捣敷患处；用于蛇咬伤，可与雄黄、大蒜子各适量捣敷患处；用于口舌生疮，单用根、茎水煎，冲蜜服。

现代常用于感冒发热、病毒性黄疸型肝炎、跌打损伤、创伤出血、疖肿等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）；或捣汁；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含挥发油、鞣质及苦味素等。煎剂用试管稀释法有抑制铜绿假单胞菌、变形杆菌、金黄色葡萄球菌的作用。


五画

玉竹

见《神农本草经》。为百合科多年生草本植物玉竹Palygonaturn odoratum（Mill．）Druce var.pluriflorum（Miq．）Ohwi的根茎。主产于河南、河北、江苏、辽宁、湖南、江西、湖北等地。

【异名】萎蕤、葳蕤、尾参、女萎、肥玉竹、百解药、连竹、西竹。

【性味归经】甘，微寒。归肺、胃经。

【功效应用】养阴润肺：用于燥热伤肺所致咳嗽少痰，痰稠咽干，常与沙参、麦冬等配伍，如沙参麦门冬汤（《温病条辨》）；若素体阴虚，感受外邪而致发热，恶寒，咳嗽，咽干者，可配伍薄荷、白薇、葱白、桔梗等，如加减葳蕤汤（《重订通俗伤寒论》）。养胃生津：用于胃热炽盛，津伤口渴，消谷善饥，常与沙参、麦冬、生地等配伍，如益胃汤（《温病条辨》）。

现代常用于肺结核、慢性支气管炎、支气管扩张、慢性咽炎、风湿性心脏病、冠心病心绞痛、胃溃疡及胃黏膜脱垂等属阴虚者。

【用法用量】煎服：6～15g；熬膏或入丸、散。

【现代研究】含铃兰苦苷、铃兰苷、山柰酚苷、槲皮醇苷和维生素A等。此外，尚含淀粉及黏液质。动物试验证明，玉竹有轻度强心和升血压的作用；对大鼠和兔试验性高血糖有抑制作用，对试验性结核小鼠能降低其死亡率。

玉龙鞭

见《广西民间常用草药》。为马鞭草科多年生草本植物假败酱Stachytarpheta jama icensis（L．）Vahl的全草或根。分布于广东、广西、云南南部。

【异名】玉郎鞭、假马鞭、狮鞭草。

【性味归经】甘、苦，寒。归肺、肝、胃经。

【功效应用】清热利湿：用于淋证，白浊，带下及风湿痹痛，单用水煎服。解毒消肿：用于痈肿疮疡，目赤肿痛，咽喉肿痛，跌打损伤。治疮肿、目赤，单用，或配冰片少许，捣烂外敷；治咽喉肿痛，可浓煎，或用鲜草捣烂加糖含服；治跌打肿痛，可配伍白花草、石仙桃各适量，捣烂敷患处。

现代常用于尿路结石、尿路感染、喉炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜草30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】根中含绿原酸。茎叶煎剂对离体豚鼠回肠有明显兴奋作用，对离体兔心有较弱的兴奋作用，对大鼠后肢灌流有显著的血管舒张作用。

玉米轴

见《民间常用草药汇编》。为禾本科1年生草本植物玉蜀黍Zea mays L．的穗轴。全国各地均有栽培。

【异名】包谷心、玉米芯。

【性味归经】甘，平。归脾、肾经。

【功效应用】健脾利湿：用于脾虚消化不良，单用煅存性，研粉服用，或与石榴皮、焙干研粉服，或煎水服；用于泄泻、痢疾、可用煅玉米芯与黄柏研粉冲服；用于水肿，脚气，可与枫香果同煎服；用于小便不利，尿道灼热，淋漓涩痛，可与玉米根各60g，水煎服。

现代常用于小儿消化不良、肠炎、痢疾、尿道感染、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：9～12g；或煅存性研末冲服。外用：适量，烧灰调敷。

玉米须

见《滇南本草》。为禾本科1年生草本植物玉蜀黍Zeamays L．的花柱。

【异名】玉蜀黍须、棒子须、玉蜀黍蕊、棒子毛、玉麦须。

【性味归经】甘、淡，平。归膀胱、肝、胆经。

【功效应用】利水通淋：用于小便不利，水肿，单用煎汤代茶饮，或配伍茯苓皮、冬瓜皮、赤小豆等；治淋证，常与金钱草、通草、冬葵子、琥珀、枳壳等同用。利胆退黄：用于胁肋疼痛，黄疸，常配伍茵陈、金钱草、郁金等。平肝潜阳：用于肝阳眩晕，单味煎汤代茶饮。此外，本品还可止血，用于血热所致吐血、衄血、崩漏下血、发斑，常与生地、茅根、黄芩等同用。

现代常用于急、慢性肾炎水肿，营养不良性水肿，泌尿系感染，晚期血吸虫病腹水，病毒性黄疸型、无黄疸型肝炎，胆囊炎，胆石症，原发性高血压等。

【用法用量】煎服：15～30g。

【现代研究】含苦味糖苷、皂苷、生物碱、脂肪油、挥发油、树胶样物质、隐黄素、抗坏血酸、泛酸、肌醇、维生素K、谷甾醇、豆甾醇、苹果酸、枸橼酸、酒石酸、草酸等。煎剂有利尿作用，可增加氯化物排出量。提取液动物试验，有降压和显著增加胆汁分泌及促进胆汁排泄的作用，能使胆汁内之有机物和渣质减少，黏稠度、密度和胆色素含量降低。口服玉米须制剂后15～30分钟，出现胆囊反射性收缩，胆汁排出增加，且不致伴发肠蠕动增加和稀便。玉米须的发酵制剂对家兔有明显的降血糖作用。因含维生素K，对维生素K缺乏所致之凝血功能障碍有治疗作用。

玉簪叶

见《本草纲目》。为百合科多年生草本植物玉簪花Hostaplantaginea（Lam．）Ascher．的叶或全草。全国各地均有栽培。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒。归肝、胃经。

【功效应用】解毒消痈：用于痈肿疮疡，乳痈，瘰疬，蛇咬伤，单用鲜叶捣敷患处。治乳痈，亦可与菠菜共煎服。

现代常用于疮疖、乳腺炎、淋巴结结核等。

【用法用量】煎服：鲜品15～30g；或捣汁和酒服。外用：适量，鲜叶捣敷；或捣汁涂患处。

玉簪花

见《本草品汇精要》。为百合科多年生草本植物玉簪花Hosta plantaginea（Lam．）Aschers．的花。

【异名】玉簪、白玉簪、白鹤花、白鹤仙、化骨莲。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肺、胃经。

【功效应用】解毒利咽：用于肺胃热盛，火毒上攻所致咽喉肿痛。轻者，单用煎服；重者，配伍板蓝根、黄芩、玄参等。利尿通淋：用于小便不利，可与萹蓄、车前草、灯心草等同用。此外，本品浸香油2个月，取油外涂，治疗水火烫伤；鲜花捣敷，治疗痈肿疮疡。

现代常用于急性扁桃体炎、急性咽喉炎、急性尿道炎、疖肿、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：3～4.5g。外用：适量捣敷。

玉簪花根

见《本草品汇精要》。为百合科植物玉簪花Hostaplantagines（Lam．）Aschers．的根茎。

【异名】玉簪根、白玉簪根。

【性味归经】苦、辛，寒。有小毒。归肺、肝经。

【功效应用】解毒消肿：用于咽喉肿痛，可取鲜根捣汁含漱；用于疮疡肿毒，乳痈，瘰疬，可取鲜根捣汁内服或外涂，亦可以渣敷之。软化鱼骨：用于鱼骨鲠喉，可与山里红果根同捣自然汁灌喉中（不可着牙齿）。

现代多用于扁桃体炎、疖肿、乳腺炎、鱼骨鲠喉等。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁服。外用：适量，捣敷；或取汁外涂。

【使用注意】内服勿犯牙齿。

【现代研究】含香豆精类、三萜成分、多糖、氨基酸。

功劳木

为小檗科植物阔叶十大功劳Mahonia bealei（Fort．）Cam、细叶十大功劳M．frtunei（Lindl．）Fedde或华南十大功劳M.japonica（Thunb．）DC．的茎干。

【异名】土黄柏、山黄柏、土黄连、土黄芩、刺黄连、黄柏木。

【性味归经】苦，寒。归肺、肝、大肠经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热黄疸，泄泻，痢疾，可与桃金娘根、石榴叶（或凤尾草）同煎服。清热泻火：用于肺热咳嗽，常与桑白皮、黄芩等水煎服。清热解毒：用于疮疡肿毒，湿疹，水火烫伤，可用鲜茎、叶，与苦参各60g，煎水洗患处，或用茎叶焙干研粉，用麻油或凡士林油调成20％的油膏外用；用于目赤肿痛，可与野菊花各15g，水煎服。

现代常用于肠炎、痢疾、支气管炎、肺炎、肺结核、湿疹、疖痈、烧烫伤、急性结膜炎等。

【用法用量】煎服：5～10g。外用：适量，煎水外洗；或研末调敷。

【现代研究】含尖刺碱、药根碱、小檗碱等。

艾叶

见《本草经集注》。为菊科多年生草本植物艾Artemisia argyiléul．et Vant．的干燥叶。我国南北各地多有分布。

【异名】蕲艾、艾蒿、艾绒、艾叶炭、陈艾叶、家艾、香艾、艾蓬。

【性味归经】苦、辛，温。芳香。归肝、脾、肾经。

【功效应用】散寒止痛：用于下焦虚寒，少腹冷痛，月经不调，行经腹痛，宫寒不孕，胎动不安和带下症，常与香附、肉桂、当归等同用，如艾附暖宫丸（《仁斋直指》）。若为脾胃虚寒所致脘腹冷痛，可单用煎服，或与干姜、吴萸、肉桂等配伍。温经止血：用于虚寒性出血，尤宜于妇女月经过多，崩漏下血，妊娠下血，常以艾叶炭配伍阿胶、地黄、当归等，如胶艾四物汤（《金匮要略》）；若属血热妄行之吐血，衄血，常配伍鲜生地、鲜侧柏叶、鲜荷叶，即四生丸（《妇人良方》）。温经通络：用于产后胞衣不下，寒湿痹痛，可将艾绒制成艾条、艾炷，用于穴位烧灸。此外，本品煎汤外洗，又能祛湿止痒，治疗皮肤瘙痒，常配伍地肤子、白鲜皮、花椒等；鲜艾叶局部擦拭，每日数次，治寻常疣。

现代常用于妇女月经不调、痛经、功能性子宫出血、先兆流产、慢性气管炎、急性细菌性痢疾、湿疹、疥癣等。治疗慢性气管炎，可取艾叶500g（或鲜艾1000g），放于4000mL水中浸泡4～6小时，煎煮过滤，约得滤液3000mL。日服3次，每次30～60mL。治疗急性细菌性痢疾，可用20％的艾叶煎剂，每日服4次，每次40mL。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散：或捣汁服。外用：适量，捣绒熏灸；捣敷；煎水熏洗；或炒热温熨。

【使用注意】温经散寒止痛宜生用；温经止血宜炒炭用。阴虚有血热者慎用。

【现代研究】含挥发油等。油中主要成分是桉叶素、萜品烯醇一4、蒿醇、樟脑、龙脑、芳樟醇等。动物试验有明显平喘，镇咳，祛痰作用，对离体气管平滑肌有松弛作用。对离体子宫有兴奋作用。能促进血液凝固。体外试验，对多种致病性细菌、真菌有轻度抑制作用，烟熏对细菌和真菌有明显抗菌作用，用于空气消毒，可使菌落数减少95％～99.8％。烟熏对于腺病毒、鼻病毒、疱疹病毒、流感病毒和腮腺炎病毒等有抑制作用。与苍术合用则有协同作用。

艾纳香

见《开宝重定本草》。为菊科多年生木质草本植物艾纳香Blumea balsamiferal DC．的叶及嫩枝。分布于广东、海南、广西、贵州、云南等地。

【异名】大风艾、大艾、冰片艾、大骨风。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒感冒，头风头痛、单用煎服；用于风湿痹痛，可与蓖麻叶、石菖蒲水煮温洗。温中止泻：用于寒湿泻痢，肠鸣腹痛，水煎服。活血解毒：用于跌打损伤，痈肿疮疖，皮肤瘙痒，单用鲜叶捣烂外敷，或煎水洗患处。

现代常用于感冒头痛、风湿性关节炎、肠炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品15～30g）。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】含挥发油，主为左旋龙脑，并含少量桉叶素、柠檬烯、左旋樟脑、倍半萜烯醇、乙酰间苯三酚二甲醚等。其提取物注射于动物，可引起血压下降，血管扩张，抑制交感神经系统。其浸剂能利尿。其挥发油可制龙脑。

节节花

见《救荒本草》。为苋科1年生草本植物莲子草Alternanthera sessilis（L．）DC．的全草或带根全草。分布于华东、中南、西南地区。

【异名】白花仔、水牛膝、一包针、飞疔草、水金铃、耐惊花。

【性味归经】甘，寒。归心、胃、小肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈疽肿毒，咽喉肿痛，牙龈肿痛，乳痈，肠痈，痄腮等，既可水煎内服，又可以鲜草捣烂外敷。治牙痛，可配伍两面针根；治肠痈，可配伍白花蛇舌草、大叶桉、十大功劳等。清利湿热：用于湿热黄疸，可与金钱草用同；用于痢疾，可与翻白草根、马齿苋等配伍。凉血止血：用于血热咯血、吐血、便血等出血证，可单用，或与大蓟、侧柏叶等同用。

现代常用于黄疸、胃溃疡出血、喉炎、肺结核、急性阑尾炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）；或捣汁炖服。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含豆甾醇、环桉烯醇、β-谷甾醇等。对金黄色葡萄球菌、炭疽芽胞杆菌、白喉棒状杆菌有抑制作用。

甘松

见《见草纲目》。为败酱科多年生矮小草本植物甘松香Nardostachvs chinensis Batal．或宽叶甘松Nardostachys jatamanse DC．的根茎及根。分布于云南、四川、西藏、甘肃、青海等地。

【异名】甘松香、香松。

【性味归经】辛、甘，温。芳香。归脾、胃经。

【功效应用】行气止痛：用于寒凝气滞之脘腹胀痛，不思饮食，可与山柰、干姜、木香、砂仁、厚朴、陈皮等同用；若脾虚运化无力而胀满者，可配伍党参、白术、木香等。开郁醒脾：用于思虑伤脾，不思饮食，可与柴胡、郁金、香附等同用。此外，单味泡汤含漱，可治牙痛。

现代常用于神经性胃痛、胃肠痉挛、癔症、神经衰弱等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。外用：适量，泡水含漱，或煎水洗。

【使用注意】气虚血热者忌服。

【现代研究】含马兜铃烯、甘松酮、缬草酮等，具有镇静，安神，抗心律失常，降血压，抗心肌缺血，抗溃疡，抑菌，扩张支气管作用。对离体平滑肌（大肠、小肠、子宫、支气管）有抑制作用。

甘草

见《神农本草经》。为豆科多年生草本植物甘草Glycyrrhizauralensis Fisch．的根及根状茎。分布于西北、华北、东北等地。

【异名】粉草、粉甘草、国老、生甘草、炙甘草、甜草。

【性味归经】甘，平。归心、肺、脾、胃经。

【功效应用】补脾益气：用于脾胃虚弱，气短乏力，食少便溏，常配伍党参、白术、茯苓等，如四君子汤（《太平惠民和剂局方》）；用于气虚血亏所致心悸，自汗，脉结代者，可配伍人参、桂枝、生地、阿胶等，如炙甘草汤（《伤寒论》）。润肺止咳：用于各种咳嗽气喘。风寒咳喘，常配伍麻黄、杏仁，即三拗汤（《太平惠民和剂局方》）；肺热咳喘，常配伍麻黄、杏仁、石膏，即麻杏石甘汤（《伤寒论》）；阴虚干咳，常配伍沙参、麦冬、桑叶等，如沙参麦门冬汤（《温病条辨》）；久咳不止，常配伍百部、白前、紫菀等，如止嗽散（《医学心悟》）。清热解毒：用于疮疡肿痛，咽喉肿痛，热淋尿痛。治疮肿，常配伍金银花、连翘、蒲公英、赤芍等；治咽喉肿痛，常配伍桔梗、牛子、射干、玄参等；治尿淋刺痛，常配伍木通、车前子、大黄、萹蓄、滑石等。缓急止痛：用于脘腹及四肢挛急疼痛，常与芍药同用，即芍药甘草汤（《伤寒论》）。脾胃虚寒、脘腹挛急作痛者，可配桂枝、芍药、饴糖等，如小建中汤（《伤寒论》）。调和药性：与补益药同用，使之缓和持久；与泻下药同用，使之泄而不猛；与温热药同用，使之热而不伤阴；与寒凉药同用，使之寒不败胃。

现代常用于胃、十二指肠壶腹部溃疡，病毒性肝炎，癔症，心律不齐，上呼吸道炎，支气管炎，支气管哮喘，胃痉挛痛，腓肠肌痉挛，疮疖脓肿，咽喉炎，尿道炎等。

【用法用量】煎服：1.5～10g（大剂量者可至30g），或入丸、散。外用：研末掺，或煎水洗。

【使用注意】清热解毒宜生用，补中缓急、润肺止咳多炙用。本品味甘，能助湿壅气，令人中满，凡湿盛胸腹胀满及呕吐浮肿者忌用。反大戟、芫花、甘遂、海藻。

【现代研究】含甘草酸和甘草次酸。另外还含有甘草黄酮苷、异甘草黄酮苷等。所含甘草酸或其钙盐有较强的解毒作用，如对白喉毒素、破伤风毒素、蛇毒等。对于一些过敏性疾患，动物试验性肝炎等有较强解毒作用。所含甘草酸和甘草次酸又有肾上腺皮质激素样作用，能使多种动物的尿量及钠的排出减少，钾排出增加，血钠上升，血钙降低。甘草浸膏对大鼠实验性胃溃疡有保护作用，不仅可抑制胃酸的分泌，还可促进溃疡愈合。甘草对动物试验性肝损伤，使其肝脏变性和坏死明显减轻，肝细胞内蓄积的肝糖元及核糖核酸含量大部分恢复或接近正常，血清丙氨酸氨基转移酶活力显著下降，表明甘草具有抗肝损伤作用。甘草具有保泰松或轻化可的松样的抗炎作用。甘草浸膏及甘草合剂口服后，能覆盖发炎的咽部黏膜，缓和炎症对它的刺激，从而发挥镇咳作用。甘草有祛痰作用，能促进咽喉及支气管的分泌，使痰容易咳出。甘草次酸对于大白鼠实验性骨髓瘤具有抑制作用。甘草浸膏、煎剂对动物离体肠管均有抑制作用，对乙酰胆碱、氯化钡、组胺等引起的肠痉挛有解痉作用。甘草与芫花合用有相反作用，上者合浸组浸出液的毒性较分别浸出组浸液的毒性显著增高，且芫花的利尿与泻下作用受到抑制。

甘遂

见《神农本草经》。为大戟科多年生肉质草本植物甘遂Euphorbia kansui Liou的块根。分布于陕西、河南、甘肃、山西等地。

【异名】煨甘遂、制甘遂、炒甘遂、主田、甘泽、重泽、苦泽、肿手花根。

【性味归经】苦，寒。有毒。归脾、肺、肾经。

【功效应用】泻水逐饮：用于水肿胀满，胸腹积水，二便不通及风痰癫痫。治周身水肿，可配伍牵牛子，即二气汤（《圣济总录》）；治胸腹积水，与芫花、大戟等份研末，枣汤送服，即十枣汤（《伤寒论》），亦可与麝香或冰片少许，温开水调糊敷脐中及中极穴；治风痰癫痫，可以甘遂末纳猪心中，煨熟，与朱砂末制丸服，即遂心丹（《济生方》）。消肿散结：用于痈肿疮毒，单用研粉，水调外敷。

现代多用于肝硬化腹水，渗出性胸膜炎所致胸水，急、慢性肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：0.5～3g；或入丸、散，0.3～1g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品有毒，孕妇及老年老体弱者慎用或忌用。反甘草。醋制或面裹煨可降低毒性。

【现代研究】含三萜类及枸橼酸、棕榈酸、草酸、鞣质等。动物试验，有明显泻下作用，生甘遂作用较强。醋制后，泻下作用和毒性均减弱。

甘蔗

见《名医别录》。为禾本科多年生草本植物甘蔗Saccharumsinensis Roxb．的茎杆。广植于我国南部各省。

【异名】干蔗、竿蔗、糖梗。

【性味归经】甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热生津：用于津伤烦渴，反胃呕吐，单用，或配合使用。治反胃呕吐，朝食暮吐者，可与生姜汁同用。润肺止咳：用于肺燥咳嗽，可与荸荠汁、蜂蜜加水少许煮服。

现代常用于热病烦渴等。

【用法用量】内服：甘蔗汁60～120g。

【使用注意】脾胃虚寒者慎用。

【现代研究】含糖、多种氨基酸、枸橼酸、琥珀酸、延胡索酸、苹果酸及维生素B1
 、维生素B2
 、维生素B6
 和维生素C等，尚含多糖类。多糖类对小鼠艾氏癌和肉瘤-180有抑制作用。

石韦

见《神农本草经》。为水龙骨科多年生草本植物石韦Pyrrosialingua（Thunb．）Farw．、北京石韦Pyrrosia davidii（Gies．）Ching、毡毛石韦Pyrrosia drakeana（Franch．）Ching、有柄石韦Pyrrosia petiolosa（Christ）Ching、庐山石苇Pyrrosia sheareri（Bak．）Ching的叶片。各地多有野生，主要分布于湖南、湖北、浙江、河南、江西、江苏、安徽、河北等地。

【异名】石苇、石剑、石兰、金星草、金汤匙。

【性味归经】苦、甘，微寒。归肺、膀胱经。

【功效应用】利尿通淋：用于淋证，水肿，小便不利。治热淋，常配伍车前子、木通、瞿麦等，如石韦汤（《全生指迷方》），石韦散（《证治准绳》）；治石淋，常配伍滑石、金钱草、海金沙等，如石韦散（《古今录验方》）；治血淋尤为适宜，常配伍蒲黄、当归、芍药各等份，研粉，温酒冲服，即石韦散（《备急千金要方》）；用于水肿，小便不利，可配伍茯苓、泽泻、车前子等。凉血止血：用于血热所致吐血，衄血，崩漏下血，单用，或与侧柏叶、栀子等同用。清肺化痰：用于痰热咳嗽，单用，或与槟榔各等份研末，姜汤送服。即石韦散（《圣济总录》）；亦可配伍鱼腥草、百部等。

现代常用于尿路结石，急、慢性肾炎，肾盂肾炎、慢性支气管炎，支气管哮喘，肺结核咯血。此外，与红枣、甘草等补气养血药同用，可治化疗引起的白细胞减少症，有升高白细胞的作用。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】阴虚及无湿热者忌服。

【现代研究】含皂苷、蒽醌类、黄酮类等。动物试验，有明显镇咳祛痰作用。体外试验，对金黄色葡萄球菌及变形杆菌有抑制作用。

石灰

见《神农本草经》。为石灰岩Lime-stone经煅烧而成。未经风化潮解的块状物，为生石灰；吸湿潮解的粉末状物，为熟石灰。全国各地均产。

【异名】生石灰、陈石灰、熟石灰、矿灰、白灰。

【性味归经】辛、苦、涩，温。有毒。归肝、脾经。

【功效应用】解毒蚀腐：用于痈疽疔疮，可单用，以醋或蜜调敷患处，或与马齿苋共捣烂，鸡子白和敷；治瘰疬，可与杏仁、蓖麻子共捣为膏外用，瘰疬已溃者，可与菜油制成白玉膏外敷；治疣痣、鸡眼，可与浓碱水糯米同用，如水晶膏（《医宗金鉴》）。敛疮止血：用于水火烫伤，可将澄清熟石灰水与等量麻油，或桐油混合涂敷伤处，如清凉膏（《医宗金鉴》）；治外伤出血，可用石灰与大黄同炒、去大黄研末外掺；如桃花散（《外科正宗》）。燥湿杀虫：用于疥癣，可用石灰加水溶化后取澄清液涂洗；治湿疹，可与大黄制成桃花散，用麻油调涂；治痱子，热毒，可与葛粉、甘草共研极细粉外扑。

现代常用于疮肿、烧烫伤、带状疱疹、疥癣、外伤出血、寻常疣等。

【用法用量】外用：适量，研末调敷；或取澄清水溶液涂搽。内服：1～3g；入丸、散；或加水溶解取澄清液口服。

【使用注意】解毒蚀疮多用生石灰；收敛、燥湿多用熟石灰或陈石灰。

【现代研究】主要成分氧化钙，吸水后，生成氢氧化钙。

石花

见《本草便方》。为梅花衣科植物藻纹梅花衣Parrnelia saxatilis Ach．的全体。着生于岩石上，全国大部分地区有分布。

【异名】乳花、地衣、石苔花、石衣。

【性味归经】甘，寒。归肝、肾、脾经。

【功效应用】补肾强腰：用于肾虚腰膝疼痛，可配伍杜仲、补骨脂、牛膝等；治疗肾虚牙痛，可与猪肉共煮食。养肝明目：用于肝虚视物模糊，可与枸杞、菊花等同用。清热利尿：用于小便热痛，可单味煎服。此外，尚可凉血止血，用于血热吐血，血崩，可与山茶花、杜鹃花同用；若研粉外用，又可解毒，治疗小儿口疮、带状疱疹等。

现代常用于高血压、动脉硬化、早期老年白内障等。

【用法用量】煎服：6～12g；或研末浸酒服。外用：研粉掺敷；或香油调涂。

【现代研究】主含藻纹苔酸等。

石蚕

见《本草拾遗》。为骨碎补科多年生草本植物圆盖阴石蕨Humata tyermanni Moore的根茎或全草。产于浙江、江苏、广东、江西等地。

【异名】阴石厥、草石蚕、石奇蛇、石祁蛇、白伸筋、岩蚕、老鼠尾、骨蛇药、白毛蛇、白毛骨碎补、毛石蚕。

【性味归经】甘、淡，凉。归肝、胆、肺、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰腿酸痛，手脚拘挛，中风瘫痪，单用浸酒，或水煎服。清利湿热：用于湿热黄疸，淋证，带下，单用水煎加冰糖服。清热解毒：用于热毒壅滞之咽喉肿痛，牙龈肿痛，单用，或配伍连翘、蒲公英、板蓝根等；治疗乳痈，捣烂外敷；治带状疱疹，捣汁涂。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、病毒性黄疸型肝炎、泌尿道感染、肺脓肿、乳腺炎、扁桃体炎、荨麻疹等。

【用法用量】煎服：9～15g；研末或浸酒。外用：捣敷或捣汁涂。

【现代研究】全草含黄酮苷、有机酸、氨基酸、酚类、糖类。

石斛

见《神农本草经》。为兰科多年生常绿草本植物金钗石斛Dendrobium nobile Lindl．及其多种同属植物的茎。主要分布于四川、贵州、云南、广西、台湾及长江流域各地。

【异名】金钗石斛、黄草石斛、小黄草石斛、耳环石斛、鲜石斛、金石斛、川石斛、霍山石斛。

【性味归经】甘，微寒。归胃、肺、肾经。

【功效应用】养胃生津：用于热病津伤，胃阴不足，口干燥渴，常与鲜生地、麦冬、天花粉等同用；消渴多饮，食多消瘦者，可以鲜石斛配伍花粉、沙参、石膏、玉竹等；胃阴亏损，食人即吐，或时作干呕，舌光苔少者，可配伍鲜竹茹、沙参、麦冬等。养阴清热：用于热病后期，余热未清，虚热不退者，可配伍白薇、知母、白芍等。此外，还可明目强腰，用治肝肾阴虚所致视物昏花、翳障遮目，可与菊花、菟丝子、枸杞子、生熟地等同用，如石斛夜光丸（《审视瑶函》）；下肢痿痹，步履无力者，可配伍熟地、牛膝、杜仲、虎骨等。

现代常用于慢性胃炎、糖尿病、白内障等。

【用法用量】煎服：6～12g（鲜品15～30g）；熬膏或入丸、散。

【使用注意】温热病不可用之过早，以免滋补恋邪。热病津伤宜鲜用；阴虚舌干宜生用。

【现代研究】含石斛碱，石斛胺，石斛次碱，石斛星碱，石斛因碱等生物碱及黏液质、淀粉等。石斛碱有一定退热止痛作用，对呼吸和血压也有抑制作用。石斛煎剂口服，促进胃液分泌，帮助消化，其浸膏能刺激试验动物小肠平滑肌的收缩，提高其紧张性。

石蒜

见《本草图经》。为石蒜科多年生草本植物石蒜Lyoris radiata（L'Her．）Herb．的鳞茎。全国大部分地区有产。主产于我国中部及西南各地。

【性味归经】辛，温。有毒。归胃经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈疽肿毒，疔疮，瘰疬，适量捣烂敷患处；用于咽喉肿痛，可捣汁以白酒调服。祛痰催吐：用于食物中毒，痰涎壅塞，可以鲜石蒜煎汤服用。此外，以鲜石蒜捣烂敷涌泉穴或脐部，又可利水消肿；以10％的石蒜浸出液喷洒，可以灭蛆；以石蒜粉与食物制成毒饵，可以灭鼠。

现代常用于痈疖、扁桃体炎、腮腺炎、肾炎等。

【用法用量】煎服：1.5～3g；或捣汁。外用：适量，捣敷；或绞汁；或煎水熏洗。

【使用注意】因有较强的催吐作用，故较少内服使用。素体虚弱，无实邪及素有呕恶者忌服。

【现代研究】含多种生物碱、淀粉、石蒜西定醇等。具有镇静，解热，镇痛，降压，抗炎，催吐，抗肿瘤，抗病毒等作用。

石膏

见《神农本草经》。为硫酸盐类矿物石膏Cypsum的矿石。主产于湖北、安徽、山东、河南、湖南、四川、贵州、山西、甘肃等省。

【异名】生石膏、软石膏、白虎、冰石、煅石膏。

【性味归经】辛、甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热泻火：用于温热病壮热，烦渴，大汗出，脉洪大之气分实热证，常与知母、芦根、花粉等同用，如自虎汤（《伤寒论》）；邪热伤津耗气而致身热，烦渴，脉大无力者，再加人参，如白虎加人参汤（《伤寒论》）；邪渐深入，气血两燔，症见高热，神昏，谵语，发斑，吐血，衄血者，宜配伍犀角、生地、丹皮、玄参、栀子等，如清瘟败毒饮（《疫疹一得》）。清泄肺热：用于肺热咳喘，常与麻黄、杏仁、甘草同用，如麻杏石甘汤（《伤寒论》）。清泄胃热：用于胃火上炎所致头痛，牙龈肿痛，常与生地、知母、牛膝等同用，如玉女煎（《景岳全书》）。治头痛，亦可与川芎、白芷各等分，研粉冲服，如石膏散（《赤水玄珠》）；治牙痛，亦常配伍升麻、地骨皮等，如石膏升麻散（《古今医统》）。此外，与知母、乌梅、天花粉等同用，又治消渴证。收湿敛疮：用于痈疽疮疡，水火烫伤，湿疹，金疮出血。疮疡红肿热痛者，可用生品与黄柏、生甘草等研粉调涂，如拔毒散（《证治准绳》）；疮疡后期溃而不敛者，可用煅石膏与升药同用，如九一丹（《医宗金鉴》）；治湿疹，臁疮，可配伍枯矾、轻粉等研粉调敷；治水火烫伤，可单用撒布，或配伍黄柏、青黛等；治金疮出血，可配伍松香、珍珠等，共研粉敷于患处。

现代常用于流行性感冒、流行性乙型脑炎、流行性脑膜炎、上呼吸道感染、流行性出血热、急性支气管炎、支气管哮喘、肺炎、湿疹，烧烫伤、外伤出血、口腔溃疡、牙龈炎、牙周炎等。

【用法用量】煎服：15～60g（大剂量可至240g），宜打碎先煎；或入丸、散。外用：适量，煅后研末撒；或调敷。

【使用注意】脾胃虚寒及血虚，阴虚发热者慎服。

【现代研究】主含含水硫酸钙。具有解热，解渴，提高免疫功能等作用。

石燕

见《新修本草》。为古生代腕足类石燕子科动物中华弓石燕Cyrtiospirifer sinensis（Graban．）及近缘动物的化石。主产于湖南、广西、四川、山西等地。

【异名】石燕子、石子燕、大石燕、煅石燕。

【性味归经】甘、咸，凉。归肾、膀胱经。

【功效应用】清利湿热：用于小便不利，淋漓涩痛，可与石韦、瞿麦、滑石、桑白皮等同用，如石燕丸（《三因方》）；用于妇女带下，可单用磨水服。明目退翳：用于眼目翳障，单用磨水点眼；亦可与石决明、谷精草等研粉调服。

现代常用于尿路感染、尿路结石、妇女带下症、夜盲症、角膜炎、结膜炎、白内障等。

【用法用量】煎服：3～9g；或磨汁1.5～3g。外用：适量，水磨点眼。

【使用注意】孕妇及无湿热者慎服。

【现代研究】含碳酸钙及少量磷、二氧化硅等。

石见穿

见《本草纲目》。为唇形科1年生草本植物华鼠尾草Salvia chinensis Benth．的全草。主要分布于华东及江南各地。

【异名】紫参、小丹参、月下红、石打穿、活血草、紫丹花、石大川。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肝、肺、胃经。

【功效应用】活血化瘀：用于月经不调，痛经，经闭等瘀血阻滞之证，单用水煎对黄酒服，或与益母草、当归、川芎等配伍；用于肝郁胁痛，常与茵陈、香附、郁金等同用。清热利湿：用于湿热痢疾，可与陈皮、甘草等同用；用于妇女带下，可与香附配伍。散结消肿：用于痈肿疮疡，乳痈，带状疱疹等，单用鲜根捣汁加烧酒外搽，或与六月雪各15g，水煎服。

现代常用于月经不调、痛经、病毒性肝炎、肝硬化、肝脾大、细菌性痢疾、乳腺炎等。治肝炎，可单用水煎，加红糖服；治肝脾肿大，可与丹参、鸡血藤、当归、香附、郁金、鳖甲、红花等同用。

【用法用量】煎服：6～15g；或绞汁。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含异丹参酚酸C，丹参酚酸B、丹参酚酸D，紫草酚酸、甾醇、三萜成分、氨基酸等。

石龙芮

见《神农本草经》。为毛莨科1年生草本植物石龙芮Ranunculus sceleratus L．的全草。我国南北各地皆有分布。

【异名】水堇、野堇菜、黄花菜、小水杨梅、清香草。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒。归肝经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈疖肿毒，毒蛇咬伤，可以鲜草捣烂绞汁，涂患处；用于瘰疬，臁疮，单用本品熬膏，涂敷患处。截疟：用于疟疾，可以鲜草捣烂，于发作前6小时敷大椎穴。祛湿疗痹：用于风湿痹痛，既可内服，又可煎水熏洗患处。内服者，可用鲜品与鲜莲子草同用；熏洗者，可与石楠藤、八角枫根配伍。此外，单用水煎服，又治肝郁胁痛。

现代常用于痈疖、毒蛇咬伤、风湿性关节炎、疟疾等。

【用法用量】煎服：3～9g；或炒研为散服，1～1.5g。外用：适量，捣散；或熬膏涂患处及穴位。

【使用注意】本品有毒，内服宜慎。

【现代研究】含白头翁素、毛莨苷等。对铜绿假单胞菌、金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌等有抑制作用。

石仙桃

见《生草药性备要》。为兰科多年生草本植物石仙桃Pholidota chinensis Lindl．的假鳞茎或全草。分布于福建、广东、广西、云南、湖南、贵州等地。

【异名】石上莲、石橄榄、石上仙桃、石穿盘、果上叶、石萸肉、大吊兰、马榴根。

【性味归经】甘、淡，凉。归肺、胃经。

【功效应用】养阴清肺：用于虚劳咳嗽、咳痰带血及肺热咳嗽，咳痰黄稠。治虚劳咳嗽，可与白及、山芝麻、一枝黄花配伍；治肺热咳嗽，可与黄芩、桑白皮、石膏、麻黄等配伍。清热解毒：用于咽喉肿痛，可与鲜一枝黄花、鲜杠板归配伍；用于瘰疬结核，可炖瘦猪肉，或捣碎泡酒服；用于胃火牙痛，单用，或与野木瓜同煎服。此外，与金丝草同用，又治梦遗。

现代常用于肺炎、肺结核、神经衰弱、脑震荡后遗症、急性扁桃体炎等。治神经衰弱，可与夜交藤各30g水煎服；治脑震荡后遗症，头晕头痛，可与白芷、鸡蛋水煎服。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）。外用：鲜品适量，捣敷。

【现代研究】含环石仙桃萜醇，环石仙桃萜酮等。

石吊兰

见《植物名实图考》。为苦苣苔科常绿小灌木石吊兰Lysionotus pauciflora Maxim．的地上部分。主产于江南各地。

【异名】黑乌骨、石豇豆、石三七、岩泽兰、岩石兰、瓜子草、石花、山泽兰、千锤打、巴岩草。

【性味归经】苦、辛，平。归肺、肝经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，或与独活、威灵仙、杜仲等同用。化痰止咳：用于喘咳痰多。属热咳者，可与瓜蒌、贝母、枇杷叶等同用；属寒咳者，可与橘皮，半夏等同用。若与天花粉、野豇豆根、七叶一枝花等配伍，米泔水煎服，又治肺痈。通经活血：用于月经不调，痛经，跌打损伤，乳痈，水煎对酒服。治跌打损伤，亦可捣烂外敷。

现代常用于风湿性关节炎、支气管炎、淋巴结结核、肺脓肿、跌打损伤等。治淋巴结结核，可单用煎服，或制糖浆服。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒服。外用：适量。捣敷；或煎水外洗。

【现代研究】含石吊兰素等，具有抗炎，降血压，使心脏复搏及抗结核分枝杆菌等作用。

石决明

见《名医别录》。为鲍科动物九孔鲍Haliotis diversicolor Reeve，或盘大鲍Haliotis giganteadiscus Reeve等的贝壳。前者分布广东、福建沿海地区；后者分布于我国北部沿海一带。

【异名】生石决、煅石决、鲍鱼壳、九孔螺、千里光、九孔石决明。

【性味归经】咸，微寒。归肝经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝肾阴虚，肝阳上亢所致眩晕，头痛，失眠，常与生地、白芍、菊花、牡蛎等同用。清肝明目：用于肝火炽盛之目赤肿痛，翳膜遮睛，可与决明子、龙胆草、木贼草、菊花等同用，也可研极细粉点眼使用；用于肝虚目疾，视物模糊，常与地黄、枸杞、菟丝子、山茱萸等配伍，如石决明丸（《奇效方》）。此外，本品还可退虚热，治疗肝肾阴虚之骨蒸劳热，可配伍生地、鳖甲等。

现代常用于原发性高血压、血管神经性头痛、脑震荡后遗症、青光眼、角膜炎、白内障、青少年近视、眼部外伤等。

【用法用量】煎服：10～30g（打碎先煎）；或入丸、散。外用：适量，水飞点眼。生用清肝，潜阳力强，煅用力缓。

【使用注意】脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】含碳酸钙90％以上，少量有机质镁、铁、硅酸盐、硫酸盐、磷酸盐等。煅后碳酸钙分解，产生氧化钙，有机质则被破坏。具有抑菌、保肝及抗凝等作用。

石防风

见《本草图经》。为伞形科多年生草本植物石防风Peucedanumterebinthaceum（Fisch．）Fisch．exTurcz．的根。分布于东北、内蒙古、河北、山东、山西等地。

【异名】珊瑚菜、山英。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肺、肝经。

【功效应用】疏散风热：用于风热感冒，咳嗽气喘，常与杏仁、紫苏子、桔梗同煎服。祛痰止咳：用于痰热咳嗽，可与桑白皮、前胡、杏仁、贝母同用；用于肺痨咳嗽可与百合、百部、紫菀、前胡共煎服。

现代常用于急性支气管炎、肺结核等。

【用法用量】煎服：3～9g。

石楠叶

见《名医别录》。为蔷薇科常绿灌木或小乔木石楠Photinia serrulata Lindl．的干燥叶。分布于长江流域及江南各地。

【异名】石南叶、红树叶、石岩树叶、栾茶。

【性昧归经】辛、苦，平。归肝、肾经。

【功效应用】祛风湿，强筋骨：用于风湿痹证，兼肝肾不足，腰膝痠软者，可与狗脊、牛膝、枸杞等同用。祛风止痒：用于风疹瘙痒，单味煎服，或与川椒共煎，加白矾、消石搅匀，涂搽患处。祛风止痛：用于头风头痛，单用煎服，或浸酒服，或配伍白芷、川芎、天麻、藁本等。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损等。

【用法用量】煎服：10～15g；或浸酒服。外用：适量，研末撒。

【使用注意】阴虚火旺者慎服。

【现代研究】含胡萝卜素、樱花苷、鞣质、苯甲醛、挥发油等。具有镇静，镇痛，抗炎，抗癌，降温，抑制革兰阳性菌、阴性菌和酵母菌等作用。

石荠芋

见《本草拾遗》。为唇形科1年生草本植物石荠芋Moslascabra（Thunb．）C．Y．Wuet H．W．Li的全草。我国南北各地多有分布。

【异名】野香茹、痱子草、热痱草、土荆芥、香草、五香草、土茵陈、香茹草。

【性味归经】辛、苦，凉。归肺经。

【功效应用】疏风解表：用于感冒发热，头痛，可与白菊花同用。解暑祛湿：用于中暑证可与苦蒿、水灯心，或黄花蒿、竹叶心同煎服；用于霍乱吐泻，里急后重，单用煎服，或捣烂绞汁服。凉血止血：用于衄血，可用鲜草揉烂塞鼻孔；用于痔瘘下血，单用煎服，或捣烂绞汁冲服；用于创伤出血，可捣烂敷患处。解毒止痒：用于痈疽疮疡，蛇咬伤，单用鲜品捣敷；用于湿疹，脚癣，痱子，单用煎汤浴洗，或嫩叶揉搽患处。

现代常用于感冒、中暑症、肠炎、痢疾、胃肠炎、湿疹、痈疖、慢性支气管炎等。治慢性支气管炎，可与虎仗、鸭跖草、萹蓄、葎草等同用。

【用法用量】煎服：6～15g。外用：适量，煎水洗；或捣敷；或烧存性研末调敷。

【使用注意】体虚感冒及孕妇慎用。

【现代研究】含挥发油、生物碱、皂苷、鞣质等。

石莲子

见《食疗本草》。为睡莲科植物莲Nelumbo nuciferaGaertn．的老熟的果实。主产于湖南、湖北、福建、江西等地。

【异名】甜石莲、壳莲子、带皮莲子。

【性味归经】甘、涩、微苦，寒。归脾、胃、心经。

【功效应用】清湿热，开胃气：用于噤口痢，单用研末，米饮调服，如噤口痢方（《妇人良方》）；或佐以橘皮、姜、枣。若噤口痢湿热内盛，脾胃两伤，更可用本品与人参、黄连同煎服。清心宁神：用于心烦不眠，小便赤浊，可与灯心草、炙甘草等同用，如莲子六一汤（《直指方》）。涩精止泄：用于心肾不交之遗精、白浊、夜寐不安，可与麦冬、地骨皮、黄芩、车前子等同用。如清心莲子饮（《太平惠民和剂局方》）。

现代常用于噤口痢。

【用法用量】煎服：9～12g；或研末服，3～6g。

【使用注意】虚寒久痢者禁服。

石菖蒲

见《本草图经》。为天南星科多年生草本植物石菖蒲Acorus gramineus Soland．的根茎。分布于长江流域及江南各地。

【异名】鲜菖蒲、剑叶菖蒲、水剑草、山菖蒲、粉菖、石蜈蚣、香草。

【性味归经】辛、苦，温。归心、脾、胃经。

【功效应用】化痰开窍：用于痰湿秽浊之邪蒙蔽清窍所致头晕，嗜睡，健忘，可与茯苓、远志、龙齿、朱砂等同用，如安神定志丸（《医学心悟》）；用于痰热蒙蔽，高热，神昏，谵语，可与半夏、郁金、竹沥等配伍，如菖蒲郁金汤（《温病全书》）；用于中风痰迷心窍，神志昏乱，舌强不语，可与半夏、天南星、橘红等同用，如涤痰汤（《济生方》）；用于痰热内盛，癫狂，可与远志、朱砂、生铁落等配伍，如生铁落饮（《医学心悟》）。化湿和中：用于湿阻气滞，不思饮食，脘腹痞闷胀痛，常配伍厚朴、苍术、陈皮、吴萸、香附等；用于噤口痢，可与石莲子、黄连、茯苓、人参等同用，如开噤散（《医学心悟》）。宁神益智：用于失眠健忘，常与人参、茯苓、菖蒲、远志等同用，如不忘散（《证治准绳》）；因劳心过度，心神失养而致之失眠多梦，心悸怔忡，可与人参、白术、龙眼肉、酸枣仁、茯苓、朱砂等配伍，如安神定志丸（《杂病源流犀烛》）。

现代常用于癫痫、精神分裂症、神经衰弱、老年性痴呆症、脑震荡后遗症、儿童多动症、胃溃疡、慢性胃炎、麻痹性肠梗阻等。

【用法用量】煎服：5～8g（鲜品加倍）。外用：适量，煎水洗或研末调敷。

【使用注意】阴虚阳亢，烦躁汗多，咳嗽，吐血，滑精者慎服。

【现代研究】含挥发油。对小鼠有镇静作用，能减少自发活动，加强戊巴比妥的催眠作用。其煎剂有弛缓胃肠平滑肌痉挛的作用。挥发油能缓解乙酰胆碱、组胺或5-羟色胺所致离体豚鼠气管和回肠痉挛。石菖蒲煎剂内服，可促进消化液的分泌，制止胃肠的异常发酵。外用对皮肤有轻微刺激，可改善局部血液循环。20％煎剂明显抑制绿豆发芽，在体外能全部杀死小鼠腹水癌细胞。高浓度浸出液对常见致病性皮肤真菌有抑制作用。

石猴子

见《植物名实图考》。为葡萄科攀援藤本植物三叶青Tetrastigma hemsleyanum Diels et Gilg的块根。分布于湖北、湖南、江西、福建、贵州、四川等地。

【异名】三叶青、金线吊葫芦、丝线吊金钟、石老鼠、蛇附子、小扁藤、拦山虎、雷胆子。

【性味归经】苦、辛，凉。归肝、肺、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于高热惊厥，单用，或与钩藤、七叶一枝花同用；用于痈疮疔毒，咽喉肿痛，瘰疬，与水或酒磨糊，涂擦患处；用于肺热咳嗽，可与瓜子金、枸骨根配伍。活血止痛：用于跌打损伤，单用研末黄酒送服；用于肝郁胁痛，可与虎刺根、茜草根共煎服。

现代常用于流行性脑膜炎，急性支气管炎，肺炎，百日咳，咽喉炎，扁桃体炎，淋巴结核，蜂窝织炎，急、慢性结膜炎，急、慢性肾炎，腮腺炎等。治肾炎，可用鲜块根与青壳鸭蛋同煮服；治腮腺炎，可用块根与醋磨糊外搽患处，每日3～5次。

【用法用量】煎服：5～12g；或捣汁。外用：适量，磨汁涂；或捣敷；或研末撒。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】有加强肝脏功能的作用。

石榴皮

见《雷公炮炙论》。为石榴科落叶灌木或乔木石榴Punicagranatum L．的果皮。我国大部分地区均有种植。

【异名】石榴壳、酸石榴皮、酸榴皮。

【性味归经】酸、涩，温。有小毒。归胃、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻，久痢，便血，脱肛，单用研粉冲服，或煎服，也可配方使用。治疗久痢不止，配黄连、黄柏、当归等，如黄连汤（《备急千金要方》）；治疗脱肛，与陈壁土、白矾浓煎熏洗，再加五倍子炒研敷托上之。杀虫：用于蛔虫，绦虫病，可与槟榔各等份，煎汤或研粉服。此外，石榴皮炒炭研粉，麻油调涂，可治牛皮癣及水火烫伤。

现代常用于细菌性痢疾、阿米巴痢疾、肠炎、慢性阑尾炎、多发性疖肿、外伤感染等。治疗细菌性痢疾，阿米巴痢疾，可单用制成50％的煎剂，每次10～20mL，每日服3～4次，7～10日为1个疗程。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散。外用：适量，研粉调敷；或煎水熏洗。

【使用注意】泻痢初起者忌服。

【现代研究】含鞣质，异槲皮苷等。在体外对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、霍乱弧菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、变形杆菌、大肠埃希菌及结核分枝杆菌有明显的抑制作用。对多数致病真菌也有抑制作用。其抗菌作用可能与其中含有大量鞣质有关。对流感病毒也有抑制作用。

石榴根

见《本草经集注》。为石榴科植物石榴Punica granatumL．的根皮。

【异名】石榴根皮、酸榴根。

【性味归经】苦、涩，温。有小毒。归胃、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻，久痢，赤白带下，单用煎汤，或研末服。杀虫：用于蛔虫，绦虫病，单用煎服。此外，与金钱草同用，又治石淋。

现代常用于蛔虫病、绦虫病、慢性肠炎、泌尿系结石等。治疗绦虫病，可取干根皮25g，浸泡1日后，文火煎至100mL，于上午9时顿服。服药前1日不进晚餐。服药当日早晨及服药后2小时各服硫酸镁20～25g。如绦虫头部未排出，隔3～4周再行第2次治疗。

【用法用量】煎服：6～12g。

【使用注意】大便秘结及泻痢积滞未清者忌服。

【现代研究】含异石榴皮碱、鞣质等。异石榴皮碱对绦虫有杀灭作用。体外试验有抑菌和抗病毒作用。

龙齿

见《神农本草经》。为古代哺乳动物如象类、犀类、鹿类、牛类、三趾马等的牙齿化石。主产于河南、河北、山西、内蒙古、陕西、湖北等地。

【异名】生龙齿、煅龙齿。

【性味归经】甘、涩，凉。归心、肝经。

【功效应用】镇惊安神：用于惊痫，癫狂，心悸，心烦，失眠，多梦，单用，或与茯神、钩藤、朱砂、铁粉等同用，如龙齿丸（《圣济总录》）。若恍惚善忘，气血不足者，可配伍人参、当归、酸枣仁、远志等，如归神丹（《世医得效方》）；心气不足以致心悸怔忡，失眠多梦者，可配人参、朱砂、菖蒲等，如远志丸（《张氏医通》）。此外，若与茯苓、白附子、蝉蜕、甘草各等量为末，薄荷汤下，又治小儿惊痫夜啼，如龙齿散（《太平圣惠方》）。

现代常用于神经衰弱、癫狂、失眠等。

【用法用量】煎服：9～15g（宜打碎先煎）。

【现代研究】主含碳酸钙、磷酸钙等。

龙骨

见《神农本草经》。为古代哺乳动物象类、犀牛类、鹿类、牛类、三趾马等的骨骼化石。

【异名】生龙骨、煅龙骨。

【性味归经】甘、涩，平。归心、肝、肾经。

【功效应用】镇静安神：用于心神不宁，心悸失眠，惊痫，癫狂，常与朱砂、远志、菖蒲等同用。心火亢盛，心烦不眠者，配伍黄连、栀子等；血不养心，心悸失眠者，配伍当归、酸枣仁等。平肝潜阳：用于肝肾阴亏，虚阳上亢，头晕目眩，心烦易怒，耳鸣目胀，常配伍牡蛎、代赭石、龟板、白芍、生地、怀牛膝等，如镇肝熄风汤（《医学衷中参西录》）。收敛固涩，用于自汗，盗汗，遗精，遗尿，崩漏，带下，久泻，久痢及溃疡久不收口。气虚自汗者，常配伍黄芪、白术；阴虚盗汗者，常配伍生地、麦冬；遗精腰酸者，可配沙苑蒺藜、莲子、芡实等，如金锁固精丸（《医方集解》）；气虚不摄，妇女崩漏不止者，常配伍黄芪、棕榈、白术、海螵蛸等，如固冲汤（《医学衷中参西录》）；遗尿者，可与桑螵蛸等份为末，盐汤送服；久泻久痢者，可配赤石脂等；溃疡久不收口者，内服，外用均可。此外，与牡蛎研粉外扑，又治阴囊湿痒。

现代常用于神经衰弱、癫痫、精神分裂症、儿童多动症、儿童孤独症、胃肠神经官能症、前列腺增生症、湿疹等。

【用法用量】煎服：10～15g（宜打碎先煎）；或入丸、散。外用：适量，研末撒敷；或调敷。安神、平肝宜生用；收敛固涩宜煅用。

【使用注意】有湿热，实邪者忌用。

【现代研究】含碳酸钙，磷酸钙及少量铁、钾、钠等。具有镇静作用，可缩短凝血时间。

龙胆

见《神农本草经》。为龙胆科多年生草本植物龙胆Gentianascabra Bye．或三花龙胆Gentianatriflora Pall．的根及根茎。龙胆分布于我国南北各地；三花龙胆分布于黑龙江、吉林、辽宁等地。

【异名】龙胆草、苦龙胆草、胆草、山龙胆、四叶胆、水龙胆。

【性味归经】苦，寒。归肝、胆经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热黄疸，阴肿，阴痒，白带，湿疹。治疗黄疸，常与茵陈、栀子、板蓝根、金钱草等同用；治疗阴肿，阴痒，白带，湿疹，常配伍黄柏、苦参等，内服、外洗均可。清泻肝火：用于肝胆实火所致胁痛，口苦，头晕，头痛，耳鸣，耳聋，目赤及肝经热盛生风，高热惊厥，手足抽搐。治肝胆实火，常与柴胡、黄芩、栀子等配伍，如龙胆泻肝汤（《医宗金鉴》）；治肝经热盛生风，常与钩藤、牛黄、黄连等同用，如凉惊丸（《小儿药证直诀》）。

现代常用于肝炎、胆囊炎、中耳炎、脑膜炎、流行性乙型脑炎、高血压、泌尿系感染、阴部湿疹等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末捣敷或调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】含龙胆苦苷、龙胆宁碱及龙胆三糖等。龙胆味苦，有健胃作用，食前少量服用能刺激胃液分泌，犬人工胃瘘试验证明，龙胆苦苷能促进胃液及游离酸分泌增加。小鼠注射龙胆草注射液，对四氯化碳引起的肝脏损害有一定保护作用。健康及肝脏损害大鼠十二指肠给予龙胆注射液，或健康犬静脉注射，均能明显增加胆汁流量。动物试验还证明，龙胆有明显利尿作用，可使家兔血压下降。龙胆碱对小鼠中枢神经系统呈兴奋作用。试管法证明，龙胆煎剂对铜绿假单胞菌、伤寒沙门菌、变形杆菌、金黄色葡萄球菌等有不同程度的抑制作用。

龙葵

见《药性论》。为茄科1年生草本植物龙葵Solanum nigrumL．的全草。全国各地均有分布。

【异名】苦葵、天茄子、天泡草、天泡果、黑茄子、黑天棵、黑姑娘、龙服草、黑茄、地泡子、山辣椒、野葡萄。

【性味归经】苦，寒。归肺、脾、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒痈肿，疔疮，乳痈，丹毒，蛇咬伤，鲜草捣烂外敷；治癌症，可与半枝莲、紫草等同用。活血消肿：用于跌打损伤，瘀血肿痛，鲜草与连须葱白、适量酒糟同捣敷。利水消肿：用于小便不利，水肿，可与芫花、木通等同用。此外，还可祛痰止咳，用于痰多咳嗽，可与桔梗、甘草配伍；单用煎服，对于瘙痒性皮肤损害也有一定治疗作用。

现代常用于皮肤化脓性感染、急性乳腺炎、慢性气管炎、急性肾炎、蛇咬伤、癌症。治癌肿，可用鲜草60g（干品30g）、鲜半枝莲120g（干品60g）、紫草15g，每日2次煎服。治疗恶性葡萄胎、子宫绒毛膜癌、卵巢癌、肝癌更可配合手术切除、化疗、放射治疗。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【使用注意】内服不可过量，过量可引起头痛，腹痛，吐泻，瞳孔散大，精神错乱等中毒反应，长期服用可导致白细胞下降。

【现代研究】含生物碱苷龙葵碱、澳洲茄碱、澳洲茄边碱等多种生物碱。还含有皂苷、维生素A、维生素C等。龙葵煎剂对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、变形杆菌、大肠埃希菌等均有抑制作用。龙葵果有镇咳、祛痰作用。澳洲茄碱对心脏有兴奋作用。小量能增强动物（大鼠、兔）中枢神经系统的兴奋过程，大量则增强抑制过程，还能降低血液凝固性。

龙舌草

见《本草纲目》。为水鳖科1年生沉水草本植物龙蛇草Ottelia alismoides（L．）Pers．的全草。分布于全国各地淡水边及池沼中。

【异名】龙蛇草、龙爪草、龙爪菜、山窝鸡。

【性味归经】甘、淡，微寒。归肺、脾、膀胱经。

【功效应用】清热化痰：用于肺热咳喘，咳痰黄稠，可与瓜蒌、贝母、黄芩等配伍；用于肺痨咳嗽，可与子母莲炖肉吃。解毒消痈：用于痈肿疮毒，可与忍冬藤研烂和蜜敷，或与蒲公英、金银花、地丁等同用；用于水火烫伤，可与冰片少许研末，麻油调搽。利水消肿：用于水肿，小便不利，可与茯苓、车前草、泽泻、石菖蒲等配伍。

现代常用于急、慢性支气管炎，肺结核，痈疖，烧烫伤等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】对结核分枝杆菌有抑制作用。

龙眼叶

见《滇南本草图说》。为无患子科常绿乔木龙眼Euphorialungan（Lour．）Steed．的叶或嫩芽。分布于台湾、福建、广东、广西、四川等地。

【性昧归经】甘、淡，平。归肺、膀胱经。

【功效应用】祛风解表：用于预防和治疗外感表证，单用水煎当茶饮，或配伍使用。清热利湿：用于膀胱湿热，小便淋漓涩痛，单用煎服；治阴囊湿疹，煎水洗患处。截疟杀虫：用于疟疾寒热，可与芝麻共煎，于疟疾发作前2小时服用。

现代常用于预防和治疗感冒、流行性感冒、尿道炎、疟疾等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：煎水洗患处；或研末调涂。

【现代研究】含谷甾醇、豆甾醇、豆甾醇葡萄糖苷、表无羁萜醇、槲皮素、槲皮苷等。

龙眼肉

见《开宝重定本草》。为无患子科常绿乔木龙眼Euphorialongan（Lour．）Steed．的假种皮。

【异名】桂圆、桂圆肉、圆肉、龙眼干。

【性味归经】甘，温。归心、脾经。

【功效应用】补益心脾：用于思虑过度，劳伤心脾所致失眠，健忘，惊悸，怔忡。轻症，可单味煎汤常服，或浸酒服用；重症，可与人参、当归、酸枣仁等药同用，共收益气养血安神之功，如归脾汤（《济生方》）。益气养血：用于虚劳羸弱，气血不足，可与白糖、鸡蛋等同用，如玉灵膏（《随息居饮食谱》）。此外，对于某些虚性出血，如肺痨咳血，大、小便下血等，皆可做调补使用。

现代常用于神经衰弱、失眠、健忘等。

【用法用量】煎服：10～15g（大剂量30~60g）；浸酒熬膏或入丸剂。

【使用注意】湿阻中满及有停饮、痰、火者忌用。

【现代研究】含葡萄糖、蔗糖、酒石酸、腺嘌呤、胆碱、蛋白质、脂肪、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C等。水浸剂在试管内对奥杜盎小芽胞癣菌有抑制作用。

龙葵子

见《药性论》。为茄科植物龙葵Solanum nigrum L．的种子。

【性味归经】苦，寒。归肺经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，单用煎水含漱，或与鲜荔枝草同用；治疗疔疮肿毒，可用鲜品捣烂外敷。化痰止咳：用于咳嗽痰喘，单用水煎，加冰糖溶化服。

现代常用于咽喉炎、急性扁桃体炎、急性支气管炎等。

【用法用量】煎服：6～9g；或浸酒。外用：适量，煎水含漱；或捣敷。

龙葵根

见《本草图经》。为茄科植物龙葵Solanum nigrum L．的根。

【性味归经】苦，寒。归脾、小肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈疮肿毒及风火牙痛。治痈疮肿毒，可取龙葵根捣罗为末，加麝香适量，研匀，涂于疮上；治风火牙痛，单用煎服。清热利湿，用于湿热泻痢，淋证，带下，单用水煎服，或配伍使用。

现代常用于细菌性痢疾、泌尿系感染、妇女带下症。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

龙船乌泡

见《湖南药物志》。为蔷薇科常绿灌木炮烙莓Rubus siebold Blume．的全株。分布于湖南、湖北、江西、四川等地。

【异名】乌泡天、八月泡、过江龙、乌泡。

【性味归经】甘、涩，凉。归膀胱、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热下注膀胱所致热淋涩痛，常与海金沙、过山龙、杉树脂同煎，冲酒服；治泻痢腹痛，常与算盘子根、地榆共煎服。活血止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，单用研末酒调敷。此外，嫩芽捣烂敷痛牙处，可治龋齿牙痛。

现代常用于尿路感染、细菌性痢疾、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，研末调敷。

打破碗花花

见《四川常用中草药》。为毛茛科多年生草本植物打破碗花花Anemone hupehensis Lem．的根。分布于四川、湖南、陕西、湖北、贵州、云南、广西等地。

【异名】野棉花、山棉花、大头翁、秋芍药。

【性味归经】苦、辛，凉。有小毒。归肺、脾、大肠、小肠经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热泻痢，黄疸，可单用煎服。治泻痢，亦可与马齿苋、铁苋菜等同用。解毒杀虫：用于痈肿疮疡，瘰疬，秃疮及虫积腹痛。治疮痈，瘰疬，可与紫玉簪根捣烂外敷；治秃疮，可与青胡桃皮捣烂外敷；治虫积腹痛，可与苦楝根皮同用。散瘀消肿：用于跌打损伤，单用泡酒服。

现代常用于细菌性痢疾、病毒性黄疸型肝炎、蛔虫病、疮痈、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末；或泡酒服。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【使用注意】孕妇慎服。

【现代研究】含白头翁素。鲜汁在体外对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌及某些致病性真菌有抑制作用。

北豆根

见《中华人民共和国药典》。为防己科多年生缠绕草本植物蝙蝠葛Menispermum dauricumDC．的根茎，分布于东北、华北、华东及甘肃等地。

【异名】蝙蝠葛根、北山豆根、野豆根、苦豆根。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，单双乳娥，常与射干、金银花、牛蒡子、玄参、桔梗等配伍；用于痄腮，可配伍板蓝根、连翘等。清泻肺热：用于肺热咳嗽，常与黄芩、瓜蒌、贝母、前胡、枇杷叶、桔梗等同用。清利湿热：用于湿热泻痢及黄疸。治湿热泻痢，常与地锦、马齿苋、黄芩等配伍；治黄疸，常与茵陈、栀子、金钱草、虎杖等同用。

现代常用于急性咽炎，扁桃体炎，急、慢性支气管炎，细菌性痢疾，肠炎等。此外，还可治食管癌，取北山豆根15g，煎服3次，同时用硇砂、冰片各等份，研粉，每次1.5g，含咽，每日4次。

【用法用量】煎服：3～9g，（治咽喉肿痛宜缓缓咽下）。外用：适量，研末调敷；或煎水泡洗。

【现代研究】含山豆根碱、青藤碱等。具有抗心律失常，降血压，抑制血小板聚集，抗血栓形成，抗炎，镇痛，镇咳，祛痰，肌肉松弛，麻醉和抑菌作用。

北沙参

见《本草汇言》。为伞形科多年生草本植物珊瑚菜Glehnialittoralis F．Schmidt ex Miq．的根。分布于辽宁、河北、山东、江苏、浙江、台湾、福建等地。

【异名】北条参、沙参、莱阳沙参、海沙参、辽沙参、条沙参。

【性味归经】甘、苦，微寒。归肺、胃经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺热燥咳，虚劳久咳，单用，或与麦冬、玉竹、花粉等配伍，如沙参麦门冬汤（《温病条辨》）。养胃生津：用于热病津伤，口渴咽干，食欲不振，常与麦冬、玉竹、生地等同用，如益胃汤（《温病条辨》）。此外，对于秋冬季节之皮肤干燥瘙痒，也可与麦冬、玉竹等同用。

现代常用于慢性气管炎、肺结核、发热性感染性疾病恢复期等。

【用法用量】煎服：10～15g；熬膏或入丸剂。

【使用注意】风寒咳嗽及肺、胃虚寒者忌服。反藜芦。

【现代研究】含生物碱、淀粉、挥发油。醇提取物能使正常家兔体温下降；对由伤寒疫苗引起发热的家兔也有降温作用。本品尚能增加支气管黏膜分泌，有祛痰作用。

叶下珠

见《植物名实图考》。为大戟科1年生草本植物叶下珠Phyllanthus urinaria L的全草。江南各省区多有分布。

【异名】日开夜合、阴阳草、真珠草、老鸦珠、夜合珍珠、落地油柑、夜合草、叶后珠、油柑草。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肝、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡，毒蛇咬伤，鲜品捣烂外敷。清利湿热：用于湿热泻痢。可与铁苋菜各30g，水煎加糖调服，或配伍老鹳草；用于湿热黄疸，可与马鞭草，半边草同用；用于淋证，水肿，可与茯苓，车前草、篇蓄等同用。清肝明目：用于肝热目赤，可与夏枯草、菊花、决明子等配伍；用于夜盲，可与猪肝，枸杞、菊花等炖服。此外，与葫芦茶，白马骨根、瘦猪肉炖服，可治小儿疳积。

现代常用于眼结合膜炎、夜盲症、肾炎水肿、泌尿系感染、黄疸、肠炎、细菌性痢疾、无名肿毒、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含没食子酸、琥珀酸、阿魏酸等。具有保肝，抑制金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌等作用。

田螺

见《药性论》。为田螺科动物中国圆田累Cipangopaludinachinensis（Gray）．或其同属动物的全体。全国娜分地区均有分布。

【异名】黄螺、田中螺。

【性味归经】甘、咸，寒。归膀胱、肠、胃经。

【功效应用】清热利尿：用于热结小便不利水肿，脚气，可取鲜田螺肉与盐同捣，敷脐上，或水煎服；治黄疸。可与茵陈、萆薢等煎服。解毒涌痛：用于痈肿疔疮，痔疮，瘰疬溃破。治疗疮毒，可取田螺肉与冰片共捣敷；治疗痔疮，可与冰片化成汁后搽患处；治疗瘰疬溃破，可煅存性研末，香油调敷。此外，敷脐又治噤口痢。

现代多用于肾炎水肿、痈疖脓肿、黄疸、糖尿病等。治糖尿病，可以田螺浸水中、宿后，取水浸液煮粥食。

【用法用量】煎服：60～120g。外用：适量，捣敷；化汁涂；或煅后调敷。

四方麻

见《植物名实图考》。为玄参科多年生才，质草本四方麻Veronicastrum cauloptera（Hance）Yamazaki．的全草。分布于湖南、广西等地。

【异名】山练直、四角草、四棱草、四方青。

【性味归经】苦，寒。归脾、大肠、肝、胆经。

【功效应用】清热解毒：用于疔疮肿毒，瘰疬，痄腮，水火烫伤，蛇咬伤，均可单用鲜草捣敷患处。治烫伤，亦可研末，麻油或桐油调敷。清利湿热：用于湿热泄泻，痢疾，黄疸，均可单用水煎服。

现代常用于痈疖、烧烫伤、细菌性痢疾、肠炎、腮腺炎、淋巴结结核。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，研末调敷；或鲜品捣敷。

【现代研究】具有抑制金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、炭疽芽胞杆菌、乙型溶血性链球菌、白喉棒状杆菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、铜绿假单胞菌等作用。

四块瓦

见《草木便方》。为金粟兰科多年生草本植物宽叶金粟兰Choranthu．henryi Hemal．或报春花科多年生草本植物重楼排草Lysimachia paridiformis Franch．的全草。分布于湖北、湖南、四川、贵州、浙江等地。

【异名】四大天王、四匹瓦、四儿风、四叶对。

【性味归经】辛、苦，温。归肺、肝、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，可与石楠藤、钻地风、淫羊藿、续断同煎服；亦可与徐长卿、虎杖同用。活血行气：用于跌打损伤，瘀血肿痛，单用浸酒服；用于胃脘寒痛，常与高良姜、香附子共煎服。宣肺止咳：用于风寒咳嗽，可与紫苏、肺经草、橘皮、甘草同煎服；用于肺寒久咳，可与百部、兔耳风、淫羊藿、肺经草、紫苏，水煎，加红糖调服。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】含重楼排草苷等。

四季青

见《本草拾遗》。为冬青科长绿乔木冬青Ilex chinensisSims．的叶。分布于长江流域以南各地。

【异名】四季青叶、小叶冬青。

【性味归经】苦、涩，寒。归肺、胃、大肠、小肠经。

【功效应用】清热解毒：用于水火烫伤，热毒疮疡，溃而不敛，煎水外洗，或制成药膏，乳剂外涂，亦可捣烂外敷；用于肺热咳嗽，咽喉肿痛，泄泻痢疾，煎水内服。收敛止血：用于创伤出血，鲜品捣烂外敷。此外，还可治疗脱疽。

现代多用于烧烫伤，急、慢性支气管炎，肺炎，急性咽喉炎，扁桃体炎，肠炎，细菌性痢疾，泌尿系感染，血栓闭塞性脉管炎，下肢溃疡等。治疗下肢溃疡，可以浓缩煎剂加鱼肝油等制乳剂外用。

【用法用量】煎服：15～60g。外用：适量，捣敷；或制成乳剂；水剂；膏剂外涂。

【现代研究】含原儿茶酸、原儿茶醛、熊果酸、挥发油、鞣质、黄酮类、三萜类等。体外试验，对铜绿假单胞菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、大肠埃希菌、产碱杆菌、枯草芽胞杆菌和金黄色葡萄球菌均有不同程度的抑菌作用，并有收敛和促进肉芽生长的作用。原儿茶酸在人尿内可抑制常贝的尿路感染病原菌（大肠埃希菌、变形杆菌及铜绿假单胞菌）的呼吸。家兔灌服四季青煎剂或肌内注射四季青注射液后，排出之尿液亦具明显的抗菌作用。在去脂牛乳中，原儿茶酸乙酯有抑制真菌的作用。原儿茶酸对小鼠实验性HF肉瘤及勾瘤180有轻度抑制作用，并能降低心肌氧耗量，对心肌供血不足的心电图有一定的改善作用，还能扩张冠状动脉制止血小板凝聚。大鼠肢实验性水烫伤，每日涂布1：1煎剂两次，74小时后患肢肿胀百分率较对照组显著减轻，并见体液渗出明显减少，未见创面化脓或坏死。原儿茶酸对小鼠甲醛性足肿有明显抑制作用。豚鼠饲料中含0.2％原儿茶酸时，可明显抑制龋齿的发生。可能与其对口腔微生物的抑制有关。

生姜

见《本草经集注》。为姜科多年生草本植物姜Zingiber officinale Rose．的新鲜根茎。全国大部分地区均有种植。

【异名】鲜生姜、鲜姜。

【性味归经】辛、温。归肺、胃经。

【功效应用】发汗解表：用于外感风寒，恶寒发热、头痛、鼻塞。轻者，可与红糖等量煎服，或与紫苏同用；重者，可作其他辛温解表药的辅助品，以增强发汗解表作用，如桂枝汤（《伤寒论》）。温中止呕：用于胃寒呕吐，单用，或与半夏配伍，如小半夏汤（《金匮要略》）；属胃热呕吐者，可配伍黄连、竹茹等。温肺化饮：用于风寒咳嗽，痰多清稀，常配伍紫苏、紫菀、杏仁等。此外，本品口服、含漱，可解半夏、南星、乌头、闹羊花、鱼蟹毒；单用煎服，治胃脘痛及痢疾；捣烂加温敷头上，可治秃疮。

现代常用于感冒，消化道溃疡，胃肠炎及鱼蟹、附子、半夏、南星中毒急救。

【用法用量】煎服：3～10g；捣汁冲服或含漱。外用：适量，捣敷；或涂患处。

【使用注意】阴虚内热及热盛之证忌用。

【现代研究】含挥发油（主要成分为姜醇、姜烯等）及姜辣素。能使胃液分泌增加，胃肠蠕动加强，解脂分解酶作用增强，并有末梢性镇吐作用。对呼吸中枢及血管运动中枢有兴奋作用，挥发油能促进外周血液循环而有发汗作用。体外可抑制皮肤真菌，杀灭阴道滴虫。

生地黄

见《神农本草经》。为玄参科多年生草本植物地黄Rehmannia glutinosa （Gaertn）Libosch．和怀庆地黄Rehmannia glutinosa Libosch F．hueichingensis（Chao et Schih）、Hsiao．的根茎。主产于河南、河北、陕西等地。

【异名】地黄、鲜地黄、怀生地、原生地、干生地、怀地黄。

【性味归经】甘、苦，凉。归心、肝、肾经。

【功效应用】清热凉血：用于温热病热入营血，壮热烦渴、斑疹隐隐、神昏、舌绛，常与玄参、丹参、赤芍、银花、连翘等同用，如清营汤（《温病条辨》）；用于血热吐衄，可以鲜生地与生侧柏叶、生荷叶等同用，如四生丸（《妇人良方》）；用于血热尿血，血淋，可与白茅根、大蓟、小蓟等同用；用于妇人崩漏下血，可以鲜地黄汁与益母草汁同服。滋阴清热：用于阴虚内热，骨蒸潮热，可与知母、地骨皮同用。若为热病后期，余热未尽，阴津已伤，低热不退，夜热早凉，口干发热，舌红脉数，可用干地黄与知母、青蒿、鳖甲等同用，如青蒿鳖甲汤（《温病条辨》）；用于温病伤津，肠燥便秘，可与玄参、麦冬同用，如增液汤（《温病条辨》）；若肺肾阴虚，劳热咳嗽，或痰中带血，可配伍贝母、麦冬、百合等。生津止渴：用于热病伤阴，烦渴多饮，可与沙参、麦冬、玉竹等同用，如益胃汤（《温病条辨》）。此外，若与荆芥、防风、丹皮、白蒺藜、白鲜皮等凉血祛风药同用，又治血分风热所致风疹瘙痒。

现代常用于高血压、糖尿病、冠心病、甲状腺功能亢进、病毒性心肌炎、慢性肾衰竭、流行性出血热、流行性脑膜炎、过敏性紫癜、荨麻疹、湿疹、脂溢性皮炎、神经性皮炎、功能性子宫出血、消化道出血、口腔溃疡、牙周炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（大剂量30～60g）；熬膏；或入丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】脾胃虚弱，胃虚食少及胸膈多痰者慎服。

【现代研究】主含苷类，其中尤以环烯醚萜苷类为主。又含糖类，20余种氨基酸、20余种微量元素等。具有镇静，降压，抗炎，抗过敏，强心，利尿，缩短凝血时间，改善肾功能，抗肿瘤，增强免疫功能等作用。

生姜皮

见《食疗本草》。为姜科植物姜的根茎外皮。

【异名】姜皮、生姜衣。

【性味归经】辛，凉。归脾、肺经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿初起，头面浮肿，小便不利，可与地骨皮、五加皮、茯苓皮、大腹皮各等份，为末服，如五皮散（《太平惠民和剂局方》）；或与橘皮、桑白皮、茯苓皮、大腹皮等配伍。

现代常用于肾炎水肿、心源性水肿、妊娠水肿、肝硬化腹水等。

【用法用量】煎服：1.5～4.5g。

代赭石

见《神农本草经》。为氧化物类矿物赤铁矿Hematite的矿石。主产于山西、河北、山东、河南、广东、湖南、四川等地。

【异名】生赭石、代赭、赭石、钉赭石、赤赭石、煅赭石。

【性味归经】苦，寒。归肝、胃、心经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳上亢所致头痛、眩晕、耳鸣，常与龙骨、牡蛎、龟板、白芍等同用，如镇肝熄风汤，建瓴汤（《医学衷中参西录》）；若肝火上炎，肝阳上亢所致头晕头痛、心烦难寐，可配伍磁石、珍珠母、冰片、半夏等，如脑立清（《上海市药品标准》）。重镇降逆：用于肺胃气逆。治疗胃气上逆，呕吐，噫气，呃逆，常与旋覆花、半夏、生姜等同用，如旋复花代赭石汤（《伤寒论》）；治疗肺气上逆，气道喘息属虚者，可配伍党参、山茱萸等，如参赭镇逆汤（《医学衷中参西录》）；气喘属实者，可与苏子、杏仁等配伍。凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血、崩漏，既可单味研粉调服；亦可配伍生地、侧柏叶、茜草等。此外，研末外用，可治创伤出血。

现代曾用于高血压、癫痫、内耳眩晕症、顽固性呃逆等。

【用法用量】煎服：10～30g（宜先煎）；或入丸、散。

【使用注意】虚寒证及孕妇慎用。镇潜降逆宜生用；收敛止血宜煅用。

【现代研究】含三氧化二铁，并含中等量硅酸及铝化物，小量镁、锰、钙。可用代赭石代替硫酸钡作为X线胃肠造影剂，且无毒。

仙茅

见《海药本草》。为石蒜科多年生草本植物仙茅Curculigo orchioides GaertrL的根茎。分布于西南及长江以南各地。

【异名】独脚仙茅、蟠龙草、冷饭草、小地棕根、地棕根、仙茅参、独脚丝茅、独脚黄茅、天棕、山棕。

【性味归经】辛，热。有毒。归肾、肝经。

【功效应用】温肾壮阳：用于肾阳不足，阳痿遗精，小便失禁，心腹冷痛，常与淫羊藿、巴戟天等同用；亦可与金樱子根及果实炖肉服。祛寒除湿：用于寒湿痹痛，腰膝酸软，单用浸酒服；或配伍杜仲、独活、附子、淫羊藿等。

现代多用于性功能减退、老年遗尿、妇女更年期高血压、风湿性关节炎、慢性肾炎等。

【用法用量】煎服：3～10g；浸酒或入丸、散。

【使用注意】阴虚火旺者忌用。

【现代研究】含鞣质、脂肪及树脂、淀粉等。

仙人掌

见《本草纲目拾谴》。为仙人掌科灌木仙人掌Opuntiadillenii Haw．的根及茎。分布于南方各地。

【异名】神仙掌、观音掌、霸王树、仙巴掌、观音刺。

【性味归经】苦，寒。归心、肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡疔毒，乳痈，痄腮，水火烫伤，蛇咬伤，冻疮，湿疹等，鲜品捣烂外敷，绞汁外涂，或研末调敷。行气活血：用于心胃气痛，痢疾腹痛，单用，或配方使用。治胃痛，胃酸过多者，可与海螵蛸、鸡内金、木香研粉冲服；亦可配伍良姜、香附、石菖蒲等。清肺化痰：用于肺热咳喘，捣烂取汁对蜂蜜服。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、急性细菌性痢疾、支气管哮喘、烧烫伤、腮腺炎、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：鲜品，30～60g；研粉服，1～3g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含三萜、苹果酸、琥珀酸等。对金黄色葡萄球菌、枯草芽胞杆菌有高度抑菌作用。

仙桃草

见《本草再新》。为玄参科1年或2年生草本植物仙桃草Veronica peregrina L．的带根全草（连虫瘿用）。分布于华中、华东及西南各地。

【异名】接骨仙桃草、蚊母草、蟠桃草、夺命丹、活血丹、英桃草、接骨草。

【性味归经】辛、甘，平。归肝、肺、胃经。

【功效应用】活血止痛：用于跌打损伤，单用水酒煎服，渣包伤处，或研末，酒冲服，或用童便浸后，曝晒研末，温开水冲服；骨折者，可与骨碎补同用。用于月经不调，痛经，单用水煎冲甜酒服。解毒消肿：用于咽喉肿痛，单用水煎服；用于痈疽疮疡，鲜品捣敷，或加冬蜜少许调敷患处。化瘀止血：用于咳血、吐血、衄血、便血，可用仙桃草6～12g与瘦猪肉60g共煮熟，食肉饮汤；或与人血草、仙鹤草各等量，焙干研粉冲服。此外，与荜澄茄、金橘核等制丸服，又治肝胃气痛，疝气痛。

现代常用于跌打损伤、骨折、月经不调、支气管扩张、胃溃疡、肺结核咯血、疖肿、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：10～30g；或研末；或捣汁服。外用：鲜品适量，捣敷或煎水洗。

【使用注意】孕妇忌服。

仙鹤草

见《伪药条辨》。为蔷薇科多年生草本植物龙芽草Agrimonia pilosa Ledeb．var．japonica（Miq．）Nakai．的全草，我国南北各地均有分布。

【异名】龙芽草、黄龙尾、金顶龙芽、老鹳嘴、毛脚茵、脱力草、刀口药、牛头草、毛鸡草、狼牙草。

【性味归经】苦、涩，平。归肝、心、肺、脾经。

【功效应用】收敛止血：用于略血、吐血、衄血、便血、尿血、崩漏、外伤等各种出血，单用，或随证配伍。属血热妄行者，可配伍生地、侧柏叶、山栀、丹皮等；属虚寒性出血者，可与党参、黄芪、炮姜、熟地等同用。清肠止痢：用于泄泻，痢疾，尤宜慢性久痢，可与苦参、秦皮等同用。解毒截疟：用于疟疾，单用大剂量煎服，或研粉，于发疟前冲服；用于痈肿疮疡，既可内服，亦可捣敷。杀虫止痒：用于阴痒，可煎水熏洗患处。此外，与红枣同煮食，可治脱力劳伤，有调补气血之能。

现代多广泛用于各种出血、滴虫性阴道炎、胃肠炎、痢疾、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（大剂量30～60g）。外用：捣敷。

【现代研究】主含仙鹤草素、仙鹤草内酯、鞣质、维生素K1
 、甾醇等。粗制浸膏有促进血液凝固的作用。静脉注射仙鹤草素后，出血时间缩短，可大大缩短其血凝固时间，并使血小板数增加。体外出血，局部应用仙鹤草粉并加压迫，有一定止血效果。浸剂和仙鹤草素对离体蛙心，均有强心作用，能增加蛙和蟾蜍的心率及收缩强度。对小肠的蠕动呈抑制作用。嫩茎叶煎剂，对阴道滴虫有较好疗效。体外试验，对革兰阳性菌有一定抑制作用。本品水浸膏在体外对人癌细胞JTC一26有强烈的抑制作用。

白及

见《神农本草经》。为兰科多年生草本植物白及Bleilla striata （Thunb.） Reich．f．的块茎。分布于华中、华南、华东及甘肃、陕西、四川、云霄等地。

【异名】地螺丝、连及草、白及粉。

【性味归经】苦、甘、涩，微寒。归肺、胃、肝经。

【功效应用】收敛止血：用于肺、胃出血，单用研末，糯米汤调服，即独圣散，亦可随证配伍。治肺痨咯血，可与枇杷叶、藕节、阿胶、生地等养阴、止血、止咳药同用，如白及枇杷丸（《证治准绳》）；治胃出血，常与乌贼骨配伍，即乌及散；若治外伤出血，可单用本品粉末掺患处，或配伍煅石膏等。消肿生肌用于痈肿疮疡，不论未溃、已溃者均可使用。未溃者，常与金银花、天花粉、皂刺、乳香等同用，如内消散（《医宗金鉴》）；疮痈已溃，久不收口者，可与煅石膏为末外用。此外，研粉用麻油调敷患处，可治手足皲裂；配冰片少许制成软膏，可涂敷肛裂。

现代常用于肺结核，支气管扩张，胃、十二指肠溃疡出血，外伤出血，痈疖肿毒等。

【用法用量】煎服：3～15g；研粉服，1.5～3g。外用：适量，研粉撒或调涂患处。

【使用注意】外感咳血，肺痈初起及肺、胃有实热者忌服。反乌头。

【现代研究】含淀粉、葡萄糖、挥发油、黏液质等。白及粉及白及煎剂外用，出血可立即停止。白及止血作用与其所含的胶状成分有关，其作用原理可能为物理性的。白及液注入蛙下腔静脉后，可见末梢血管内红细胞凝集，形成人工血栓，从而有修补血管缺损的作用，而又不致阻塞较大血管内血液的流通。白及借其高度黏性，在胃内形成一定厚度的胶状膜，从而使穿孔堵塞，胃内容物停止外漏。体外试验，对结核分枝杆菌及奥杜盎小芽孢菌有弱的抑制作用。

白术

见《神农本草经》。为菊科多年生草本植物白术Atractylodesmacrocephala Koidz．的根茎。浙江、江苏、湖南、湖北、四川、贵州、江西、福建、安徽等地均有栽培。

【异名】于术、平术、冬白术、冬术、炒白术、焦白术。

【性味归经】甘、苦，温。归脾、胃经。

【功效应用】补脾益气：用于脾胃虚弱，食少便溏，脘腹胀满，倦怠乏力，常与党参、茯苓、炙甘草同用，即四君子汤（《太平惠民和剂局方》）。若脾胃虚寒，脘腹冷痛，大便泄泻者，可配伍党参、干姜、炙甘草，即理中汤（《伤寒论》）。燥湿利水：用于脾虚不运，水湿内停之痰饮或水肿。治疗痰饮，常与茯苓、桂枝等配伍，如苓桂术甘汤（《金匮要略》）；治疗水肿，常与茯苓、猪苓、泽泻等配伍，如五苓散（《伤寒论》）。属脾肾虚寒之阴水，可配伍附子、干姜、茯苓、大腹皮等，如实脾饮（《济生方》）。固表止汗：用于表虚自汗，常配伍黄芪、防风等，如玉屏风散（《世医得效方》）。此外，还可补气安胎，用于脾虚气弱，胎动不安。有内热者，可配伍黄芩；兼气滞者，可配伍苏梗、砂仁、陈皮；兼气虚者，可配伍党参、茯苓、炙甘草；兼血虚者，可配伍熟地、当归、白芍；兼肾虚腰痛者，可配伍杜仲、续断、阿胶。

现代常用于慢性消化不良、慢性非特异性结肠炎、白细胞减少症、肾性水肿、营养性水肿、妊娠水肿等。

【用法用量】煎服：3～12g。

【使用注意】阴虚燥渴，气滞胀闷者忌服。

【现代研究】含挥发油，主要成分为苍术醇、苍术酮等，并含维生素A。动物试验，白术能促进体重增加、肌力增强。还能增强网状内皮系统的吞噬功能。在白细胞减少症时，有升高白细肌作用；能提高淋巴细胞转化率和自然玫瑰花形成率，促进细胞免疫功能。有显著而持久的利尿作用。且促进电解质，特别是钠的排泄。能使血糖稍有降低。有保护肝脏，防止四氯化碳引起的肝糖原减少作用。能显著延长凝血酶原时间。健康人服用5％煎剂，每次1汤匙，每日3次，4日后凝血酶原时间及凝血时间均显著延长。白术还有血管扩长作用，对心脏呈抑制作用。体外试验，白术挥发油中之中性油对食管癌细胞有明显抑制作用。

白芍

见《本草经集沿》。为毛茛科多年生草本植物芍药laeonia lactiflora Pall．的根。主要分布于东北、华北及河南、山东、陕西等地。全国各地均有栽培。

【异名】芍药、川芍药、杭白芍、毫白芍、炒白芍。

【性味归经】苦、酸，微寒。归肝、脾经。

【功效应用】养血敛阴：用于血虚月经不调，经闭，痛经，目眩耳鸣，常配伍熟地、当归、川芎，即“四物汤”（《太平惠民和剂局方》）；行经腹痛，可再加香附、延胡索等；冲任虚损所致月经过多，崩漏不止，可再加阿胶、艾叶、甘草，即胶艾汤（《金匮要略》）；用于外感风寒，表虚自汗，常与桂枝等同用，如桂枝汤（《伤寒论》）；若与龙骨、牡蛎、五味子配伍，则治阴虚阳浮所致盗汗。平抑肝阳：用于肝阴不足，肝阳上亢所致头痛、眩晕、耳鸣、眼花，常与代赭石、牡蛎、龙骨、生地、牛膝等同用，如镇肝熄风汤（《医学衷中参西录》）。柔肝止痛：用于肝气郁滞，肝胃不和所致胁肋、脘腹疼痛，手足拘挛疼痛。治疗胁痛，常与柴胡、香附、川芎等配伍，如柴胡疏肝散（《景岳全书》）；治疗胃肠、四肢痉挛疼痛，常与甘草配伍，即芍药甘草汤（《伤寒论》）；治疗下痢腹痛，常配伍木香、黄连、槟榔、黄芩等，如芍药汤（《保命集》）。

现代常用于月经不调、痛经、盆腔炎、宫颈糜烂、颈椎病、腓肠肌痉挛、面肌痉挛、胃炎、上消化道溃疡、溃疡性结肠炎、急性阑尾炎、高血压等。

【用法用量】煎服：5～10g（大剂量15～30g）；或入丸、散。

【使用注意】反藜芦。虚寒腹痛泄泻者慎用。

【现代研究】根含芍药苷、牡丹酚、芍药花苷、苯甲酸、挥发油、脂肪油等。动物试验，芍药苷有镇静、镇痛、抗痉厥作用，能抑制胃液分泌，胃肠及子宫平滑肌蠕动，并对犬冠脉及后肢血管有扩张作用。煎剂在体外对志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、变形杆菌及金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌有抑制作用。

白芷

见《神农本草经》。为伞形科多年生草本植物兴安白芷Angelica dahurica（Fisch．ex Hoffm．）Benth．et Hook．fex Franch．etSav．川白芷Angelica anomalaLallem．抗白芷A．formosanaBoiss．等的根。多产于四川、湖北、湖南、江苏、辽宁、吉林等地。

【异名】香白芷、川白芷。

【性味归经】辛，温。芳香。归肺、胃经。

【功效应用】祛风解表：用于外感风寒，眉棱骨头痛，牙痛，鼻渊痛。治疗外感头身痛，常配伍羌活、细辛、防风等，如九味羌活汤（《此事难知》）；治疗鼻渊流浊涕，常配伍薄荷、辛夷、苍耳子等，如苍耳子散（《三因方》）；治疗前额头痛、眉棱骨痛，单用，即都梁丸（《百一选方》）；或配伍川芎、防风等，如川芎茶调散（《太平惠民和剂局方》）。治疗牙痛，属寒者，可配伍细辛等；属热者，可配伍石膏等。消肿排脓；用于疮疡肿痛及乳痈。初起，红肿热痛者，常配伍金银花、穿山甲、天花粉等，如仙方活命饮（《外科发挥》），亦可与大黄、天花粉等研末外敷；脓已成者，可与黄芪、皂刺等同用。治疗乳痈，又常配伍瓜蒌、贝母、蒲公英等。燥湿止带：用于带下症。寒湿带下者，常配伍白术、海螵蛸、苍术；湿热带下者，可配黄柏、车前草等。此外，还可祛风止痒，用于皮肤风湿瘙痒。

现代常用于感冒头痛、鼻窦炎、副鼻窦炎、痈疖肿毒、盆腔炎等。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散。外用：适量，研粉撒或调敷。

【使用注意】阴虚血热者忌服。

【现代研究】含挥发油、白当归素、白芷毒素等。白当归素对冠状血管有明显的扩张作用。小量白芷毒素对动物延髓血管运动中枢、呼吸中枢、迷走神经及脊髓都有兴奋作用，能使血压上升，脉搏变慢，呼吸加深。体外试验，白芷水煎剂对大肠埃希菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、变形杆菌、霍乱弧菌等有一定抑制作用。水浸剂对奥杜盎小芽孢癣菌等致病真菌也有一定抑制作用。

白矾

见《雷公炮炙论》。为天然明矾石Alunite经加工提炼而成的结晶。主产湖北、安徽、浙江、甘肃、山西等地。

【异名】矾石、明矾、煅白矾、枯矾、涅石、生矾。

【性味归经】酸、涩，寒。有毒。归肺、肝、脾、胃、大肠经。

【功效应用】内服：止泻止血：用于久泻、久痢，单用枯矾，研末吞服，或与五倍子、诃子肉等配伍，如玉关丸（《景岳全书》）；用于衄血，可单用枯矾，研粉吹鼻；用于吐血、咯血、便血、崩漏，可配伍五倍子、血余炭、儿茶等；用于外伤出血，单用，或与乳香、松香研末外敷。祛痰开窍：用于中风卒倒，痰壅神昏，可与猪牙皂同用，如稀涎散（《圣济总录》）；用于癫痫痰多，突然昏仆，可配伍郁金，如白金丸（《本事方》）。

外用：解毒敛疮：用于痈疽疔毒，水火烫伤，口舌生疮，鼻内息肉，暴发火眼，聘耳流脓等。治疔毒恶疮，可与黄丹各等份，研粉外敷，即二仙散（《卫生宝鉴》）；治水火烫伤，可用枯矾液湿敷创面；治口舌生疮，单用枯矾，或与黄丹，或朱砂为末外撒；治齿龈肿痛，用白矾与蜂房为散，煎水含漱；治鼻中息肉，不闻香臭者，取枯矾与木通、细辛、朱砂和丸纳鼻中，如矾石丸（《普济方》）；治暴发火眼，可用鸡蛋清调枯矾粉搽眼泡处，如拈痛散（《审视瑶函》）；治聍耳流脓，枯矾与五倍子各等份，冰片少许，研粉吹耳中。燥湿止痒：用于疥癣瘙痒，可与硫黄、轻粉同用；用于阴囊湿疮，单用白矾水外洗，或与蛇床子、黄连为散外撒；用于黄水疮浸淫糜烂，可用枯矾配雄黄为末敷。

现代常用于皮肤溃疡、烧烫伤、湿疹、脚汗症、宫颈炎、化脓性中耳炎、口腔溃疡、癫痫、精神分裂症等。

【用法用量】外用：研末撒；或吹喉；或调敷；或化水洗漱。内服：研末，1～3g；或入丸、散。生用，解毒杀虫；煅用，偏于收敛生肌。

【使用注意】脾胃虚弱及无湿热痰火者忌服。

【现代研究】为含水硫酸铝钾。体外试验，对金黄色葡萄球菌和变形杆菌有抑制作用。对大肠埃希菌、炭疽芽胞杆菌、变形杆菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌以及白假丝酵母菌等亦有明显的抑菌效力。对甲型溶血性链球菌、乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌、白喉棒状杆菌作用最强；10％明矾液有明显抗阴道滴虫作用。

白果

见《日用本草》。为银杏科落叶乔木银杏Ginkgo biloba L．的种子。全国大部分地区有栽培。

【异名】银杏、白果仁、白果肉、煨白果、炒白果。

【性味归经】甘、苦、涩，平。有小毒。归肺、肾经。

【功效应用】敛肺祛痰：用于喘咳，气逆，痰多，常与麻黄、杏仁、桑白皮等同用，如定喘汤（《摄生众妙方》）。收涩止带：用于带下。属虚寒带下者，可与莲子、胡椒、乌骨鸡煮食；属湿热带下者，可配伍黄柏、芡实、车前子等，如易黄汤（《傅青主女科》）。治疗小便白浊，单用生白果捣汁服，或与萆薢、益智仁等同用。固精缩尿：用于遗精，尿频，遗尿。治疗遗精，可单味煮食；治疗尿频，遗尿，可与益智仁、桑螵蛸等同用。

现代常用于慢性喘息性气管炎、肺结核、遗精、遗尿、盆腔炎、带下等。

【用法用量】煎服：5～10g（或5～10枚）。

【使用注意】本品有毒，不可多食，小儿尤当注意。咳嗽痰稠不利者慎用。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖、钙、磷、铁、胡萝卜素、维生素B2
 ，以及多种氨基酸。具有祛痰止咳，松弛气管平滑肌，增加冠脉血流量，降低心肌耗氧量，提高耐缺氧能力，抗过敏，延缓衰老和抑菌作用。

白前

见《名医别录》。为萝藤科多年生草本植物柳叶白前Cynanchum stauntomi（Decne．）Schltr．txLévl.和芫花叶白前Cynanchumglaucescens（Decne．）Hand.Mazz．的根及根茎。分布于长江流域及江南各地。

【异名】嫩白前、炙白前。

【性味归经】苦、辛，微温。归肺经。

【功效应用】祛痰降气：用于咳嗽痰多，气逆喘息。偏寒者，常与半夏、紫菀等同用，如白前汤（《备急千金要方》）；偏热者，常与桑白皮、地骨皮等同用。若配伍荆芥、桔梗、陈皮等，又治风寒咳嗽，痰多气逆。

现代常用于急、慢性支气管炎，肺气肿合并气管炎之咳嗽等。

【用法用量】煎汤服：3～10g。

【使用注意】气虚咳嗽忌用。

【现代研究】含皂苷。有祛痰作用。

白蔹

见《神农本草经》。为葡萄科藤本植物白蔹Ampelopsis japonica（Thunb．）Mak．的块根。主要分布于华东、中南、华北、东北地区。

【异名】白蔹根、见肿消、山地瓜、猫儿卵、穿山老鼠。

【性味归经】苦、辛，微寒。归心、脾、肝经。

【功效应用】解毒散结：用于痈肿疮疡，瘰疬痰核。治疮疡初起，可单用研末水调敷，或鲜品捣敷、并煎水内服，亦可配伍金银花，连翘、公英、地丁等；若疮疡脓成未溃者，可配伍皂角、苦参、天南星等制膏外用，以促其溃破排脓；若疮疡溃后不敛者，可与白及、络石藤共研粉，干撤疮口以生肌收口，如白蔹散（《鸡峰普济方》）。治瘰疬，常与玄参、赤芍、大黄等研末，醋调外敷患处，如白蔹散（《太平圣惠方》）。敛疮生肌：用于水火烫伤，单用研末外敷，或与地榆各等份为末外用；用于手足皲裂，可与白及、大黄、冰片为伍。

现代常用于痈、疖、脓肿等急性化脓性感染、急性淋巴结炎。

【用法用量】煎服：5～15g。外用：适量，研末撒；或调涂。

【使用注意】脾胃虚寒及无实火者忌服。反乌头。

【现代研究】含黏液质和淀粉。水浸剂体外试验，对同心性毛癣菌、奥杜盎小芽胞癣菌、腹肌沟和红色表皮癣菌等皮肤真菌有不同程度的抑制作用。

白薇

见《神农本草经》。为萝藦科多年生草本植物直立白薇Cynagchum atratum Bge．或蔓生白薇Cynanchurn versicolor Bge．的根。全国大部分地区有分布。

【异名】白薇根、香白薇、东白薇、白微、龙胆白薇、白尾。

【性味归经】苦、咸，寒。归肺、肝、胃经。

【功效应用】凉血退热：用于温热病后期，虚热骨蒸，常与生地、青蒿、地骨皮等药同用；治疗产后血虚发热，低热不退，可配伍人参、当归、甘草，即白薇汤（《本事方》）；治疗肺热咳嗽，常配伍贝母、海蛤壳等，共奏清热化痰之效。利尿通淋：用于热淋，血淋，常与滑石、木通、淡竹叶、生地等同用。解毒疗疮：用于疮痈肿毒，咽喉肿痛，既可内服，也可鲜品捣敷。

现代常用于体虚低热、肺结核潮热、泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：3～10g。外用：适量，捣敷。

【现代研究】直立白薇根含白薇素、挥发油、强心苷。白薇油能直接加强心肌收缩，有强心苷反应。

白丁香

见《滇南本草》。为文鸟科动物麻雀Passer montanus saturatus Stejneger．的粪便。

【异名】雀苏、雄雀矢、麻雀粪。

【性味归经】苦，温。归肝、胃、肾经。

【功效应用】化积除胀：用于食积过量、闷胀欲死，单用炒研，暖酒调服。明目退翳：用于目翳攀睛，可与人乳共和外敷。此外，单用为散，温酒调服，可治乳肿；调涂患处，可治诸痈成脓不消。

现代多用于食积消化不良。

【用法用量】内服：研末为丸、散用，1.5～3g。外用：适量，研末调敷；或与乳汁点眼。

【使用注意】肾虚有火者及孕妇忌服。

【现代研究】雄雀粪含灰分、氮、氨等。

白马骨

见《本草拾遗》。为茜草科落叶小灌木白马骨Serissaserissoides（DC．）Druce或六月雪Serissa foetida Comm.的全株。分布于我国江南各地。

【异名】路边荆、六月雪、千年矮、路边金、曲节草、硬骨柴、鸡脚骨、鸡骨头柴、鸡骨柴。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、胃、大肠、肝经。

【功效应用】疏风解表：用于感冒风热所致头痛，牙痛，目赤，咽痛，单用，或配伍使用。感冒头痛者，可配伍一枝黄花、生姜、葱白；牙痛者，可配伍蒲公英、犁头草、威灵仙等；目赤肿痛者，可取二层根皮，加奶适量，捣烂取汁点眼。清热利湿：用于湿热泻痢，黄疸，淋证，可单用。泻痢者，亦可与算盘子、铁扫帚同用；黄疸者，可配伍茵陈、龙胆等。祛风除湿：用于风湿腰腿痛，可以鲜根水煎，加酒适量饮服，或与马尾松针、刀豆壳水煎。此外，本品捣敷，又治痈肿，蛇伤。

现代多用于感冒，咳嗽，急性扁桃体炎，咽喉炎，急性结膜炎，急、慢性肝炎，肠炎，痢疾，高血压头痛，慢性肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含苷类及鞣质。

白牛胆

见《泉州本草》。为菊科落叶灌木羊耳菊Inula cappaDC．的根及全草。分布于江南各地。

【异名】羊耳菊、毛老虎、山白芷、白背风、毛秀才、毛茶、小茅香、毛柴胡、白叶菊、大力黄、上大黄。

【性味归经】辛、微苦，温。归肺、肝、脾、胃经。

【功效应用】散寒解表：用于风寒感冒之恶寒发热、咳嗽、哮喘，单用其根水煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，或与胡枝子、大风藤、当归等同用。行气化滞：用于胸膈痞闷，胁肋胀痛，跌打损伤及泄泻，痢疾，可单用。胁肋胀痛者，亦可配伍连钱草、白花蛇舌草、牛皮消、石菖蒲等。此外，本品捣敷，或煎水洗患处，又治痔疮及疥癣。

现代常用于感冒咳嗽、风湿性关节炎、胃痛、神经性头痛、胆结石、胆囊炎、痔疮、疥癣等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜者30～60g）。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【现代研究】主含挥发油、黄酮、甾醇、酚类等。小鼠腹腔注射煎剂有止咳作用。

白牛膝

见《滇南本草》。为石竹科植物狗京蔓Cucubalus baccifera L．的根。分布于我国南北各地，西南地区尤多。

【异名】小九古牛、九股牛膝、长深根、小被单草根。

【性味归经】苦，微寒。归肝、肾经。

【功效应用】活血祛瘀：用于瘀血阻滞所致经闭，倒经，跌打损伤，痈肿疮肿，瘰疬，单用煎服，浸酒服或捣敷。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，或与苡米、威灵仙、凌霄花等浸酒服用。利尿消肿：用于小便不利，水肿，常与车前草、萹蓄、金钱草等同用。

现代多用于跌打损伤、腰肌劳损、风湿性关节痛、肾炎水肿、泌尿系感染、痈疖等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含多种低聚糖，都是蔗糖的半乳糖苷，中有剪秋罗糖、异剪秋罗糖和棉子糖；此外，还含蔗糖。

白毛藤

见《百草镜》。为茄科蔓性半灌木植物白英Salanum lyraturn Thunb．的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】白英、蜀羊泉、毛风藤、排风藤、毛秀才、葫芦草、金线绿毛龟草、毛老人。

【性味归经】苦、甘，凉。归肝、胆、肾、膀胱、脾经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，带下，淋证，水肿。治疗黄疸，单用，或与胡荽、虎刺根同用；治疗带下，常与大枣或桂圆同煎；治疗淋证，水肿，单用，或与薏苡仁、车前草、海金沙等同用。解毒消肿：用于痈肿疔疮，可以鲜草炖服，另以鲜叶捣烂敷，或煎水洗患处。此外，浸酒服或煎服，又治风湿痹痛。

现代多用于病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、胆石症、白带、肾炎水肿、痈疖肿毒、肺癌、肝癌、宫颈癌。用于肺癌、肝癌，可与半枝莲、丹参、贝母等同用。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或浸酒。外用：适量，煎水洗、捣敷；或捣汁涂。

【使用注意】体虚无湿热者忌用。大量使用可引起恶心，呕吐，眩晕，瞳孔散大和喉头烧灼。

【现代研究】全草含生物碱。与红枣按1：1混合制成煎剂、糖浆剂，对小白鼠艾利虚腹水癌及梭形细胞肉瘤的实体型及腹水型有抑制作用。可促进机体的抗体形成，以及蛋白的合成。可以增强机体非特异性的免疫生物学反应。蜀羊泉碱均有抗真菌作用。

白石脂

见《神农本草经》。为硅酸盐类矿物高岭石族高岭石Kaolinite．的矿石，全国各地均产，主产山西、河北、河南、山东、江苏等地。

【异名】白陶土、高岭土、白符。

【性昧归经】甘、酸，平。归大肠、肾经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻，久痢，单用，或与干姜、粳米等配伍。固崩止带：用于崩漏，带下，常与乌贼骨、阿胶等同用。涩精止遗：用于遗精，可与龙骨、牡蛎等同用。此外，细末扑脐中，又治小儿脐中流液，赤肿。

现代多用于慢性痢疾、慢性结肠炎等。

【用法用量】煎服：10～15g；或入丸、散。外用：研末撒或调敷。

【使用注意】有湿热积滞者忌服。

【现代研究】主要成分为水化硅酸铝。

白兰花

见《四川中药志》。为木兰科常绿乔木白兰花Michelia alba DC．的花。主要分布于长江流域及江南各地。

【异名】白兰、白玉兰。

【性味归经】苦、辛，温。芳香。归肺、脾、肾经。

【功效应用】化湿行气：用于湿阻中焦，脘闷腹胀，可与厚朴、砂仁、橘皮等配伍；用于脾虚湿盛之带下，可与薏苡仁、车前草、革薢等同用。止咳平喘：用于咳嗽痰喘，单用水煎调蜜服。

现代常用于急性胃肠炎、支气管炎、带下症等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【现代研究】主含挥发油等。动物试验，有镇咳，祛痰，平喘作用。

白头翁

见《神农本草经》。为毛茛科多年生草本植物白头翁Pulsatilla chinensis（Bye．）Reg．的根。分布于黑龙江、吉林、辽宁、河北、山东、河南、安徽、山西、陕西、江苏等地。同属植物兴安白头翁Pulsatilla dah urica（Fisch．）Spr．朝鲜白头翁Pulsatilla Koreana Nakai、细叶白头翁Pulsatillaturczan inovii Krylov et Serg．和蒙古白头翁pulsatilla ambigus Turca．ex Pritz．的根亦供药用。

【异名】白头公、野丈人。

【性味归经】苦，寒。归大肠经。

【功效应用】解毒止痢：用于热毒血痢，单用，或与黄连、黄柏、秦皮同用，如白头翁汤（《金匮要略》）；若属产后血虚下痢，可配阿胶、甘草等，如白头翁加甘草阿胶汤（《金匮要略》）。杀虫止痒：用于阴痒，可与苦参、蛇床子等煎水冲洗阴道。凉血止血：用于血热所致鼻衄，痔疮出血，崩漏下血，单用，或配方使用。治衄血，可与黄芩、白茅根等配伍；治痔疮出血，常与地榆、槐角等同用；治崩漏下血，可与棕榈炭，莲蓬炭等同用。此外，与薏苡仁、樗白皮、苦参等同用，又治妇女带下症。

现代常用于阿米巴痢疾、细菌性痢疾及滴虫性阴道炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜者15～30g）。外用：适量，捣涂或煎水冲洗。

【现代研究】含皂苷、白头翁素等。白头翁煎剂及其皂苷在体外和体内都能抑制阿米巴原虫的生长。5％白头翁流浸膏在试管内5分钟可杀死滴虫。新鲜茎、叶榨取的汁液在体外（平皿挖洞法）对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌有抑制作用。煎剂对某些志贺菌属有抑制作用。

白豆寇

见《本草拾遗》。为姜科多年生草本植物白豆蔻Amomumcardamornurn L．的果实。分布于南亚地区，我国广东、海南、广西、云南亦有栽培。

【异名】白蔻、白蔻仁、蔻仁、豆蔻、白叩仁、蔻米、紫豆蔻。

【性味归经】辛，温。归肺、脾、胃经。

【功效应用】化湿行气：用于湿阻气滞，常与陈皮等同用；湿温初起脘闷不食，舌苔浊腻，常配伍厚朴、滑石、薏苡仁、通草等，如三仁汤（《温病条辨》）。若热邪偏盛者，可配伍黄芩、滑石、黄连等，如黄芩滑石汤（《温病条辨》）。温中止呕：用于胃寒腹痛，恶心，呕吐，呃逆，单用为末，即白豆蔻散（《赤水玄珠》），或配伍生姜、半夏、党参等；湿阻中焦所致者，常与藿香、半夏、陈皮等同用。

现代常用于急性胃炎、胃溃疡、慢性菌痢、慢性结肠炎、急性肾盂肾炎、尿道炎等。

【用法用量】煎服：1.5～6g；或入丸、散。

【使用注意】阴虚血燥而无寒湿者忌服。宜后下。

【现代研究】含挥发油，其主成分是右旋龙脑、右旋樟脑、桉叶素、松油醇等。有良好芳香健胃作用。其挥发油对豚鼠实验性结核，能轻度增强小剂量链霉素的作用。

白花丹

见《生草药性备要》。为白花丹科多年生蔓生亚灌木状草本植物白花丹Plumbago zeylanicaL．的全草及根。分布于云南、四川、广东、广西、海南、台湾、福建等地。

【异名】白雪花、白皂药、一见消、白花岩陀、白花皂药、总管、假茉莉、隔布草。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肝、脾经。

【功效应用】祛风止痛：用于风湿痹痛，单用其根水煎服，或泡酒服。活血祛瘀：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可用鲜叶捣烂，调黄酒，加热揉擦患处，或单味水煎冲酒服，亦可单用其根浸酒外搽患处；用于瘾瘕痞块，单用其根浸酒服，或取叶与糯米捣烂，制丸蒸热晚间服之。解毒消肿：用于痈肿疮毒，蛇咬伤，单用鲜叶捣敷患处；用于瘰疬，单用鲜根15～30g，酌加瘦猪肉水炖服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、疖、痈、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒服。外用：适量，煎水洗、捣敷或涂搽。

【使用注意】孕妇忌服。捣敷不过30分钟，局部有灼热感即除去。

【现代研究】根含矶松素、3-氯矶松素及蛋白酶、蔗糖酶、葡萄糖、果糖等。动物试验，矶松素小量对中枢神经系统有兴奋作用，大量则由兴奋转入麻痹，呼吸、血压有轻度抑制。降压乃由于末梢血管扩张及直接抑制心脏所致，与迷走神经无关。对离体蛙心有直接麻痹作用。对离体小肠及子宫，小量兴奋，中量先兴奋后麻痹，大量则一开始即呈麻痹作用，妊娠子宫特别敏感。矶松素有难闻的腐蚀性的辛苦味，可用于发疱或治某些皮肤寄生虫病。此外，尚有某些抗菌作用。根的氯仿抽提物对金黄色葡萄球菌有明显的抗菌作用。

白芥子

见《新修本草》。为十字花科1年或2年生草本植物白芥Brassica alba（L．）Boiss．的种子。主产于安徽、河南、山东、四川、河北、陕西、山西等地。

【异名】炒芥子、辣菜子、芥菜子、芥末子。

【性味归经】辛，温。归肺、胃经。

【功效应用】豁痰利气：用于寒痰壅滞，胸胁满闷，咳嗽喘急，痰多清稀，常与苏子、莱菔子同用，即三子养亲汤（《韩氏医通》）。若饮积胸胁，咳唾胸痛，不能转侧者，需配伍甘遂、大戟等，如控涎丹（《三因方》）。散结消肿：用于痰滞经络所致肩臂肢体疼痛，麻痹，常配伍马钱子、没药、桂心等，如白芥子散（《证治准绳》）；痰湿流注肌肉，凝聚不散而引起的阴疽肿痛，常与熟地、鹿角胶、肉桂、麻黄等同用，如阳和汤（《外科全生集》）。此外，本品研末醋调敷，又治风湿痹痛，肿毒初起等。

现代常用于慢性气管炎、肺气肿、渗出性胸膜炎、骨结核、慢性骨髓炎、慢性淋巴结炎、类风湿关节炎、肌肉深部脓肿等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：研末醋调敷。

【使用注意】肺虚咳嗽，阴虚火旺者忌用。

【现代研究】含白芥子苷、芥子碱、芥子酶等。白芥子苷经芥子酶作用发生水解，水解产物有较强的刺激作用，可致充血发疱。白芥子内服可催吐、祛痰，故为恶心性祛痰药。其水浸液在试管内对堇色毛癣菌、许兰黄癣菌等真菌有不同程度的抑制作用。

白沙糖

见《本草纲目》。为禾本科植物甘蔗Saccharum Sinensis Roxb．的茎汁经精制而成的乳白色结晶体。

【异名】石蜜、白糖、糖霜、白霜糖。

【性味归经】甘，平。归肺、脾经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺燥咳嗽，干咳少痰，可与鸭梨蒸熟食，或与沙参、玉竹、贝母等配伍。生津止渴：用于口干燥渴，可与乌梅煎汤；或与天花粉、玉竹、沙参等同用。补中缓急：用于中虚脘痛，可取沙糖开水化服。此外与冰片少许研末，香油调涂，又治水火烫伤。

现代多用于慢性气管炎、慢性咽炎、热病津伤口渴等。

【用法用量】内服：开水或药汁溶化，9～15g。外用：调敷。

【使用注意】有痰湿中满纳差者不宜服。

【现代研究】主含蔗糖、葡萄糖、果糖等。

白松塔

见《山西中草药》。为松科常绿乔木白皮松Pinus bungeana Zucc．的球果。分布于山西、陕西、河北、河南、四川、湖北、甘肃、辽宁等地。

【异名】松塔、松球、松果。

【性味归经】苦，温。归肺经。

【功效应用】祛痰止咳平喘：用于痰湿壅滞，咳喘气逆，单用煎服，或配伍使用。

现代多用于慢性气管炎。

【用法用量】煎服：30～60g。

【现代研究】含挥发油、皂苷、酚类等。动物试验，有明显镇咳，平喘，镇静作用。体外试验，挥发油对肺炎链球菌、流感嗜血杆菌、甲型溶血性链球菌及卡他布兰汉菌均有一定抑制作用。也能明显提高机体对低气压缺氧的耐受力。

白茅根

见《本草经集注》。为禾本科多年生草本植物白茅Imperata cylindrica（L．）P．Beauv．var．major（Nees）C. E．Hubb．的根茎。全国各地均有分布。

【异名】茅根、地节根、茅草根、丝毛草根、鲜茅根、茅根炭。

【性味归经】甘，寒。归肺、胃、小肠经。

【功效应用】凉血止血：用于血热所致吐血、咯血、衄血、尿血，尤以尿血为佳。单用大量煎服，或与生地、侧柏、山栀、丹皮等同用，如十灰散（《十药神书》）。清热利尿：用于热淋，水肿，黄疸，小便不利，可与木通、车前子、金钱草等同用。清热生津：用于热病烦渴，胃热呕哕，肺热喘急，单用，或与芦根等配伍。

现代常用于急性肾炎、急性病毒性肝炎、上消化道出血、泌尿系感染等。治疗急性肾炎，单用白茅根250g，水煎，每日2～3次分服，连服1～2周。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品60～120g）。

【使用注意】脾胃虚寒，溲多不渴者忌服。

【现代研究】含多量蔗糖、葡萄糖、少量果糖、木糖及枸橼酸、草酸、苹果酸、钾盐等。白茅根水煎剂对正常家兔有利尿作用，在服药5～10日时最明显。其利尿作用可能与白茅根中含丰富的钾盐有关，煎剂在试管内对志贺菌属有明显的抑菌作用。

白果叶

见《本草品汇精要》。为银杏科落叶乔木银杏Ginkgo biloba L．的叶。

【异名】银杏叶。

【性味归经】苦、涩，平。归肺、心、大肠经。

【功效应用】敛肺平喘：用于痰逆咳喘，单用，或与麻黄、苏子、杏仁等同用。活血止痛：用于胸痹心痛，单用，或与川芎、红花等同用。止泻止带：治疗小儿泄泻，可单用煎水，擦洗小儿手心、足心及心口窝，严重者可擦洗头顶；治疗白浊，带下，可与芡实、马齿苋、黄柏等同用。

现代多用于慢性气管炎、冠心病、心绞痛、小儿肠炎等。

【用法用量】煎服：5～9g；或研末服。

【使用注意】有实邪者忌用。

【现代研究】含黄酮类化合物、17种氨基酸及钾、锰、钙、锶、铁、锌、铝等25种元素。可增加脑血流量，改善脑细胞代谢，改善记忆功能，对衰老、痴呆、脑功能障碍有改善作用。可保护缺血心肌，减少心律失常的发生，有降血脂和抑制金黄色葡萄球菌、志贺菌属及铜绿假单胞菌等作用。

白扁豆

见《名医别录》。为豆科1年生草质藤本植物扁豆Dolichos lablab L．的种子。我国南北各地均有种植。

【异名】南扁豆、蛾眉豆、膨皮豆、茶豆、藤豆、炒扁豆。

【性味归经】甘，平。归脾、胃经。

【功效应用】健脾和中：用于脾胃虚弱，运化失职，食欲不振，呕吐或泄泻，倦怠乏力，小儿疳积及妇女湿浊下注之白带过多，常配伍党参、白术、茯苓、炒山药、炙甘草等，如参苓白术散（《太平惠民和剂局方》）。解暑化湿：用于暑湿内蕴，脾胃失和所致呕吐，腹泻，常与香薷、厚朴同用，即香薷饮（《太平惠民和剂局方》）。

现代常用于夏天胃肠型感冒、急性胃肠炎、慢性肠炎、消化不良等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸、散。

【使用注意】健脾胃宜炒用；解暑热宜生用。

【现代研究】含蛋白质、维生素B1
 、维生素C、胡萝卜素、蔗糖、葡萄糖、水苏糖、麦芽糖、棉子糖、半乳糖、果糖、淀粉等。

白屈菜

见《救荒本草》。为罂粟壳多年生草本植物白屈菜Chelidonium majus L．的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】土黄连、地黄连、断肠草、山黄连、雄黄草、假黄连、牛金花、山西瓜。

【性味归经】苦，寒。有毒。归胃、大肠、肺经。

【功效应用】缓急止痛：用于胃肠痉挛疼痛，单用，或与地榆等量煎服；亦可与刀豆壳、橙皮等煎服或浸酒服。敛肺止咳：用于肺气不敛，久咳不止，单用煎服，或制糖浆剂服用；亦可与甘草配伍。清利湿热：用于湿热泻痢，可与叶下珠同用；用于湿热黄疸，可与茵陈、蒲公英、臭草根配伍。此外，鲜草适量捣敷患处，又治疮肿，毒蛇咬伤，疥癣等。

现代多用于胃炎、胃溃疡、胃肠道痉挛所致疼痛、肠炎、痢疾、慢性气管炎、百日咳、疥癣、疖肿等。治疗百日咳，可取白屈菜全草，制成100％的糖浆，小儿6个月以内每次5～8mL，6个月～1岁每次8～10mL，1～3岁，10～15mL，6岁以上20～30mL；每日3次，饭前服。

【用法用量】煎服：1.5～6g。外用：适量，捣汁涂。

【现代研究】含多种生物碱，如白屈菜碱、人血草碱、别隐品碱等。能抑制各种平滑肌，有解痉作用。还有类似吗啡样镇痛作用。此外，还有抗炎，抗菌，抗病毒，抗肿瘤作用。

白降丹

见《药材资料汇编》。为氯化汞和氯化亚汞的混合结晶。全国各地均可制造，以江西、湖南、湖北产量较大。

【异名】降丹。

【性味】辛，热。有大毒。

【功效应用】拔毒去腐：用于痈疽发背，一切疔毒，单用，或与其他药物共研末撒敷，水调敷。初起者，可消散；成脓者，可溃脓；腐肉已成者，可脱腐。如白降丹1份、生石膏9份共研极细末，即九一丹（《外科正宗》）。

现代多用于急性化脓性感染。

【用法用量】外用：研末撒疮头上；或与他药研末调涂；或作膏贴。

【使用注意】有毒，具腐蚀性，切忌内服。外用也宜微量。

【现代研究】主含氯化汞及氯化亚汞。对化脓性细菌和金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌等有抑制作用。

白药子

见《新修本草》。为防己科多年生缠绕性落叶藤本植物金线吊乌龟Stephania cepharantha Hayata．的块根。分布于长江流域及江南各地。

【异名】白药、白药根、金线吊乌龟、金线吊葫芦、铁秤砣、山乌龟。

【性味归经】苦、辛，凉。有小毒。归脾、肺、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮疡，痄腮，毒蛇咬伤，可单用捣烂，或磨汁涂敷患处；治咽喉肿痛，可与冰片为蜜丸，含咽，或与朴硝为末，吹喉中。祛风止痛：用于风湿疼痛，单用，或与蜈蚣兰、活血丹浸酒服用；治牙痛，切片贴于痛牙处。凉血止血：用于吐血，衄血，崩漏下血，金创出血，常研粉内服和外敷。此外，研细与米醋慢慢咽下，可治诸骨鲠喉；捣烂外敷，又治牛皮癣。

现代多用于急性咽喉炎、腮腺炎、疖肿、毒蛇咬伤、风湿性关节痛、神经性皮炎等。

【用法用量】煎服：6～9g；或入丸、散、酒剂。入散剂，0.6g。外用：适量，捣烂，或研末撤。

【现代研究】含金线吊乌龟碱，异汉防己碱，轮环藤宁碱等。金线吊乌龟碱在试管内有中度抑制结核分枝杆菌的作用。对乙醇中毒及毒蛇蛇毒有保护作用。对破伤风芽胞梭菌、白喉棒状杆菌、肉毒杆菌的外毒素及河豚毒素对小鼠和豚鼠的致死作用也有某些保护作用。对某些过敏性休克有一定的抑制。异汉防己碱毒性很低，有消炎，镇痛，退热作用，与保泰松、汉防己甲素相似。

白背叶

见《岭南草药志》。为大戟科灌木或小乔木白背叶Mallotus apelta（Lour．）Muell．-Arg．的叶。分布于安徽、浙江、湖南、江西、广东、广西、福建等地。

【异名】白膜叶、白背桐叶、白背木叶、野桐叶、叶下白、白朴树叶、白面风叶、橡皮柴叶、野芙蓉叶。

【性味归经】苦，平。归肝、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡，可与冰片少许共研粉，撒敷患处，亦可与橘叶、桉树叶、乌桕叶捣敷患处；用于口舌生疮，可单用煎水，口含或漱口；用于聤耳流脓，可单味煎水，取滤液滴耳中。祛湿止痒：用于皮肤湿疹，单用煎水洗患处。化瘀止血：用于外伤出血，单用晒干研粉，敷出血处，包扎固定。

现代常用于蜂窝织炎、化脓性中耳炎、口腔溃疡、湿疹、外伤出血等。

【用法用量】外用：适量，捣敷；或研末撒；或煎水洗。内服：煎服，1.5～9g。

白首乌

见《本草纲目》。为萝藦科植物耳叶牛皮消Cynanchumauriculatum Royle．ex Wight．的块根。主产于四川、江西、江苏等地。

【异名】隔山橇、隔山锹、隔山消、白何首乌、白木香、和平参、飞来鹤。

【性味归经】苦、甘，平。归肝、肾、脾、胃经。

【功效应用】补肝肾，强筋骨：用于肝肾不足，腰膝酸痛，常与牛膝、菟丝子、杜仲、续断、补骨脂、枸杞子等同用；用于阳痿，常与淫羊藿、党参、山药、菟丝子、金樱子同煎服。益精安神：用于心悸失眠，头晕耳鸣，常与酸枣仁、远志、枸杞子、合欢皮、太子参等同用。健脾消食：用于脾胃虚弱之食欲不振，消化不良，小儿疳积，可与糯米草、鸡屎藤各等份，研粉，加米粉蒸熟食；或与太子参、鸡内金、山楂、麦芽、莱菔子等同用。解毒疗疮：用于无名肿毒，鲜品适量，捣烂，对酒或醋少许敷患处。此外，本品生用还可润肠通便，治肠燥便秘。

现代常用于阳痿、遗精、坐骨神经痛、神经衰弱、老年习惯性便秘、高脂血症等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品15～30g）；或研末，1～3g；或浸酒。外用：适量，鲜品捣敷。

【使用注意】内服不宜过量。

【现代研究】含磷脂成分和氨基酸、钾、铜、磷等。具有抗氧化，抗肿瘤，调节免疫，降血脂，促进毛发生长等作用。

白接骨

见《浙江民间草药》。为爵床科多年生草本植物小阿西达Asystasiella neesiana（Wall．）Lindau．的根茎或全草。分布于江苏、浙江、福建、江西、湖北、湖南、河南、广东、广西、四川、云南等地。

【异名】玉龙盘、玉接骨、血见愁、玉连环、接骨丹、接骨草、金不换。

【性味归经】甘、淡，平。归肺、胃经。

【功效应用】化瘀止血：用于吐血，便血及外伤出血并有瘀滞者。治疗吐血、便血，单用煎服，或研末冲服；治疗外伤出血，可取鲜品捣烂外敷，或以其根晒干研末撒敷。活血祛瘀：用于跌打损伤，煎服，或取全草加食盐捣烂外敷，包扎固定；亦可以根茎与栀子等量，加食盐捣烂，包敷伤处。清热解毒：治咽喉肿痛及疖肿。治咽喉肿痛，可与玄参等量煎服，或绞汁漱咽服下；治疖肿，可取鲜草加白糖适量，捣烂外敷。

现代多用于外伤出血、上消化道出血、疖肿、软组织扭伤、急性咽喉炎、扁桃体炎等。

【用法用量】煎服：3～10g（鲜根30～60g）；或人散。外用：适量，捣敷；或研末撒。

【使用注意】孕妇月经过多者慎服。

白鲜皮

见《药性论》。为芸香科多年生草本植物白鲜Dictamnusdasycarpus Turcz．的根皮。主产于辽宁、陕西、内蒙古、河北、山东、河南、安徽、四川、江苏、浙江、江西、贵州等地。

【异名】臭根皮、八股牛皮。

【性味归经】苦，寒。归脾、胃、膀胱经。

【功效应用】清热解毒，燥湿止痒：用于湿疹瘙痒，疥癣，黄水疮，阴部肿痒，常与防风、首乌、苍术、银花等同用，如白鲜皮汤（《疡医大全》）；亦可与苦参、地肤子、蛇床子等煎水外洗。此外，取其清热，解毒，除湿功效，适当配伍，又治湿热黄疸和湿热痹痛。

现代多用于慢性湿疹，荨麻疹，疥癣，急、慢性病毒性黄疸型肝炎，风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：6～9g。外用：适量，煎水洗。

【使用注意】虚寒证忌服。

【现代研究】根含白鲜碱、白鲜内酯、谷甾醇等。体外试验，白鲜皮的1：4水浸液，对多种致病真菌均有不同程度的抑制作用。白鲜碱小量对离体蛙心有兴奋作用，可使心肌张力增加，分钟输出量及搏出量均增多。对离体兔耳血管有明显收缩作用，对家兔和豚鼠子宫平滑肌有强力收缩作用。发热家兔口服其煎剂，能使体温下降。

白僵蚕

见《神农本草经》。为蚕蛾科昆虫家蚕蛾Bombyx moriL．的幼虫感染白僵菌Beauveria bassiana （Bald,） Vuill．而僵死的干燥虫体。主产于浙江、江苏、四川等养蚕区。

【异名】僵蚕、僵虫、天虫、姜虫。

【性味归经】辛、咸，平。归肺、肝经。

【功效应用】熄风止痉：用于急、慢惊风，癫痫，破伤风等痉挛抽搐，常与全蝎、蜈蚣等同用。痰热壅盛者，可加胆南、牛黄等；中风口眼喁斜者，常与白附子、全蝎配伍，即牵正散（《杨氏家藏方》）；脾虚久泻而致慢惊抽搐者，可配伍党参、白术、天麻等，如醒脾散（《古今医统》）。解毒散结：用于瘰疬痰核，疮疡肿毒，乳痈，痄腮等，可与金银花、连翘、板蓝根等清热解毒药同用；治疗瘰疬，可单用，或配伍夏枯草、浙贝母、牡蛎等。祛风止痛：用于风热、肝热所致头痛目赤，常配伍荆芥、桑叶、木贼等，如白僵蚕散（《证治准绳》）；用于风热喉痛，常与桔梗、薄荷、防风、甘草等同用，如六味汤（《咽喉秘集》）。此外，本品还可祛风止痒，用于风疹瘙痒，单用，或与蝉蜕、防风、薄荷等同用；研末陈醋调敷，可治乳痈。

现代常用于小儿惊厥、颜面神经麻痹、破伤风、癫痫、急性喉炎、扁桃体炎、流行性腮腺炎、疖肿、颈淋巴结核等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散，0.5～1.5g。外用：适量，研末撒敷或调敷患处。散风热宜生用；其他多炒用。

【现代研究】含脂肪和蛋白质，此蛋白质有刺激肾上腺皮质作用。体表的白粉中含有草酸铵，是对抗小鼠士的宁惊厥的有效成分，对治疗癫痫发作有一定疗效。具有催眠，抗惊厥，抗凝、降血糖和抑制金黄色葡萄球菌，铜绿假单胞菌等作用。

白背三七

见《云南中草药》。为菊科多年生草本植物白子菜Gynura divaricate（L．）DC．的根及根茎。分布于广东、广西及西南各地。

【异名】大肥牛、枪刀药、清心菜、散血姜、胖儿草、三百棒、玉枇杷、金丝桃杷。

【性味归经】辛，凉。归肝、肺经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺热及肺痨咳嗽，单用水煎服。舒筋活络：用于风湿痹痛，单用水煎服；用于跌打损伤，可用鲜草捣敷，并用根泡酒服。凉血止血：用于崩漏下血，单用水煎服；用于外伤出血，研粉撒布患处。此外，鲜叶捣烂，加白糖拌成糊状敷患处，又治水火烫伤。

现代常用于支气管炎、百日咳、肺结核、风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～15g；或浸酒。外用：适量，鲜品捣敷，或研末敷。

白螺蛳壳

见《本草纲目》。为田螺科动物方形环棱螺Bellamyquadrata（Benson．）或其同属动物的陈旧螺壳。主产于浙江、江苏等地。

【异名】白螺壳、棱螺壳。

【性味归经】甘、淡，平。归肺、胃经。

【功效应用】化痰止咳：用于痰热咳嗽，单用研粉冲服。和胃止痛：用于胃痛，吐酸，反胃，单味火煅，研粉温酒调下。敛疮生肌：用于疮疡不敛，单味火煅，研粉掺之；用于杨梅疮烂，可与朱砂各等份，冰片少许，为末搽之：用于水火烫伤，单用，火煅研粉，油调敷。

现代常用于急性支气管炎、胃炎、胃溃疡、疮疡不敛、烧烫伤等。

【用法用量】内服：研末，3～9g；或入丸剂。外用：适量，研末撒；或调敷。

【现代研究】主含碳酸钙等。

白毛夏枯草

见《本草纲目拾遗》。为唇形科多年生草本植物金疮小草Ajuga decumbens Thunb．的全草。分布于华东、中南、西南各地。

【异名】金疮小草、筋骨草、散血草、青鱼胆草、破血丹、白夏枯草、散血丹、透骨消、活血草、苦地丹。

【性味归经】苦、甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疔疮，毒蛇咬伤，单用捣烂外敷，或绞汁饮服；用于热毒上攻所致咽喉肿痛，常与射干、桔梗、甘草等同用；用于目赤肿痛，单用煎服，或用鲜草捣烂敷眼上。化痰止咳：用于肺热咳嗽，咳痰黄稠，可与前胡、瓜蒌、桔梗同用；用于肺热成痈，咳痰腥臭，可用鲜品捣汁内服，或与薏苡仁、桔梗、鱼腥草、金荞麦等同用。凉血散血：用于跌打损伤，以酒煎服，并捣烂外敷；治外伤出血，可捣烂外敷。此外，与白茅根、侧柏叶、大蓟等配伍，又治咳血，衄血。

现代常用于上呼吸道感染，扁桃体炎，支气管炎，肺炎，肺脓肿，急性结膜炎，跌打损伤，痈疖，高血压等。治高血压，可与钩藤、白芍、决明子等同用。

【用法用量】煎服：10～30g（鲜品30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含新克罗烷双萜类化合物、环烯醚、萜类化合物、黄酮类化合物等。具有镇咳，祛痰，平喘，抑菌，抗病毒，降压，抗炎，抗过敏等作用。

白花蛇舌草

见《广西中药志》。为茜草科1年生草本植物白花蛇舌草Oldenlandia diffusa（Willd．）Roxb．的带根全草。分布于广东、广西、湖南、福建、浙江、江苏、云南、江西等地。

【异名】蛇舌草、羊须草、蛇总管、二叶葎、蛇舌癀。

【性味归经】苦、甘，寒。归胃、大肠、小肠、膀胱经。

【功效应用】清热利湿：用于膀胱湿热，小便短赤，淋漓热痛，单用，或与车前草、半边莲、石韦等同用。解毒消痈：用于热毒疮痈，咽喉肿痛，毒蛇咬伤，肠痈，内服，或捣敷患处。治疗疮痈，常与金银花、连翘、菊花同用；治疗肠痈，常配伍红藤、败酱草等。此外，利用其清热解毒作用，亦可治疗多种癌症。

现代常用于尿路感染、急性扁桃体炎、急性咽喉炎、阑尾炎、盆腔炎、附件炎、胃癌、食管癌、直肠癌等。

【用法用量】煎服：30～60g；或捣汁。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含卅一烷、豆甾醇、熊果酸、齐墩果酸、β-谷甾醇等。在体外（相当于生药6g／mL）对急性淋巴细胞型、粒细胞型、单核细胞型以及慢性粒细胞型的肿瘤细胞有较强抑制作用（美蓝试管法）；用瓦氏呼吸器测定，对前二者的抑制作用亦较强。体外，对金黄色葡萄球菌和志贺菌属有微弱作用。煎剂在动物试验中，能刺激网状内皮系统增生和增强吞噬细胞活力。

瓜蒂

见《神农本草经》。为葫芦科1年生草质藤本植物甜瓜Cucumis melo L．的果蒂。全国大部分地区有产。

【异名】甜瓜蒂、瓜丁、苦丁香、甜瓜把。

【性味归经】苦，寒。有毒。归胃经。

【功效应用】涌吐风痰宿食：用于痰涎宿食壅塞上脘，蒙蔽清窍而致胸脘痞胀，欲吐不出，烦闷不安，或发为癫痫，惊狂，喉痹。前者，常与赤小豆等量为末，香豉煎汤送服，即瓜蒂散（《伤寒论》），得吐即止；后者，单用研末冲服，或与郁金、全蝎等同用。祛湿退黄：用于湿热黄疸，湿热头痛，身面浮肿，单用研末，吹鼻中少许，待鼻中流出黄水即停止吹人，如瓜丁散（《千金翼方》）。

现代多用于催吐毒物，治疗急性黄疸型传染性肝炎等。

【用法用量】煎服：2.5～5g；或入丸、散，0.3～1g。外用：适量，吹鼻取涎。

【使用注意】体虚、失血及上部无实邪者忌服。

【现代研究】含葫芦素B、葫芦素E、葫芦素D、异葫芦素B等。葫芦素B、葫芦素E的混合物有抗肝炎作用；对四氯化碳肝损伤的大鼠，能降低丙氨酸氨基转移酶，减少肝细胞的疏松变性、坏死、空泡等病理改变；能增加肝糖原及防止脂肪变性，增强细胞免疫功能，类似转移因子的作用。内服能刺激胃黏膜，引起反射性呕吐。犬中毒后，可致呼吸中枢麻痹而死。

瓜蒌

见《神农本草经》。为葫芦科多年生草质藤本植物栝楼Trichosanthes kirilowii Maxim．的果实。主产于山东、安徽、河南等地。

【异名】枯楼、全栝楼、栝楼皮、栝蒌实、瓜蒌皮、瓜蒌仁、蒌仁霜。

【性味归经】甘、苦，寒。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】清热化痰：用于痰热壅肺，咳痰黄稠，胸膈痞满，常与黄芩、枳实、胆星等同用，如清气化痰丸（《医方考》）；停饮积痰，胸闷气急者，可与半夏、枳实、陈皮等配伍。宽胸散结：用于胸痹，结胸。痰热互结心下之小结胸证，常与半夏、黄连同用，即小陷胸汤（《伤寒论》）；痰浊结聚之胸痹心痛，常与薤白、半夏同用，如瓜蒌薤白半夏汤（《金匮要略》）。消肿散结：用于火毒蕴结之乳痈，肺痈，肠痈。治乳痈，常与蒲公英、银花、连翘、山甲等同用；治肺痈，常与银花、鱼腥草、芦根等同用；治肠痈，常配伍蒲公英、丹皮等。润肠通便：用于肠燥便秘，可与甘草同煎，加蜜调服，即瓜蒌煎；亦可配伍火麻仁、郁李仁、枳实等。

现代常用于急性支气管炎、胸膜炎、肺炎、肺脓肿、冠心病、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：9～12g；捣汁或入丸、散。外用：捣敷。

【使用注意】脾胃虚寒，大便不实，有寒痰、湿痰者不宜用。反乌头。

【现代研究】含三萜皂苷、蛋白质、有机酸、糖类、树脂等。动物实验有增加冠脉流量和降低血脂的作用，并能增加耐氧的能力。本品对小鼠有镇静作用，并对小鼠肉瘤及腹水癌细胞有抑制作用。瓜蒌皮的体外抗癌效果比瓜萎仁好，且以60％乙醇提取物作用最强。煎剂或浸剂，在体外对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、奥杜盎小芽胞癣菌、星形奴卡菌、铜绿假单胞菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、霍乱弧菌及流感嗜血杆菌、大肠埃希菌、变形杆菌均有抑制作用。动物实验还证明，自瓜蒌皮分离的总氨基酸有良好的祛痰作用。

瓜子金

见《植物名实图考》。为远志科多年生草本植物瓜子金Polygala japonica Houtt．的全草或根。分布于东北、华北、长江流域、西南等地。

【异名】金锁匙、远志草、小远志、瓜子草、辰砂草、散血丹、竹叶地丁、瓜子莲、小叶瓜子草、黄瓜仁草、铁线风、铁洗帚、产后草。

【性味归经】辛、苦，凉。归肺、肝、脾经。

【功效应用】化痰止咳：用于痰多咳嗽，咳痰黏稠，单昧煎服，或捣烂绞汁服。宁心安神：用于痰热壅盛、蒙蔽清窍所致惊悸，健忘，失眠，单用水煎，制成糖浆剂服用。解毒消痈：用于咽喉肿痛，痈疽疮毒，蛇咬伤。治咽喉肿痛，可与白花蛇舌草、车前草等配伍；治痈疽疮毒，晒干研粉，黄酒送服，或黄酒调敷患处，亦可取鲜草捣敷患处。活血止血：用于吐血，便血，崩漏下血，月经不调，煎服，或捣烂绞汁服用。此外，与猪肝共煮食，又治小儿疳积。

现代多用于支气管炎、肺炎、百日咳、口腔炎、咽炎、扁桃体炎、失眠症、骨髓炎、骨关节结核、多发性脓肿等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；捣汁或研末。外用：鲜草捣敷，或晒干研末调敷。

【现代研究】含三萜皂苷、树脂、脂肪油、远志醇等。浸液有溶血作用。煎液在体外有抑制金黄色葡萄球菌的作用。

瓜蒌子

见《本草经集注》。为葫芦科植物栝楼Trichosantheskirilowii Maxim．或双边栝楼Trichosanthes uniflora Hao．大子栝楼Trichosanthes truncata C．B．Clarke．等的种子。

【异名】栝蒌实、蒌仁、蒌实、瓜蒌仁、栝楼仁。

【性味归经】甘，寒。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】润肺化痰：用于肺热咳嗽，痰黏难咯，常与黄连、半夏同用，即小陷胸汤（《伤寒论》）；热甚者，再配伍柴胡、黄芩等，如柴陷汤（《通俗伤寒论》）。润肠通便：用于年老或病后之燥结便秘，常与火麻仁、桃仁、柏子仁等同用。此外，研末醋调涂，可治热游丹肿。

现代常用于急性支气管炎、胸膜炎、肺炎、冠心病、习惯性便秘等。

【用法用量】煎服：9～12g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】脾胃虚冷作泻者勿服。反乌头。

【现代研究】含皂苷、树脂及脂肪油（内含栝楼酸）等。药理作用与栝楼皮同，但较弱。

瓜蒌皮

见《雷公炮炙论》。为葫芦科植物栝楼Trichosanthes kirilowii Maxim．或双边栝楼T．uniflora Hao．等的果皮。

【异名】栝楼壳、栝楼皮、瓜壳。

【性味归经】甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热化痰：用于肺气壅遏，痰热咳嗽，常配伍贝母、杏仁、桔梗等。宽中散结：用于痰阻气滞所致胸痹，常与薤白、半夏同用，如瓜蒌薤白半夏汤（《金匮要略》）。此外，若与蒲公英等量煎服，可治乳痈；与露蜂房灰擦牙，可治牙齿疼痛。

现代常用于冠心病、心绞痛、支气管炎、肺炎、胸膜炎等。

【用法用量】煎服：9～12g；或入散剂。外用：适量，烧存性研末调敷。

【使用注意】脾虚湿痰不宜。反乌头。

【现代研究】含皂苷、有机酸、树脂等。对离体豚鼠心脏能增加冠脉流量。提取物尚能增加小鼠耐缺氧的能力。在体外对腹水癌细胞有杀死作用。自瓜蒌皮分离的总氨基酸有良好的祛痰效果。

冬瓜

见《本草经集注》。为葫芦科1年生攀援草本植物冬瓜Benincasa hispida（Thunb．）Cogn．的果实。全国各地均有栽培。

【异名】白瓜、东瓜、白冬瓜、枕瓜。

【性味归经】甘、淡，寒。归肺、大肠、小肠、膀胱经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿胀满，小便不利，淋证，可与赤小豆同用，如冬瓜丸（《杨氏家藏方》），或以鲤鱼头煮汁，和冬瓜、葱白作羹食。清热生津：用于暑热烦渴，消渴，可用鲜瓜冬捣烂取汁，多量饮服；用于胃火灼津之消渴，亦可与黄连同用，如瓜连丸（《经验良方》）。清热解毒：用于痈肿疮疡，可捣敷外用；治痔漏，可煎水熏洗之。

现代常用于肾炎水肿，肝硬化腹水，急、慢性糖尿病等。

【用法用量】煎服：60～120g；或捣汁。外用：捣敷或煎水洗。

【现代研究】含树脂类物质、糖、粗纤维、胡萝卜素、维生素B2
 、烟酸、维生素C等。

冬瓜子

见《新修本草》。为葫芦科植物冬瓜Benincasa hispida（Thunb．）Cogn．的种子。

【异名】瓜子、瓜瓣、冬瓜仁、白瓜子。

【性味归经】甘，凉。归肺、大肠、小肠经。

【功效应用】清肺化痰：用于痰热咳嗽，常与前胡、贝母、杏仁等同用。消痈排脓：用于肺痈，肠痈。治疗肺痈，常与芦根、桃仁、薏苡仁同用，即苇茎汤（《备急千金要方》）；治疗肠痈，常配伍大黄、丹皮、芒硝、桃仁，即大黄牡丹皮汤（《金匮要略》）。清利湿热：用于水肿，淋证，带下，常与其他利水渗湿药同用。

现代多用于肺炎、肺脓肿、阑尾炎、泌尿系感染、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【现代研究】含皂苷、脂肪、尿素、瓜氨酸、蛋白质等。

冬瓜皮

见《开宝重定本草》。为葫芦科植物冬瓜Benincasa hispida（Thunb．）Cogn．的外层果皮。

【异名】白瓜皮、东瓜皮。

【性味归经】甘，凉。归肺、脾经。

【功效应用】清热利水：用于水肿，小便不利，脚气，单用，或与五加皮，生姜皮等同用；亦可与白茅根，赤小豆，玉米须等配伍。清热解暑：用于暑热烦渴，小便短赤，可与西瓜皮各等量，煎水当茶饮；用于消渴，可与麦冬、黄连同用。此外，与鲫鱼炖服可以催乳；与干茄根煎汤热洗，可治手足冻疮。

现代常用于肾炎、糖尿病、营养不良性水肿等。

【用法用量】煎服：15～30g。

【现代研究】含蜡类及树脂类物质。

冬凌草

见《贵州草药》。为唇形科多年生草本植物山香草Isodonpubescens（Hemsl．）C．Y．Wu et Huan．的全草。分布于黄河流域及以南各地。

【异名】山香草、破血丹、雪花草、冰凌草、碎米桠。

【性味归经】苦、甘，微寒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒头痛，咽喉肿痛，单用水煎服。祛湿通络：用于风湿痹痛，单用泡酒服，或水煎洗患处。

现代常用于上呼吸道感染、支气管炎、扁桃体炎、咽炎、风湿性关节炎、食管癌、贲门癌等。治癌肿，可单用煎服，或制成糖浆，冲剂，注射剂使用。

【用法用量】煎服：30～60g；或泡酒服。

【现代研究】含挥发油等。具有抗菌，抗肿瘤，增强免疫功能等作用。

冬葵子

见《神农本草经》。为锦葵科1年生草本植物冬葵Malvaverticillata L．的种子。分布于全国各地。

【异名】葵子、葵菜子、冬苋菜子、冬寒菜子。

【性味归经】甘，寒。归大肠、小肠、膀胱经。

【功效应用】利尿通淋：用于小便不利，淋漓涩痛，水肿，常与茯苓、车前子、海金沙等配伍；妊娠水肿，身重，小便不利者，与茯苓同用，杵为散，即葵子茯苓散（《金匮要略》）。通经下乳：用于乳汁不通，乳房胀痛，可与砂仁等量为末，热酒冲服；亦可与穿山甲、王不留行、黄芪、猪蹄等配伍。润肠通便：用于大便秘结，可与郁李仁、桃仁等同用。

现代常用于泌尿系感染、结石、乳汁不通、大便燥结等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【使用注意】脾虚肠滑者忌服。孕服慎服。

【现代研究】含脂肪油及蛋白质。

冬葵根

见《本草经集注》。为锦葵科1年生草本植物冬葵Malvaverticillata L．的根。

【异名】葵根、土黄耆。

【性味归经】甘，寒。归肾、膀胱经。

【功效应用】清热利尿：用于淋证，水肿，小便涩痛，可与车前子、滑石、淡竹叶配伍。消痈下乳：用于乳痈，可研末调敷，或取鲜品捣敷外用；用于乳汁不通，可与猪蹄炖服。

现代常用于肾炎、尿路感染、乳腺炎、乳汁偏少。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁。外用：适量，研末调敷。

冬虫夏草

见《本草从新》。为麦角菌科植物冬虫夏草菌Cordyceps sinensis（Perk．）Sacc．的子座及其寄主蝙蝠蛾科昆虫虫草蝙蝠蛾的幼虫尸体的复合体。主产于甘肃、青海、四川、西藏及云南等地。

【异名】虫草、冬虫草、夏草冬虫。

【性味归经】甘，温。归肾、肺经。

【功效应用】补肺益肾，止血化痰：用于肾阳不足，精血亏虚之阳痿遗精，腰膝酸软，可单用浸酒，或与淫羊藿、杜仲、巴戟天等同用；治劳嗽痰血，可与阿胶、川贝、沙参、麦冬等同用；肺肾虚喘者，可与人参、黄芪、胡桃仁等配伍。此外，若与鸡、鸭、猪肉炖服，又有补肾固本，益身强体之能。

现代常用于肺结核老人虚喘、病后体虚、阳痿等。

【用法用量】煎服：5～10g；或入丸、散，1.5～3g；或与鸡、鸭、猪肉共炖服。

【使用注意】有表邪者慎用。

【现代研究】含粗蛋白、脂肪、虫草酸、维生素A、维生素C、维生素B12
 ，烟酸等。具有镇静，抗惊厥，抗炎，和雄性激素样作用。对离体豚鼠支气管平滑肌有明显扩张作用，对乙酰胆碱所致豚鼠哮喘有平喘作用。

玄参

见《神农本草经》。为玄参科多年生草本植物玄参Sfrophularia ningpoensis Hema．的根。主要分布于长江流域及江南各省。

【异名】元参、玄元参、黑玄参、黑参。

【性昧归经】甘、苦、成，寒。归肺、胃、肾经。

【功效应用】清热凉血：用于温病热人营血，伤阴劫液，身热口干，舌绛发斑，常与生地、犀角、丹参等配伍，如清营汤（《温病条辨》）；若邪陷心包，神昏，常与连翘心、莲心等配伍，如清宫汤（《温病条辩》）。滋阴降火：用于阴虚燥咳，虚火咽痛，肠燥便秘。治疗阴虚肺燥，干咳少痰，咯血潮热，常配伍百合、贝母等，如百合固金汤（《验方集解》）；治疗虚火上炎，咽喉肿痛，常配伍生地、麦冬、甘草等，如养阴清肺汤（《重楼玉钥》）；咽痛属风热者，可配伍荆芥、桔梗、黄芩等，如玄参解毒汤（《外科正宗》）；治疗阴虚肠燥便秘，常配伍生地、麦冬等，如增液汤（《温病条辨》）。解毒散结：用于瘰疬痰核，痈肿疮疡，脱疽。治疗瘰疬痰核，可配伍贝母、牡蛎，即消瘰丸（《医学心悟》）；治疗痈肿疮疡，可配伍银花、连翘、紫花地丁等。若配伍银花、当归、甘草，即四妙勇安汤（《验方新编》），可治脱疽证。

现代常用于热性传染病之高热、神昏、出血、慢性咽炎、扁桃体炎、颈淋巴结核、颈淋巴结炎、血栓闭塞性脉管炎、肺结核等。

【用法用量】煎服：9～12g（大剂量30～90g）。

【使用注意】脾胃虚寒、胸闷、少食、便溏者忌用。反黎芦。

【现代研究】含生物碱、糖类、甾醇、氨基酸、脂肪油、微量挥发油、胡萝卜素等。具有降压，增加心肌血流量，抑菌，抗炎，镇静，抗惊厥作用。

玄明粉

见《药性论》为芒硝经风化失去结晶水而成的无水硫酸钠。

【异名】白龙粉、风化硝。

【性味归经】咸、苦，寒。归胃、大肠经。

【功效应用】泻下软坚：用于实热积滞，大便秘结，单用，或与大黄等同用。若腹胀痞满，可与枳实、厚朴等行气导滞药同用。消肿散结：用于咽喉肿痛，口舌生疮，常与冰片、硼砂、朱砂配伍，如冰硼散（《外科正宗》）；用于目赤肿痛，单用适量，置豆腐上蒸化，取汁点眼，或与人乳外敷，或与炉甘石各等量，研极细末，用水调药点之；用于痈肿初起，乳痈，可用纱布包裹外敷，亦可溶于开水中热敷。此外，单用熏洗坐浴，又治肛门脓肿，肛门裂，痔疮，肛瘘。

现代常用于口腔溃疡、急性咽喉炎、急性结膜炎、便秘、肛门脓肿、肛裂。

【用法用量】内服：溶于汤剂，或开水中，5～10g；或入丸、散。外用：适量，化水涂洗；或研粉吹喉。

【使用注意】脾胃虚寒者及孕妇忌服。不宜煎煮。

【现代研究】主含硫酸钠。内服后，在肠内形成高渗溶液，使肠内水分增加，引起机械刺激，促进肠蠕动而排便。

玄精石

见《本草纲目》。为硫酸盐类矿物石膏的晶体。主产于陕西、甘肃、青海、内蒙古等地。

【异名】阴精石、玄英石、太阴玄精、太阴玄精石。

【性味归经】咸，寒。归肺、胃、肝经。

【功效应用】清热泻火：用于壮热烦渴，头风脑痛，可与石膏、竹叶等同用。清肝明目：用于目赤涩痛，翳膜遮睛，可与黄柏研极细末点眼，或与石决明、菊花、蝉蜕、甘草共煎服。泻火解毒：用于口舌生疮，可与牛黄、朱砂、冰片等研粉掺敷；用于水火烫伤，可火煅研粉，冷水调涂，如玄精石散（《圣济总录》）。

现代常用于流行性感冒、流行性乙型脑炎、急性结膜炎、口腔溃疡、牙龈炎、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：10～15g；或入丸、散。外用：适量，研末掺；或调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含含水硫酸钙及少量铁、钠等离子及硅酸盐。

兰花参

见《滇南本草》。为桔梗科多年生草本植物兰花参Wahlenbergia marginata（Thunb．）A．DC．的根或带根全草。分布于长江流域以南各地。

【异名】、土参、细叶沙参、娃儿草、乳浆草、拐掍参、葫芦草。

【性味归经】甘、微苦，平。归脾、肺经。

【功效应用】健脾益气：用于虚损劳伤，自汗盗汗，妇女带下症，可将本品置鸡腹中煮食。治脾虚白带，亦可与阳雀花根、三白草共煎服，或加海螵蛸吞服。止咳祛痰：用于肺燥咳嗽，可与百部各500g，水煎，去渣后加蜂蜜500g，制成膏服，亦可与吉祥草、百合各30g，水煎服；用于百日咳，可与石胡荽、百合同用。此外，单用煎服，又治跌打损伤，痢疾初起及虚火牙痛。

现代常用于劳倦无力、慢性气管炎、百日咳、带下症等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含三萜化合物、甾醇、β-谷甾醇等。

兰花根

见《本草纲目拾遗》。为兰科植物建兰Cymbidium ensifolium（L．）Sw．寒兰Cymbidiumkanran Makino．的根。

【异名】兰根、幽兰根、山兰根、香花草、兰花草。

【性味归经】辛，微寒。归肺、脾、肝、小肠经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺痨咳嗽，咳痰带血，单用捣烂绞汁，调冰糖炖服。清热利湿：用于小便涩痛，可与葱白水煎，调乌糖服；用于泄泻，可与过路黄共煎服。活血止血：用于跌打损伤，可与蛇葡萄根皮适量，加酒糟捣烂，烘热敷伤处；用于血热尿血，崩漏下血，便血，可与侧柏叶、生地、白茅根等配伍。解毒杀虫：用于疮疡肿毒，痔疮，疯狗咬伤，单用，水酒煎服并捣汁涂；用于蛔虫腹痛，可与黄荆根、车前草根、十大功劳水煎服。

现代常用于肺结核咯血、急性胃肠炎、尿路感染、疮疖肿痛、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：鲜品15～30g；或捣汁。外用：适量，捣汁涂。

兰香草

见《植物名实图考》。为马鞭草科直立灌木兰香草Caryopteris incan（Thunb．）Miq．的全草。分布于湖北、湖南、浙江、广东、广西、陕西、四川等地。

【异名】走马风、山薄荷、石上香、九层塔、对对花、石母草、独角球、兰花草、金石香。

【性味归经】辛，温。归肺、心、肝经。

【功效应用】疏风解表：用于风寒感冒，头痛，咽喉肿痛，可与白英同煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，或煮蛋食。祛痰止咳：用于各种新久咳嗽，单用或配方用。散瘀止痛：用于跌打损伤，疖肿，鲜草捣敷患处；用于气滞胃痛，肝郁胁痛，产后瘀血腹痛，单用煎服，或制糖浆服。

现代常用于感冒、支气管炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g；或浸酒。外用：适量，捣烂敷；或绞汁涂；或煎水熏洗。

【现代研究】全草含黄酮苷、生物碱、酚类、甾体、氨基酸、兰香草素钠等。体外试验，对金黄色葡萄球菌和白喉棒状杆菌有明显的抑制作用，对伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌、志贺菌属及乙型溶血性链球菌也有一定作用，较高浓度为杀菌，较低浓度为抑菌。体内试验证明，对小鼠金黄色葡萄球菌感染有良好治疗效果，可使大多数动物免于死亡。对氨水刺激引起慢性气管炎的小鼠，口服兰香草煎剂有止咳作用。

半夏

见《神农本草经》。为天南星科多年生小草本植物半夏Pinellia ternata（Thunb．）Breit．的块茎。我国大部分地区均有分布。

【异名】法半夏、姜半夏、清半夏、制半夏、半夏曲、竹沥半夏、生半夏、三叶半夏、地茨菇。

【性味归经】辛，温。有小毒。归脾、胃、肺经。

【功效应用】燥湿化痰：用于脾湿不化，痰饮内停所致的咳嗽痰多，咳喘气逆或痰逆头眩，常与陈皮、茯苓、甘草配伍，即二陈汤（《太平惠民和剂局方》）；若属外寒内饮，痰多清稀者，可配伍干姜、细辛等，如小青龙汤（《伤寒论》）；若属痰热咳嗽，亦可与瓜蒌、黄芩等配伍，如清气化痰丸（《医方考》）；若系风痰吐逆，眩晕头痛，可与白术、天麻等配伍，如半夏白术天麻汤（《医学心悟》）。降逆止呕：用于多种呕逆证，尤适用于胃寒，痰饮湿浊阻滞于胃引起的呕吐，常与生姜配伍，即小半夏汤（《金匮要略》）；喟热呕吐者，可与黄连、竹茹等同用，如黄连橘皮竹茹半夏汤（《顾氏医镜》）；胃虚呕吐者，常与党参、白蜜等配伍，如大半夏汤（《金匮要略》）；妊娠呕吐者，可配苏梗、砂仁等。消痞散结：用于痰湿内阻，寒热互结所致的胸脘痞闷，常与瓜蒌、黄连配伍，即小陷胸汤（《伤寒论》）；气郁痰结所致梅核气，常与厚朴、苏叶、茯苓等同用，如半夏厚朴汤（《金匮要略》）。若与昆布、海藻、浙贝母等同用，又治痰核瘰疬。此外，生半夏与生南星同研，醋调敷，可解毒消肿，治疗痈肿未溃；与葱白捣揉成团，塞患乳对侧鼻孔，可治乳痈。

现代常用于急、慢性支气管炎，百日咳，耳源性眩晕，各种呕吐，痈肿未溃，急、慢性化脓性中耳炎。治疗中耳炎耳内流脓，可研末浸于50％乙醇（1份半夏，3份乙醇）或米酒中，浸泡24小时以上，取上层澄清液滴耳（用时，先用过氧化氢溶液洗涤外耳道），每次滴药数滴，每日1～2次。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；捣揉塞鼻；或浸乙醇中滴耳。

【使用注意】阴虚有热，肺燥干咳，津伤口渴及一切血证均忌服。反乌头。

【现代研究】含挥发油、多种氨基酸、生物碱、皂苷、多糖、脂肪、直链淀粉等。动物试验，生半夏、姜半夏、姜浸半夏和明矾半夏的煎剂，灌服或静脉注射，有明显镇咳作用，且可维持5小时以上。唾液分泌有显著的抑制作用。半夏加热炮制或加明矾、姜汁炮制的各种制剂，对去水吗啡、，洋地黄、硫酸铜引起的呕吐都有一定的镇吐作用。上述3种催吐剂的作用机制不同，而半夏都可显示镇吐作用。由此推断，其镇吐作用机制为对呕吐中枢的抑制。生半夏和低温处理的半夏流浸膏口服，则有催吐作用。生半夏粉120℃焙2～3小时，镇吐作用仍然存在，而催吐作用消失。可见其镇吐成分耐热，催吐成分不耐热。掌叶半夏的稀醇或水浸出液对动物实验性肿瘤（S180、HCA和U14）和HeLa细胞都具有明显的抑制作用。从水溶部分中分得一种季铵生物碱——胡芦巴碱，对小鼠肝癌（HCA）亦有明显抑制作用。

半边莲

见《本草纲目》。为桔梗科多年生蔓生草本植物半边莲Lobelia chinensis Lour．的全草。分布于江南和长江流域各地。

【异名】半边花、瓜仁草、金菊草、脱水草、细米草。

【性味归经】辛，凉。归心、小肠、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于疔疮肿毒，乳痈，蛇虫咬伤，单用鲜草煎服，或捣汁服，渣外敷。利水消肿：用于水肿鼓胀，泄泻，痢疾，单用，或配伍使用。治疗水肿鼓胀，常与茯苓、猪苓、白茅根、泽泻、大腹皮等同用。

现代常用于蛇虫咬伤、疖肿、急性肾炎水肿、晚期血吸虫病、肝硬化腹水等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜草：30～60g）。外用：适量，捣敷患处。

【使用注意】虚性水肿忌用。

【现代研究】含生物碱、黄酮苷、皂苷、氨基酸等。动物试验，以及正常人口服半边莲，均有显著而持久的利尿作用。半边莲煎剂口服，有轻泻作用。半边莲碱对离体兔肠的张力和蠕动，小量时有一过性增强作用，随后则抑制之。大量时则有麻醉作用。体外试验，半边莲煎剂对常见致病性真菌有明显抑制作用。对金黄色葡萄球菌和大肠埃希菌亦有抑制作用。

半枝莲

见《江苏省植物药材志》。为唇形科多年生草本植物半枝莲Scutellaria barbata D．Don．的全草。分布于长江流域及江南各地。

【异名】并头草、牙刷草、小韩信草、小耳挖草、金挖耳、耳方草、耳挖草、赶山鞭、四方马兰。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、肾、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮疡，带状疱疹，单用鲜草捣烂外敷，并煎服；用于咽喉肿痛，可与马鞭草、食盐少许水煎服，或与山豆根、土牛膝、板蓝根、射干、金银花等配伍；用于肺痈，可单用炖瘦猪肉（不加盐），或与鱼腥草、金荞麦煎服；用于肠痈，可与白花蛇舌草等同用。散瘀止血：用于跌打损伤及血热吐血、衄血、血淋等。治跌打损伤，可与乳香、没药等同用；治血热吐、衄等，单用鲜品捣汁服，或配伍大蓟、侧柏叶、白茅根等。利尿消肿：用于小便不利，水肿，单用，或与茯苓、泽泻、半边莲、车前子配伍。

现代常用于疖痈、带状疱疹、扁桃体炎、肺脓肿、急性阑尾炎、跌打损伤、出血症、肾炎、肝硬化腹水及癌症。治胃癌、食管癌、直肠癌、宫颈癌等，单用，或与半边莲、白花蛇舌草、七叶一枝花等药同用。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）；或入丸、散。外用：适量，鲜品捣敷。

【使用注意】体虚及孕妇慎服。

【现代研究】含红花素、异红花素、高山黄芩素、硬脂酸、β-谷甾醇等。具有抗癌，抑菌，解痉，祛痰及免疫调节作用。

对虾

见《本草纲目》。为对虾科动物对虾Penaeus orientalis Kishinouye．的肉或全体。

【异名】海虾、明虾、大虾、白虾。

【性味归经】甘、咸，温。归肾、肝经。

【功效应用】补肾助阳：用于肾虚阳痿，单用浸酒醉死，炒食；或与麻雀肉、黄酒炖服。益精增乳：用于产后乳少，可与蒲公英、白芍等同用。

现代常用于性功能障碍、少乳症。

【用法用量】煎服：15～30g；煮食；或浸酒。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖类（碳水化合物）、钙、磷、铁、维生素A、维生素B1
 、维生素B2
 等。对平滑肌呈收缩作用，对乳汁分泌有促进作用。

丝瓜

见《滇南本草》。为葫芦科1年生攀援草本植物丝瓜Luffacylindrica（L）Roem．或粤丝瓜Luffa acutangula Roxb．的鲜嫩果实；或霜后干枯的老熟果实。前者，全国各地均有栽培；后者，主产于广东、广西、海南等地。

【异名】天丝瓜、天吊瓜。

【性味归经】甘，凉。归肝、胃、肺、肾经。

【功效应用】清热化痰：用于痰热喘咳，常与瓜蒌、枇杷叶、黄芩、桑白皮等同用。凉血解毒：用于肠风下血，煅存性，酒调服；用于血崩，常与棕榈炭各等份为末，酒调服；用于疔疮，痈疖，单用捣汁频抹，或与五倍子末和搽。此外，煅存性研粉酒调服，又治乳汁不通。

现代常用于急性支气管炎、疖肿等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜者60～120g）；或烧炭研末。外用：适量，捣汁涂；或研末调敷。

【现代研究】含皂苷、丝瓜苦味质等。具有抗乙脑病毒及抗过敏作用。

丝瓜叶

见《滇南本草》。为葫芦科植物丝瓜Luffa cylindrica （L.） Roam．或粤丝瓜L.acutangula Rob．的叶。

【性味归经】苦，微寒。归肝、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于痈疽疮疡，单用鲜叶捣敷，或捣极烂，加明矾、雄黄少许敷患处；用于水火烫伤，可与大黄、黄柏、黄连共研末，香油调搽；用于痄腮，可用鲜叶与鲜鸭趾草各等量捣烂外敷。凉血止血：用于创伤出血，单用研粉外敷，包扎；用于血崩，单用炒黑，研末，酒冲服。清热解暑：用于暑热烦渴，单用，或与乌梅研烂调服。

现代常用于痈疖、烧烫伤、腮腺炎、创伤出血等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品15～60g）；或捣汁；或研末服。外用：适量，煎水洗；或捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含三萜类及其皂苷成分。

丝瓜络

见《本草再新》。为葫芦科植物丝瓜Luffa cylindrica（L．）Roam．的老熟果实的维管束。

【异名】丝瓜网、丝瓜壳、瓜络、丝瓜筋、丝瓜瓤。

【性味归经】甘，凉。归肺、胃、肝经。

【功效应用】通经活络：用于经络阻滞所致胸胁疼痛，胸痹心痛，风湿痹痛，经脉拘挛，肢体麻木，乳汁不畅。治胸胁疼痛，常配伍郁金、枳壳、桔梗等；治胸痹心痛，常配伍橘络、丹参、薤白等；治风湿痹痛，常配伍桑枝、秦艽、威灵仙、独活、海风藤等；治乳汁不畅，常配伍路路通、穿山甲、王不留行等。解毒消肿：用于痈肿疮毒，乳痈，常与金银花、连翘、蒲公英等同用。清热化痰：用于痰热咳嗽，常与瓜蒌、贝母、桑白皮等同用。

现代常用于急性乳腺炎、乳汁不通、支气管炎、肺炎、风湿性关节炎、痈疖、冠心病、坐骨神经痛等。

【用法用量】煎服：5～15g；或烧存性研末服，每次1.5～3g。外用：适量，煅存性；研末调敷。

母草

见《植物名实图考》。为玄参科1年生草本植物母草Linderniacrustaced（L．）F．M．的全草，分布于我国南部地区。

【异名】四方拳草、蛇通管、四方草、铺地莲、气痛草。

【性味归经】苦，寒。归脾、肾、肝经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热泻痢，可与葛根、马齿苋、陈茶叶同煎服，或与凤尾草、野苋菜配伍；用于水肿，小便不利，可与鲜马齿苋浸酒服；用于妇女带下，可与马齿苋同用。活血祛瘀：用于月经不调，跌打损伤，单用煎服。此外，鲜草与食盐少许捣敷，可治疖肿。

现代常用于急性肠炎、细菌性痢疾、妇女带下症、月经不调等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）；或研末；浸酒。外用：鲜品适量，捣敷。

【现代研究】含山梨糖、葡萄糖、胱氨酸、谷氨酸等。

母丁香

见《雷公炮炙论》。为桃金娘科植物丁香Syzygium aromaticum（L．）Mere．et Perry．的果实。主产于印度尼西亚、马来西亚，及东非沿海国家，我国海南也有引种。

【异名】鸡舌香、雌丁香。

【性味归经】辛，温。归肺、脾、胃、肾经。

【功效应用】温中降逆：用于胃寒呕逆，暴心气痛，泄泻。治疗胃寒呕逆，可与橘皮同用，亦可与柿蒂、人参、生姜配伍，如丁香柿蒂汤（《证因脉治》）；治疗暴心气痛，可单用研末，酒调服；治疗脾胃虚寒、吐泻食少，可配伍党参、白术、砂仁等。温肾助阳：用于男子阳痿，可与附子、肉桂、巴戟天等同用；用于女子阴冷，可研粉装袋，纳阴中。此外，本品煮汁含之，又治牙宣，口臭；煎水涂擦患部，可治头癣、体癣、手癣等。

现代多用于消化不良、急性胃肠炎、性功能减退等。

【用法用量】煎服：2～5g；或研末服。外用：调敷，或作栓剂。

【使用注意】热证及阴虚内热者忌服。

【现代研究】含丁香油，其中主要为丁香油酚。又含鞣质、齐墩果酸等。丁香油能促进胃液的分泌，刺激胃肠蠕动，缓解腹部气胀，增强消化能力。煎剂对人型结核杆菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、金黄色葡萄球菌及皮肤真菌有抑制作用，对流感病毒有明显抑制作用。


六画

地龙

见《神农本草经》。为巨蚓科动物参环毛蚓Pheretima aspergillum（E．Perrier．）或正蚓科动物背暗异唇蚓Allolobophora caliginosa trapezoides（Ant．Duges．）等的全体。参环毛蚓分布于广东、广西、福建等地；背暗异唇蚓分布全国各地。

【异名】广地龙、曲蟮、土地龙。

【性味归经】咸，寒。归肝、脾、肺、膀胱经。

【功效应用】清热熄风：用于高热烦躁，惊风抽搐，单用，或配伍钩藤、全蝎、石膏等。平肝潜阳：用于肝阳上亢之眩晕，头痛兼有热象者，常与钩藤、夏枯草、石决明等同用。通经活络：用于风湿痹痛，肢体麻木，屈伸不利。属风湿热痹者，常与桑枝、忍冬藤、络石藤、赤芍等同用；属风寒湿痹者，常与川乌、草乌、南星等同用，如小活络丸（《太平惠民和剂局方》）。治疗中风偏瘫，半身不遂，或口眼喁斜，常与黄芪、当归等同用，如补阳还五汤（《医林改错》）；治疗跌打损伤，瘀滞肿痛，可配伍当归、苏木、桃仁等。利尿通淋：用于热结尿闭，小便不利，单用，或与木通、车前子、泽泻等同用。清肺平喘：用于邪热壅肺之哮喘，单用研末服，或用鲜地龙水煎，加白糖收膏用；亦可与麻黄、杏仁、黄芩、葶苈子等同用。此外，蚯蚓与白糖捣烂涂敷外用，可治痄腮、水火烫伤等。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、高血压、脑血管意外症、流行性腮腺炎、跌打损伤、慢性肾炎等。

【用法用量】煎服：5～15g；或研末服，1～3g。外用：适量，捣烂；或研末调敷。

【现代研究】含蚯蚓解热碱、蚯蚓素、蚯蚓毒素、琥珀酸、花生烯酸、地龙B1
 ，含氮物质等。动物试验显示，可舒张支气管，并能拮抗组胺及毛果芸香碱对支气管的收缩，有一定平喘作用。对慢性肾性高血压，表现缓慢而持久的降压作用。蚯蚓解热碱及蚯蚓水浸剂对大肠埃希杆菌及温热刺激引起的人工发热兔均有良好的解热作用。热浸液、醇提溶液对小白鼠及兔均表现镇静作用。地龙对五甲烯四氮唑及咖啡因引起的惊厥有拮抗作用。

地菍

见《岭南采药录》。为野牡丹科多年生亚灌木状草本植物地菍Metastoma dodecandrum Lour．的全草。分布于我国东南、西南及南方各地。

【异名】地茄子、地兰子、地石榴、地稔、铺地菍、铺地锦、古柑、野落苏、矮脚埔梨。

【性味归经】甘、微涩，凉。归肝、肾、脾、肺经。

【功效应用】活血止血：用于瘀血内阻所致痛经，产后腹痛和血不循经所致崩漏、吐血、便血、外伤出血，可单味煎汤服；外伤出血者，可以鲜叶捣烂外敷。清热解毒：用于痈肿疔疮，痢疾，毒蛇咬伤、咽喉肿痛，牙齿疼痛，鲜品捣敷患处，或煎水内服。此外，还可避瘟疫，常以煎剂喷喉或滴鼻。

现代常用于消化道出血、子宫出血、肠炎、肺脓肿、尿路感染、盆腔炎及预防流行性脑脊髓膜炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇忌用。恶麦冬、硫黄、雄黄。

【现代研究】叶和果实含鞣质。煎剂在体外对伤寒沙门菌、志贺菌属及金黄色葡萄球菌有抑制作用。

地椒

见《嘉祐补注神农本草》。为唇形科多年生小灌木状草本植物百里香Thymus serpyllum L．或尖凯百里香Thymus przewalskii（Kom．）Nakai．的全草。分布于我国东北、西北和华北各地。

【异名】百里香、地花椒、山椒、山胡椒。

【性味归经】辛，温。有小毒。归肺、胃经。

【功效应用】散寒解表：用于风寒感冒，发热，恶寒，咳嗽，头痛，单味煎服，或泡水当茶饮。温中止痛：用于寒邪犯胃所致脘腹冷痛，呕吐，泄泻，单味煎服，或配伍干姜、高良姜等。祛风除湿：用于风疹瘙痒，可配伍蒲公英煎水外洗；用于风湿痹痛，可以地椒注射液穴位注射。此外，与车前子同煎服，又治湿胜泄泻，淋证；煎水外洗，可治痈肿疮疡，慢性湿疹，皮肤瘙痒等。

现代常用于百日咳、急性胃肠炎、湿疹、风湿性和类风湿性关节炎、大骨节病、高血压等。

【用法用量】煎服：6～15g；或研末；或浸酒。外用：适量，煎水洗；或研末撒。

【使用注意】本品有毒，用量过大易引起眩晕，上腹剧痛，呕吐，腹泻等中毒症状。孕妇忌用。

【现代研究】含挥发油，内有百里香酚、荆芥酚、对一聚伞花素、龙脑等，还含黄芩素葡萄糖苷、熊果酸、鞣质等。所含百里香酚有防腐、消毒作用。对金黄色葡萄球、大肠埃希菌有抑制作用，并有抗真菌及驱虫作用。百里香酚和香荆芥酚能促进纤毛运动，并以原形自肺排出，故有杀菌作用，而用治气管炎、百日咳。

地榆

见《神农本草经》。为蔷薇科多年生草本植物地榆Sanguisorbaofficinalis L.的根及根茎。主产于浙江、安徽、湖北、湖南、山东、河南、河北等地。

【异名】黄瓜香、玉扎、山枣参、山红枣根、酸赭、生地榆、炒地榆、地榆炭。

【性味归经】苦、酸，微寒。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】凉血收敛止血：用于多种血热出血证，尤宜于下焦血热所致便血，痔血，常配伍槐角、生地、荆芥、防风等；崩漏下血者，常配伍生地、黄芩、炒蒲黄、莲房等；血痢经久不愈者，常配伍黄连、木香、乌梅、诃子肉等，如地榆丸（《普济方》）。解毒敛疮：用于水火烫伤，痈肿疮疡，常以生品研粉外敷，或制成油膏涂擦，同时配伍其他清热解毒药内服；用于湿疮，皮肤溃烂，可以生地榆煎浓液，纱布浸湿外敷，亦可用地榆粉，加煅石膏粉、枯矾研匀，扑撒患处，或加适量麻油调敷。

现代常用于上消化道出血、痔疮出血、功能性子宫出血、烧烫伤、湿疹等。

【用法用量】煎服：10～15g；或入丸、散。外用：研末撒或调敷。

【使用注意】本品酸寒，有瘀血者及虚寒者忌用。对于大面积烧伤，不宜使用地榆制剂外涂，以防其所含水解型鞣质被身体大量吸收而引起中毒性肝炎。

【现代研究】主含鞣质、地榆皂苷和维生素A类物质等。动物实验证明，地榆能缩短出血时间，有止血作用，其稀溶液作用更显著。地榆粉对Ⅱ度至Ⅲ度烧烫伤有极显著的疗效。能降低血压。对肠道致病菌（如志贺菌属、伤寒沙门菌等杆菌）及金黄色葡萄球菌、脑膜炎奈瑟菌、铜绿假单胞菌、人型结核分枝杆菌等有不同程度的抑制作用。

地不容

见《新修本草》。为防己科多年生草质落叶藤本植物地不容Stephania delavayi Diels的块根。分布于云南、湖南、四川、贵州等地。

【异名】山乌龟、地乌龟、金线吊乌龟、金不换、地胆、白地胆。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒，归心、胃、胆经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛所致无名肿毒，痈疽疔毒发背，可与大黄、木香共研末，用醋调膏摊贴；或单味研末，以鸡蛋清调搽。消痰截疟：用于疟疾寒热和痰壅喉闭，研末冲服或煎服。行气化滞：用于痰食停滞，胃脘疼痛，研末，姜汤送服。

现代常用于急性胃肠炎、疟疾等。

【用法用量】煎服：1.5～3g；冲服：0.6～1.5g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品有毒，内服过量会引起呕吐。孕妇及体弱者忌服。

【现代研究】含总生物碱，主要为轮环藤碱、西法安生、左旋箭毒碱、异紫堇定碱等。所含西法安生除具有解毒和抑制结核分枝杆菌作用外，还能刺激动物网状内皮系统，激活造血组织，促进骨髓组织增生。轮环藤碱对动物实验性矽肺有良好的防治作用。左旋箭毒碱的碘甲烷化合物可作为肌肉松弛剂。

地白草

见《天宝本草》。为堇菜科1年生草本植物匍伏堇Violadiffusa Ging．的全草，分布于华东、华南及西南各地。

【异名】黄瓜草、黄瓜香、狗儿草、野白菜、冷毒草、匍伏堇、雪里青。

【性味归经】苦、辛，寒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，目赤肿痛，水火烫伤，带状疱疹，毒蛇咬伤，可取鲜品捣敷患处。治疮毒，蛇咬伤，又常配伍鲜木芙蓉叶（或花）；治烫伤，常配连钱草。散瘀消肿：用于跌打损伤，骨折，常与接骨丹、泽兰、赤芍、苎麻根各等量，捣烂外敷伤处。清热化痰：用于肺热咳嗽，肺痈，百日咳，均可单用煎服。治肺热咳嗽，亦可配伍黄芩、瓜蒌、贝母等；治肺痈，可配伍筋骨草等。清利湿热：用于湿热黄疸，可与茵陈、大青叶、鸭跖草、海金沙等同用；用于水肿，小便不利，可与茯苓、猪苓等配伍。

现代常用于蜂窝织炎、烧烫伤、跌打骨折、急性支气管炎、肺脓肿、急性病毒性黄疸型肝炎、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣敷。

地瓜藤

见《贵州民间方药集》。为桑科多年生落叶藤本植物地瓜Ficus tikoua Bur．的茎、叶。分布于湖南、湖北、贵州、四川、云南、广西、陕西等地。

【异名】地枇杷、地石榴、地板藤、铺地蜈蚣、牛托鼻、霜坡虎、过江龙、遍地金。

【性味归经】苦，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清肺止咳：用于肺热咳嗽及阴虚燥咳，单用煎服或炼蜜为丸服。解毒利湿：用于泄泻，痢疾，黄疸，可单味煎服；用于热毒疮痈，乳痈，烫伤，取鲜品捣烂，麻油调敷。此外，煎服、泡酒、或捣敷，又治风湿痹痛及跌打损伤。

现代常用于小儿消化不良、急性胃肠炎、胃及十二指肠溃疡、尿路感染等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

地耳草

见《生草药性备要》。为金丝桃科1年生草本植物地耳草Hypericum japonicum Thunb．的全草。主产于广东、广西、四川、湖南、福建、江西等地。

【异名】田基黄、雀舌草、七寸金、小田基黄、黄花仔、黄花草、对叶草、组叶黄、痧子草、小元宝草。

【性味归经】辛、苦，寒。归肝、胆经。

【功效应用】利湿退黄：用于湿热黄疸，单味大剂量煎水服；或配伍茵陈、金钱草、白茅根等。清热解毒：用于内痈，外痈，痢疾，毒蛇咬伤。治肺痈，可单用，或配伍鱼腥草、桔梗、甘草等；治肠痈，可与白花蛇舌草、红藤、青木香等同用；治乳痈，热疖肿痛，毒蛇咬伤等，可单味煎水服，并以鲜品捣烂外敷；治目赤肿痛，可煎水外洗。活血消肿：用于跌打损伤，瘀血肿痛，捣烂敷患处，并配合酒煎内服。

现代常用于急、慢性病毒性肝炎，急性阑尾炎，急性结膜炎，皮肤化脓性感染等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）。外用：捣敷或煎水洗。

【现代研究】含黄酮类、内酯（香豆精）、鞣质、葸醌、氨基酸、酚类、糖类等。流浸膏低浓度对实验动物肠管、心脏有不同程度的兴奋作用。流浸膏酸化后的沉淀物在体外对牛型结核分枝杆菌、肺炎链球菌、金黄色葡萄球菌、链球菌等有不同程度的抑制作用。

地肤子

见《神农本草经》。为藜科1年生草本植物地肤Kochiascoparia（L．）Schrod．的果实。主产于河北、山西、山东、河南等地。

【异名】扫帚子、扫帚菜子、铁扫把子、地葵、地麦、落帚子。

【性昧归经】辛、苦，寒。归膀胱经。

【功效应用】利尿通淋：用于膀胱湿热所致淋漓涩痛，小便不利，常与瞿麦、通草、冬葵子、猪苓等同用，如地肤子汤（《备急千金要方》）。祛湿止痒：用于湿疹、疥癣，常与苦参、白鲜皮、黄柏、生地等配伍；用于阴囊瘙痒，可与苦参、蛇床子、花椒、龙胆、白矾等煎水外洗。此外，与黄柏、苍术等煎服，又治湿热带下。

现代常用于湿疹、疥癣、荨麻疹、泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：6～15g。外用：适量，煎水洗。

【现代研究】含三萜皂苷、维生素A等。水浸剂对许兰黄癣菌、奥杜盎小芽胞癣菌、铁锈色小芽胞癣菌、羊毛状小芽胞癣菌、星形奴卡菌等皮肤真菌有不同程度的抑制作用。

地肤苗

见《名医别录》。为藜科植物地肤Kochia scoparia（L．）Sch tad．的嫩茎叶。

【异名】扫帚苗。

【性味归经】苦，寒。归小肠、膀胱、肝经。

【功效应用】利尿通淋：用于热淋尿痛，小便不利，单用水煎服，或取鲜品捣烂，取自然汁服；亦可配伍通草、冬葵子等。祛湿疗痹：用于风湿痹痛，单用水煎服。

现代常用于泌尿系感染、尿路结石、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：30～90g。外用：适量，煎水洗；或捣汁涂。

【现代研究】含哈尔满、哈尔明碱及钙、镁、铁、锌、铜等元素。

地柏枝

见《草木便方》。为卷柏科多年生草本植物江南卷柏Selaginella moellendorfii Hieron．的全草。分布于我国中南及福建、台湾、浙江、江西、四川、陕西等地。

【异名】岩柏草、石柏、百叶草、黄疸卷柏、孔雀毛。

【性味归经】辛、微苦，平。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】利湿退黄：用于湿热蕴结所致黄疸，水肿，淋证。治黄疸，单味煎水服，或配伍马兰、鸡眼草、金钱草等；治淋证，常配伍金钱草、车前草等。止血：用于咯血，吐血，衄血，崩漏，便血，痔血及外伤出血，可以本品制成注射液做肌内或静脉注射。吐血者，亦可配伍侧柏叶、茜草根、白茅根等煎水服；创伤出血，可研末撒敷。此外，还可治疗水火烫伤，下部湿疮等，单味研末，麻油调敷。

现代常用于急性病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、原发或继发性血小板减少性紫癜、肺结核咯血、胃及十二指肠溃疡出血、食管静脉曲张破裂出血、功能性子宫出血、手术后出血及创伤出血等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，研末撒或调敷患处。

【现代研究】主含二种醛类成分。在体外及整体动物均有加速血凝及止血作用，可延迟纤维蛋白的溶解，并能增加血小板总数，升高白细胞数。

地骨皮

见《神农本草经》。为茄科落叶蔓生灌木植物枸杞Lyciumchinense Mill．的根皮。全国各地均产。

【异名】枸杞根、山杞子根、红榴根皮、地辅、荃皮。

【性昧归经】甘、淡，寒。归肺、肾经。

【功效应用】凉血退蒸：用于阴虚血热所致骨蒸潮热，盗汗，小儿疳积发热，常与知母、鳖甲等同用，如清骨散（《证治准绳》）。清泄肺热：用于肺热咳喘，常配伍桑白皮、甘草等，如泻白散（《小儿药证直诀》）。凉血止血：用于血热妄行所致吐血，衄血，尿血，常与白茅根、侧柏叶等同用。此外，还可泄邪热而止烦渴，治疗消渴尿多，常配伍生地、天花粉等。

现代常用于肺结核、糖尿病、高血压、慢性荨麻疹、药疹、过敏性紫癜、接触性皮炎、泛发性湿疹、青年扁平疣等。

【用法用量】煎服：6～15g。

【使用注意】脾虚便溏者不宜用。

【现代研究】含甜菜碱、β-谷甾醇、桂皮酸、亚油酸和多种酚类物质及皂苷等。对实验性发热的家兔有显著的退热作用。对结核病引起的低热有解热作用。煎剂、浸膏均可使兔血糖降低。浸剂、酊剂及煎剂对麻醉犬、猫、兔均有明显降压作用。煎剂对伤寒沙门菌、志贺菌属有较强的抑制作用，对结核分枝杆菌也有抑制作用。

地菍根

见《岭南采药录》。为野牡丹科植物地菍Metastoma dodecandrum Lour．的根。

【异名】地茄根、地稔根、火炭泡。

【性味归经】苦、甘，平。归肝、脾、肺经。

【功效应用】活血通经：用于痛经，难产，产后腹痛，跌打损伤，风湿痹痛等瘀血阻滞之证，单用水煎对酒服，或配方使用。化瘀止血：用于吐血，血淋，崩漏，单用，或与大蓟、小蓟、白茅根、地榆等配伍。清利湿热：用于湿热壅盛所致淋证，水肿，常与车前草、淡竹叶等同用；用于黄疸，可与白茅根同煎，加白糖、甜酒服。此外，若与百合、桑根皮、猪蹄1只炖服，又治久嗽不止之证。

现代常用于跌打损伤、风湿性关节炎、行经腹痛、尿路感染、病毒性黄疸型肝炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或捣汁。外用：适量，煎汤洗；或捣敷。

【使用注意】孕妇慎用。

地锦草

见《嘉祜补注神农本草》。为大戟科1年生草本植物地锦草Euphorbia humifusa Willd．的全草。全国各地均产。

【异名】血见愁、铺地锦、草血竭、奶浆草、粪脚草、铺地红、卧蛋草。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、胆、胃、大肠经。

【功效应用】清利湿热：用于热毒泻痢，便下脓血，单用，或与白头翁、马齿苋、黄连等同煎服；用于湿热黄疸，小便不利，可配伍茵陈、栀子等；用于淋证，小便涩痛，单用，或与白茅根、车前草等同用。清热解毒：用于疮疡肿毒，蛇咬伤，既可内服，亦可捣烂外敷。化瘀止血：用于多种内外出血证。治吐衄，可配生地、丹皮；治便血，血痢，痔疮出血，可配伍地榆、槐花；治崩漏下血，可配伍蒲黄、茜草；治外伤出血，可捣敷，或用干品研末外敷。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、尿路感染、黄疸、上消化道出血、痔疮出血等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品加倍）；或入散剂。外用：鲜品适量，捣敷；或干品研末撒。

【使用注意】血虚无瘀及脾胃虚弱者慎服。

【现代研究】含黄酮苷，香豆精类，棕榈酸等。具有抗菌，抗寄生虫及止血等作用。

朴硝

见《神农本草经》。为天然硫酸钠矿物经加工而得的粗制结晶。主产于河北、河南、山东、山西、江苏、安徽等省的碱土地区。

【异名】朴消、皮硝、盐硝、毛硝、朴硝石。

【性味归经】苦、咸，寒。归胃、大肠经。

【功效应用】泻下软坚：用于实热积滞，腹胀便秘，开水溶化服，或配伍大黄、木香、芍药、当归等，如朴硝汤（《圣济总录》）。清热解毒：用于热毒蕴结所致疮疡肿毒，乳痈肿痛，目赤肿痛，喉痹。治疮痈，乳痈，可与大黄、白芷、冰片等，研粉调搽；治目赤肿痛，可单用朴硝置豆腐上蒸化，取汁点眼，或与黄连浸乳汁中，点眼；治喉痹，单用含咽，或与甘草共研匀，干掺口中，如吹喉散（《杨氏家藏方》）。

现代常用于乳腺炎、口腔溃疡、急性咽喉炎、痔疮、急性外科感染、便秘。

【用法用量】外用：适量，研末吹喉；或化水罨敷、点眼，调搽；熏洗。一般不供内服，内服均取其精制品芒硝或玄明粉。

【使用注意】本品苦寒，易伤阳气，故脾胃虚寒者忌服。孕妇忌服。畏三棱。一般多作外用，内服则用芒硝及玄明粉。

【现代研究】成分、药理见“芒硝”条。

芋头

见《本草衍义》。为天南星科多年生草本植物芋Colocasia esculenta（L．）Sehott的块茎。我国南方及华北各省均有栽培。

【异名】毛芋、芋奶、芋根、土芝。

【性味归经】甘、辛，平。有小毒。归脾、胃经。

【功效应用】健脾补中：用于脾胃虚弱，纳少乏力，可与小米、大米煮粥食。解毒散结：用于疮疡肿毒，乳痈，毒蛇咬伤，水火烫伤，皮肤顽癣，可用鲜品捣烂敷患处。治烫伤，亦可用麻油调涂。此外，研末煮粥服，可治瘰疬痰核；单味煎水加红糖或白糖，可治痢疾日久，便下赤白脓血。

现代常用于纳少乏力、疮疖肿痛、乳腺炎、颈淋巴结核、烧烫伤、痢疾。

【用法用量】煎服：60～120g；或入丸、散。外用：适量，捣敷；或醋磨涂。

【现代研究】含淀粉、维生素B1
 、维生素B2
 、蛋白质、灰分、脂类及钙、磷、铁等。

芒硝

见《名医别录》。为天然硫酸钠矿物经煮炼而得的精制结晶。主产于河北、河南、山东、山西、江苏、安徽等省的碱土地区。

【异名】盆消、马牙消、硝石。

【性味归经】苦、咸，寒。归胃、大肠经。

【功效应用】攻积软坚：用于实热积滞，大便燥结，单用，或与大黄等同用，如大承气汤，调胃承气汤（《伤寒论》）。泻火解毒：用于疮疡肿毒，咽喉肿痛，口舌生疮，目赤肿痛。治咽痛，口疮，常配伍硼砂、朱砂、冰片等，吹喉或扑撒患处，如冰硼散（《外科正宗》），也可制成西瓜霜（芒硝置西瓜中2～3日后扫取瓜壳上之结晶）吹喉；治目赤肿痛，可水化点眼。此外，用纱布包裹芒硝，分置于乳房上，用胸带固定，可治疗乳痈或用于回乳。单用本品煎水熏洗，可治痔疮肿痛。

现代常用于便秘、乳腺炎、急性咽喉炎、大骨节病、急性胆囊炎、痔疮、阑尾炎等。

【用法用量】溶化服：3～10g；或入丸、散。外用：适量，研末吹喉或化水点眼。

【使用注意】本品易伤中阳，故脾胃虚寒者忌服。孕妇忌服。

【现代研究】主含硫酸钠，杂有氯化钠、硫酸镁、硫酸钙等。硫酸钠口服，在肠内不易被吸收，形成高渗盐溶液，使肠内水分增加，从而使肠内容物变稀薄，容积增大，刺激肠黏膜感受器，反射性地引起肠蠕动亢进而致腹泻。

吉祥草

见《本草纲目》。为百合科常绿多年生草本植物吉祥草Reinecke carnea Kunth．的带根全草。主产于云南、贵州、广东、广西、湖南、福建、四川、陕西等地。

【异名】解晕草、玉带草、竹叶青、小青胆、小叶万年青、佛顶珠、竹根七、九节莲、小九龙盘。

【性味归经】甘，凉。归肺、大肠、肝经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺阴亏虚所致干咳少痰或痰中带血、潮热、咽干，可以本品炖猪肺（或猪心、猪肉）；或配伍麦冬、川贝、百合等。凉血止血：用于血热妄行所致咯血，衄血，吐血，便血，单用煨水服；或配伍白茅根、侧柏叶等。解毒消肿：用于疮痈肿毒，跌打损伤，骨折，捣烂敷患处。此外，以根浸酒。加虎骨胶，可治疗筋骨痿软。

现代常用于肺结核咳嗽、咯血，慢性肾盂肾炎，扭挫伤，骨折，皮肤化脓性感染等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含甾体皂苷等。

老头草

见《东北常用中草药手册》。为菊科多年生草本植物火绒苴Leontopodium leontopodioides（Wits．）Beau．的全草。分布于西北、西南、东北、华东等地。

【异名】老头艾、火绒草。

【性味归经】苦，寒。归肺、肾经。

【功效应用】解表退热：用于感冒发热，咽喉肿痛，可与青蒿、牛蒡子等同用。清热利尿：用于小便不利，水肿，血尿，可与车前草、桑白皮、一枝蒿同煎服。

现代常用于感冒、急性肾炎、扁桃体炎、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：9～15g。

老鹳草

见《滇南本草》。为栊牛儿苗科1年生草本植物栊牛儿苗Erodium stephanianum Willa．或老鹳草Geranium wilfordii Maxim．及其同属若干植物的地上部分。主产于河北、山西、山东及河南、陕西、新疆、东北等地。

【异名】老鹳嘴、老鸦嘴、老鸹嘴、鹌子嘴、老鸹筋、五叶草、破铜钱。

【性味归经】苦、微辛，平。归肝、肾、大肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，肌肤麻木，筋骨酸痛，单用煎水服，或熬膏服；亦可配伍桂枝、当归、红花、芍药等泡酒服。燥湿止泻：用于泄泻，痢疾，单用煎水服，或配伍铁苋菜、地锦草等。活血调经：用于妇女经行受寒，月经不调，单用，或加入调经复方中；用于跌打损伤，常配伍当归、红花。此外，制成软膏涂敷，可治疗疮痈疔疖，湿疮及小面积水火烫伤等。

现代常用于风湿性或类风湿性关节炎，坐骨神经痛，急、慢性胃肠炎，细菌性痢疾，阿米巴痢疾，疱疹性角膜炎等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒；或熬膏。外用：适量，捣烂加酒炒热外敷；或制软膏外涂。

【现代研究】含挥发油，主要为牛儿醇。还含槲皮素及鞣质等。煎剂或浸膏在一定剂量时能抑制兔肠蠕动，有止泻作用，但用量过大反有泻下作用。煎剂在试管内对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、乙型溶血性链球菌、卡他布兰汉菌、志贺菌属等多种细菌及流感病毒有较明显的抑制作用。

西瓜

见《日用本草》。为葫芦科1年生蔓生草本植物西瓜Citrullusvulgaris Schrod．的果瓤。全国各地均有栽培。

【异名】天生白虎汤、寒瓜。

【性味归经】甘、淡，寒。归心、胃、膀胱经。

【功效应用】清暑止渴利尿：用于暑热伤津，或阳明热盛津伤所致口渴心烦，小便短赤，口舌生疮，可生啖或绞汁饮。

现代常用于中暑，糖尿病，口腔溃疡。

【用法用量】取瓤、汁，适量服食。

【现代研究】西瓜汁含瓜氨酸、精氨酸等多种氨基酸及苹果酸、果糖、葡萄糖、蔗糖、维生素C、胡萝卜素、番茄烃等。有利尿作用。

西瓜皮

见《本草纲目》。为葫芦科1年生蔓生草本植物西瓜Citrullus vulgaris Schrod．的果皮。

【异名】西瓜翠衣、西瓜翠、西瓜青。

【性味归经】甘、淡，凉。归心、胃、膀胱经。

【功效应用】清暑除烦：用于暑热烦渴，小便短赤，口舌生疮，常配伍生地、石斛、西洋参等，如清暑益气汤（《温热经纬》）；口舌生疮，牙痛者，可烧存性研末，敷患处。利水退肿：用于湿热壅盛所致水肿，小便不利，可与鲜白茅根、车前草等同用。

现代常用于肾炎、糖尿病、中暑等。治糖尿病，可与冬瓜皮、天花粉各15g，水煎服。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品60～120g）。外用：研末撒。

【现代研究】含蜡质、糖分及灰分等。有利尿降压作用。

西瓜霜

见《疡医大全》。为西瓜皮和皮硝混合制成的白色结晶。

【异名】西瓜硝。

【性味归经】咸，寒。归肺、脾经。

【功效应用】解毒消肿：用于热毒壅盛所致喉痹，白喉，口疮，牙疳，目赤肿痛，常配伍冰片、朱砂、硼砂等，研末吹患处，如玉钥匙（《喉痧症治概要》）；目赤肿痛者，化水点眼。

现代常用于急性咽炎、急性扁桃体炎等。

【用法用量】外用：适量，研末吹患处或化水点眼。

西洋参

见《本草从新》。为五加科多年生草本植物西洋参Panaxquinquefolium L．的根。主产于美国、加拿大及法国，我国亦有栽培。

【异名】西洋人参、洋参、西参、花旗参。

【性味归经】甘、苦，寒。归心、肺、胃、肾经。

【功效应用】益肺降火：用于肺阴不足、阴虚火旺所致咳嗽气喘，咯痰带血，常配伍生地、阿胶、知母、贝母等。补气养阴：用于津液不足、咽干舌燥和热病气阴两伤所致身热汗多，口渴心烦，体倦少气，单味煎水服，或配伍石斛、麦冬、知母等，如王氏清暑益气汤（《温热经纬》）。此外，还可清肠止血，治疗肠热便血，可以本品蒸桂圆服。

现代常用于久病体虚、神经衰弱、冠心病、急性心肌梗死、慢性支气管炎、萎缩性胃炎、肺结核、再生障碍性贫血、慢性肝炎、慢性肾炎、糖尿病等。

【用法用量】煎服：3～6g。

【使用注意】本品较昂贵，宜另煎和服。性寒易伤阳助湿，故中阳衰微、胃有寒湿者忌服。反藜芦。

【现代研究】含多种人参皂苷，挥发油、树脂等。动物试验有镇静作用，对延脑的呼吸中枢有中度兴奋作用，人参皂苷作用见“人参”条。

亚麻子

见《本草图经》。为亚麻科1年生草本植物亚麻Linum usitatissimum L．的成熟种子。主产于东北地区及内蒙古、山西、陕西、山东、湖北等地。

【异名】亚麻仁、胡麻子、壁虱胡麻、大胡麻。

【性味归经】甘，平。归胃、大肠经。

【功效应用】润肠通便：用于年老、病后、妇女产后之体虚肠燥便秘，可与当归、火麻仁、桑椹、郁李仁等同用。养血祛风：用于皮肤干燥、瘙痒，常与当归、紫草制蜜丸服；用于湿疹瘙痒，常与白鲜皮、地肤子、苦参等水煎熏洗患处。此外，与鲜柳枝各30g煎服，可治脱发；单用煎服，可治肝阳眩晕。

现代常用于老人习惯性便秘、过敏性皮炎、湿疹、老人皮肤干燥起鳞屑、脂溢性脱发、高血压、血管硬化、胆固醇增高等。

【用法用量】煎服：5～10g；或入丸、散。外用：适量，榨油涂。

【现代研究】主含脂肪油，油中主要成分为亚油酸、亚麻酸、油酸。还有蛋白质、糖、有机酸、维生素A等。具有轻泻作用。

列当

见《开宝重定本草》。为列当科1年寄生草本植物紫花列当Orobanche caerulescens Staph．或黄花列当Orobanche pycnostachyaHance．的全草及根。主产于东北、陕西、河北、山西等地。

【异名】草苁蓉、独根草、兔子拐杖、兔子腿、花苁蓉、粟当。

【性味归经】甘，温。归肾经。

【功效应用】补肾阳，强筋骨：用于肾虚阳痿，遗精早泄，腰膝冷痛，筋骨痿弱，可单味泡酒服，或配伍淫羊藿、菟丝子、补骨脂、续断等。止泻：用于腹泻，取紫花列当，煎水泡脚。此外，若与火麻仁各9g水煎服，又治体虚大便燥结。

现代常用于性神经衰弱、肠炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：5～10g；或泡酒服。外用：适量，煎水洗脚。

【使用注意】阴虚火旺者慎服。

百合

见《神农本草经》。为百合科多年生草本植物百合Lilium brownii F．E．Brown var．cdchesteri Wits．细叶百合Lililum pumilure DC．和麝香百合Lilium longiflorum Thunb．及其同属多种植物鳞茎的鳞叶。全国各地均产。

【异名】药百合、山百合、家百合、白百合。

【性味归经】甘，微寒。归肺、心经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺燥或肺热咳嗽，虚劳久咳，痰中带血，常配伍生地、玄参、麦冬、川贝等，如百合固金汤（《慎斋遗书》）。清心安神：用于热病后期，余热未尽，气阴不足所致虚烦惊悸，神思恍惚，失眠多梦，常与知母、地黄等同用，如百合知母汤、百合地黄汤（《金匮要略》）。此外，取干品研粉制成百合海绵塞鼻，可治疗鼻衄。

现代常用于支气管炎、支气管扩张、肺结核、肺气肿、神经衰弱、抑郁症、围绝经期（更年期）综合征。

【用法用量】煎服：10～15g。

【使用注意】本品性寒润，故风寒咳嗽及中寒便溏者忌用。

【现代研究】百合鳞茎含水解秋水仙碱等多种生物碱，并含淀粉、蛋白质、脂肪及果胶物质等。煎剂对氨水引起的小鼠咳嗽有止咳作用，小白鼠肺灌流使流量增加，并能对抗组胺引起的蟾蜍哮喘。

百部

见《名医别录》。为百合科多年生草本植物蔓生百部Stemonajaponica（Bl．）Mig．直立百部Sterruma sessilifolia（Mig．）Franch．et Sev．或对叶百部Stemona tuberosa Lour．的块根。蔓生百部主产于我国北部、中部、东南部各省；直立百部主产于山东、河南至长江中下游各省及福建；对叶百部主产于长江流域至海南。

【异名】百条根、大百部、蜜百部、炙百部、蒸百部、百部草。

【性味归经】甘、苦，平。归肺经。

【功效应用】润肺止咳：用于各种新久咳嗽，可单味煎汤服。伤风咳嗽者，常配伍桔梗、荆芥、紫菀等；肺虚久咳不已者，常配伍沙参、麦冬、百合、黄芪等，如百部汤（《本草汇言》）；痨嗽痰血者，可与白及、川贝、阿胶、生地等同用；小儿顿咳者，可单味制成糖浆服，或与紫菀、款冬花、沙参、白前等同用。灭虱杀虫：用于头虱，体虱，阴虱和蛲虫病。灭虱，可以20％的百部醇浸液涂搽，或以50％水煎剂外洗；治蛲虫，可单味煎浓汁，每晚作保留灌肠，并配合内服。此外，以鲜品切断，用断面涂搽，可治疗风疹，瘾疹，疥癣，蚊虫叮咬等。

现代常用于肺结核、急性和慢性支气管炎、百日咳、蛲虫病、钩虫病、滴虫性阴道炎、荨麻疹、湿疹、皮炎、阿米巴痢疾等。

【用法用量】煎服：5～10g。外用：适量，煎水洗。

【现代研究】含百部碱、百部次碱、异百部次碱及原百部碱等。对叶百部根含百部碱、对叶百部碱、异对叶百部碱、氧化对叶百部碱等。所含生物碱能降低动物呼吸中枢的兴奋性，抑制咳嗽反射而具镇咳之效。100％百部生物碱提取液对组织胺所致的离体豚鼠支气管平滑肌痉挛有松弛作用。煎剂和乙醇浸剂对多种球菌、杆菌及真菌均有抑制作用，对实验性结核病具有一定疗效。对感染亚洲甲型流感病毒的小鼠有一定的预防和治疗作用。醇浸剂和水浸剂对头虱、体虱、阴虱、臭虫、蚊蝇幼虫、蛲虫、阴道滴虫等均有杀灭作用。

百两金

见《本草图经》。为紫金牛科常绿灌木植物百两金Ardisiacrispa（Thunb．）A．DC．的根及根茎。分布于四川、贵州、湖南、湖北、江西、浙江、福建、广东、广西等地。

【异名】八爪金龙、八爪龙、开喉剑、山豆根、铁雨伞、珍珠伞。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛所致咽喉肿痛，齿龈肿痛，单用鲜品水煎服，或水煎加醋少许，漱口，频频咽下，亦可焙干研粉，吹喉；用于疔疮肿毒，水火烫伤，鲜品捣敷患处，或研末，油调敷。清利湿热：用于湿热泻痢，湿热黄疸，淋证，水肿，均可水煎服。清热化痰：用于热痰咳嗽，咳痰不畅，可单用炖猪肺。活血通络：用于跌打损伤，风湿痹痛，可与鲜菝葜根、鲜虎杖水煎，对酒服。

现代常用于扁桃体炎、咽喉炎、黄疸、陈旧性腰痛、肾炎水肿、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）。外用：适量，捣敷或研末调涂；煎水吞漱。

【现代研究】含生物碱、岩白菜素、紫金牛酸等。

百尾笋

见《贵州民间方药集》。为百合科多年生草本植物万寿竹Disporum sessile（Thunb．）D．Don var．flavens（Kitag．）Y．C．Tang．的根茎及根，分布于贵州、四川等地。

【异名】竹林霄、石竹根、宝铎草、竹林梢、黄牛尾巴。

【性味归经】甘、淡，平。归肺、脾经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺热咳嗽，虚痨久咳，痰中带血，单用，蒸冰糖服，或配伍天冬、百部、枇杷叶、三白草等。健脾消积：用于脾虚腹胀，食欲不振，小儿食积，可单味煎水服。活血通络：用于跌打骨折，瘀血疼痛，可与泽兰、野葡萄根等加酒捣烂外敷，亦可配伍内服。此外，单味熬膏外涂，可治疗水火烫伤。

现代常用于肺结核咯血、肺气肿、小儿消化不良等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

【现代研究】动物试验有明显的强心作用。

百草霜

见《本草图经》。为杂草经燃烧后附于锅底或烟囱内的烟灰。

【异名】锅底灰、灶烟煤、灶突墨、灶突中尘。

【性味归经】苦、涩，温。归肝、肺、胃、大肠经。

【功效应用】收敛止血：用于咯血，衄血，吐血，便血，崩漏，外伤出血等多种出血证，可单味冲服，或配伍白及、藕节、侧柏叶、血余炭等。齿衄、鼻衄及外伤出血者，研末撒或调敷。消积止泻：用于食积泻痢，单用，或配伍山楂、神曲、木香等；治湿热泻痢，可配伍黄连研末服。此外，研末吹喉或调敷，可治疗咽喉疼痛，口舌生疮等。

现代常用于肺结核咯血、消化道出血、功能性子宫出血等。

【用法用量】冲服或包煎：1～4.5g。外用：适量，研末撒或调敷。

【现代研究】主含碳粒。

百蕊草

见《本草图经》。为檀香科多年生半寄生植物百蕊草Thesium chinense Turcz．的全草。分布于我国南北各地。

【异名】小草、百乳草、风芽蒿、积药草、草檀、青龙草、细须草、珊瑚草、地石榴。

【性味归经】辛、苦、涩，平。归脾、肺、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于乳娥，喉痹，肺痈，乳痈，疮疡，瘰疬，单用水煎服，或制成糖浆服用。解表清热：用于感冒发热，中暑，单用煎服当茶饮，或与柴胡、黄芩配伍。清利湿热：用于黄疸，泄泻，可与茵陈等同用。

现代常用于感冒发热、扁桃体炎、咽喉炎、支气管炎、肺炎、肺脓肿、乳腺炎、痈疖等。

【用法用量】煎服：9～30g；或制糖浆、片剂服。

【现代研究】含山奈酚及其3-鼠李葡萄糖苷、黄芩苷、D-甘露醇、琥珀酸等。所含山奈酚及3-鼠李葡萄糖苷、琥珀酸在体外具有广谱抗菌活性，对多种革兰阳性、阴性菌以及白假丝酵母菌感染均有效。D-甘露醇、山柰酸有止咳、祛痰作用。琥珀酸有平喘作用。

夹竹桃

见《植物名实图考》。为夹竹桃科常绿灌木夹竹桃NeriumindicumMill．的叶。我国各地均有栽培。

【异名】柳叶桃、半年红、柳竹桃、大节肿、红花夹竹桃、九节肿。

【性味归经】苦，寒。有毒。归心、肺、肝经。

【功效应用】强心利尿：用于心悸，怔忡，气喘，水肿，尿少，单用其叶，湿布拭干，烘干研末服。第1日用0.2～0.3g，分2～3次服，以后可酌情少用，病情好转后可改为每日0.05～0.1g维持量，至症状、体征消失后停药。祛痰定喘：用于痰壅咳嗽喘息，可用叶7片，黏米1小杯，加糖煮粥食；用于癫痫，可以小叶3片，铁落60g，水煎服，日服3次，2日服完。

现代常用于各种原因引起的心力衰竭、癫痫等。

【用法用量】煎服：0.3～1g；或研末，0.05～0.1g。

【使用注意】本品有大毒，不宜多服、久服。孕妇忌用。若出现恶心、呕吐、心慌、脉搏缓慢、心律不齐者，应立即停药。

【现代研究】含强心苷及齐墩果酸、熊果酸、兰香苷等。动物试验有洋地黄样强心作用。对豚鼠、大鼠有利尿作用。对小鼠有镇静作用。

扛板归

见《本草纲目拾遗》。为蓼科多年生蔓性草本植物扛板归Palygonum perfoliatum L．的全草。主产于华东、华南、西南各地。

【异名】贯叶蓼、河白草、犁尖草、蛇倒退、五毒草、猫爪刺、老虎刺、蛇牙草、三角藤。

【性味归经】酸、苦，凉。归肺、小肠经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒或湿热蕴结所致多种病症。治疗喉蛾，黄疸，泻痢，瘰疬，单味煎水服，或配伍一枝黄花、黄连等；治疗湿疹，单用水煎服，或煎水外洗，亦可以鲜品捣敷患处；治疗疮疖肿毒，乳痈，附骨疽及蛇咬，蜂螫伤，可捣汁或水煎调酒服，并以渣敷患处。利水消肿：用于水肿，小便不利，单味煎水服，或与玉米须、车前草等同用。止咳：用于顿咳，可单味煎水加糖当茶饮。

现代常用于上呼吸道感染、急性扁桃体炎、气管炎、百日咳、痢疾、肠炎、肾炎、湿疹、带状疱疹等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品加倍）。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含靛苷、还原糖、蔗糖、淀粉等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、大肠埃希菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌等有抑制作用。

过江龙

见《滇南本草》。为石松科多年生草本植物地刷子石松Lycopodium complanatum L.的全草。分布于东北、中南、西南等地。

【异名】地刷子、地蜈蚣、伸筋草、舒筋草、凤尾草、扫天晴明草、木金草。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风活络：用于风湿痹痛，肢体麻木，筋脉拘挛，跌打损伤，骨折，单味煎服或泡酒服；亦可配伍牛膝、当归、八仙草等。利尿通淋：用于淋证，单味煎水服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：5～10g；或泡酒服。

【现代研究】含松碱、扁平石松碱等生物碱以及三萜成分等。

过坛龙

见《植物名实图考》。为铁线蕨科多年生草本植物扇叶铁线蕨Adiantum flabellulatum L．的全草或根茎。分布于西南、中南及浙江、江西、福建、台湾等地。

【异名】铁线蕨、铁线草、乌脚枪、鸡爪莲、鸡骨草、铁狼萁、黑骨头。

【性味归经】苦、辛，凉。归肝、大肠、膀胱经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热黄疸，痢疾和淋证。治黄疸，可与三颗针、田基黄等同用；治痢疾，可与凤尾蕨同用；治淋证，可与海金沙藤、石韦等配伍。解毒散结：用于痈肿疔毒，毒蛇咬伤，水火烫伤，可用鲜草捣烂敷患处。治烫伤，亦可研粉拌桐油敷患处。此外，单用鲜叶15～30g，捣烂，加冷开水擂汁服，又治小儿高热抽搐。

现代常用于痢疾、病毒性黄疸型及无黄疸型肝炎、急性尿路感染、疖肿、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：15～30g，或捣汁服。外用：适量，捣敷；研末撒或调敷。

【现代研究】全草含黄酮苷甙、有机酸、氨基酸、酚类及糖类，可用于抗菌，止血。

过塘蛇

见《生草药性备要》。为柳叶菜科浮水或匍匐状草本植物水龙Jussiaea repens L．的全草。分布于南部及西南部地区。

【异名】水盖菜、崩草、水瓮菜、玉钗草、过江龙、过江藤、鱼鳔草、假瓮菜、过江蛇、水龙。

【性味归经】苦、微甘，寒。归肺、脾、小肠经。

【功效应用】清热利尿：用于热淋，水肿，单用，加冰糖，水煎服；或与车前草、白茅根、泽泻等同用。利湿止泻：用于湿热泄泻，痢疾，单用煎服或捣汁饮。清热解毒：用于痈肿疮毒，可捣烂敷患处，并煎水内服；用于咽喉肿痛，口舌生疮，风火牙痛，可单用煎服。

现代常用于急性肠炎、痢疾、急性咽炎、口舌生疮、急性乳腺炎、痈疖、带状疱疹等。

【用法用量】煎服：10～30g；或捣汁。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

尖尾风

见《本草求原》。为马鞭草科落叶灌木至小乔木尖尾风Callicarpa longissima（Hemsl．）Merr．的叶。分布于华南、西南及江西等地。

【异名】尖尾峰、赤药子、赶风柴、牛舌癀。

【性味归经】辛、苦，温。归肺、肝、脾、肾经。

【功效应用】宣肺止咳：用于风寒咳嗽，单用鲜叶，加冰糖，水煎服。活血通络：用于风湿痹痛，肢体瘫痪，麻木，单用，水煎熏洗并内服。化瘀止血：用于咯血，吐血，衄血，便血，可用全株水煎服，或研粉冲服；治外伤出血。单用其叶，研粉撒布伤处。此外。鲜叶捣烂调黄酒外敷，可治跌打损伤；捣烂加红糖外敷可治无名肿毒。

现代常用于急性支气管炎、风湿性关节炎、小儿麻痹后遗症、脑血管意外、各种出血症，疖肿、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品加倍）或捣汁饮。外用：适量，捣敷或研末撒。

当归

见《神农本草经》。为伞形科多年生草本植物当归Angelicasinensis（Oliv．）Diels的根。主产于甘肃、陕西、四川、云南等地。

【异名】秦归、云归、当归尾、西当归。

【性味归经】甘、辛，温。归肝、心、脾经。

【功效应用】补血养血：用于血虚诸证，常与黄芪同用，即当归补血汤（《内外伤辨惑论》）；气血两虚者，可配伍党参、白术等，如归脾汤（《济生方》）。和血调经：用于血虚、瘀滞所致月经不调，经闭，痛经，常配伍熟地、白芍、川芎等，如四物汤（《太平惠民和剂局方》）；治经闭不通，可加桃仁、红花等，如桃红四物汤（《医垒元戎》）；治行经腹痛，可加香附、延胡索等。活血止痛：用于虚寒、瘀滞诸痛。虚寒脘腹疼痛者，常配伍桂枝、白芍、羊肉、生姜等，如当归建中汤（《备急千金要方》）、当归生姜羊肉汤（《金匮要略》）；产后血瘀、少腹疼痛者，常与川芎、炮姜、桃仁等同用，如生化汤（《傅青主女科》）；跌仆损伤，瘀肿疼痛者，常与红花、桃仁、山甲等同用，如复元活血汤（《伤科汇纂》）；肢体瘀血作痛者，常配伍丹参、乳香、没药等，如活络效灵丹（《医学衷中参西录》）；风湿痹痛，肌肤麻木者，常配伍羌活、桂枝、秦艽等-如蠲痹汤（《百一选方》）；疮痈瘀滞作痛者，常配伍金银花、赤芍、皂刺等，如仙方活命饮（《医宗金鉴》）。润肠通便：用于血虚肠燥便秘，常配伍肉苁蓉、生首乌、火麻仁等。

现代常用于贫血，慢性粒细胞性白血病，经前紧张症，月经不调，子宫内膜炎，附件炎，宫颈炎，盆腔炎，不孕症，子宫脱垂，血栓闭塞性脉管炎，神经痛，肌肉痛，外科术后疼痛，脑震荡后遗症，脑动脉硬化症，高血压，急性脑血栓，脑缺血性中风，冠心病，心绞痛，类风湿性关节炎，慢性肾炎，支气管哮喘，慢性气管炎，荨麻疹，湿疹，神经性皮炎，白癜风，斑秃，带状疱疹，细菌性痢疾，急性和慢性肝炎，肝硬化，小儿麻痹后遗症，慢性单纯性、肥厚性、过敏性鼻炎和副鼻窦炎等。

【用法用量】煎服：5～15g。

【使用注意】一般认为：补血宜用当归身，活血宜用当归尾，和血宜用全当归。

【现代研究】含挥发油，油中主要成分亚丁基苯酞，邻羧基苯正戊酮等。并含有棕榈油、蔗糖、维生素B12
 、叶酸等。所含维生素B12
 及叶酸类物质有抗恶性贫血作用。对子宫有“二向性”作用：其水或醇溶性、非挥发性、结晶性成分能兴奋子宫肌，而使收缩加强；其挥发油能抑制子宫肌，而使子宫弛缓。能保护肝脏，防止肝糖原减少。有抗维生素E缺乏症的作用。有镇静、镇痛和消炎作用。口服当归粉对实验性动脉粥样硬化的大白鼠有一定的疗效，能使血脂轻度下降。对主动脉有保护作用。当归浸膏对实验动物有显著扩冠作用，使冠脉阻力下降，冠脉血流量显著增加，心肌耗氧量显著下降。当归挥发油还能镇静大脑活动。煎剂对志贺菌属、伤寒沙门菌、霍乱弧菌、乙型溶血性链球菌、白喉棒状杆菌等有抑制作用。

光慈姑

见《中药志》。为百合科多年生草本植物老鸦瓣Tulipaedulis Bak．的鳞茎。分布于东北至长江流域各省。

【异名】光菇、山慈姑、小慈姑、山蛋、毛地梨、老鸦瓣、棉花包。

【性味归经】甘、辛，寒。有小毒。归肝、肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛所致咽喉肿痛，疮痈肿毒，毒蛇咬伤。治咽痛，可单味煎水服；治疮痈，蛇伤，可捣敷或研粉醋调敷患处。散结消肿：用于瘰疬痰核，可单用鲜品捣敷患处；用于乳岩，可与蒲公英、蚤休水煎服，药渣捣敷患处。

现代常用于急性扁桃体炎、咽炎、淋巴结结核、乳腺癌等。

【用法用量】煎服：1.5～4.5g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【使用注意】本品有小毒，内服不宜过量或长期应用，否则会出现恶心、呕吐、腹泻及呼吸麻痹等中毒症状。孕妇忌用。

【现代研究】含秋水仙碱等多种生物碱及淀粉。所含秋水仙碱能抑制细胞的有丝分裂，使之停止于中期，类似放射线照射的效果，分裂较快的胚胎及肿瘤细胞对之最敏感。对急性痛风性关节炎有特效。有增强或延长催眠药的作用。

吊兰

见《广西药用植物名录》。为百合科多年生草本植物吊兰Chlorophytum capense（L．）Ktze．的带根全草。各地均有栽培。

【异名】钓兰、兰草、倒吊兰、金边吊兰。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肺、肝经。

【功效应用】化痰止咳：用于痰热咳嗽，可与枇杷叶同用。散瘀消肿：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可用鲜草捣敷患处。清热解毒：用于疔疮肿痛，单用，调冬蜜捣烂外敷；用于痔疮肿痛，单用水煎熏洗；用于水火烫伤，单用捣敷患处。

现代常用于急性支气管炎、肺炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品15～30g）。外用：适：量，捣敷；或煎水洗。

肉桂

见《名医别录》。为樟科常绿乔木植物肉桂Cinnamomum cassia Prest．的干皮或粗枝皮。主产于广东、广西、云南等地。

【异名】官桂、安桂、桂皮、紫桂、玉桂、牡桂。

【性味归经】辛、甘，大热。归肾、脾、心、肝经。

【功效应用】补火助阳：用于肾阳不足，命门火衰所致形寒肢冷，腰膝软弱，阳痿，遗精，尿频，常与附子、熟地、山茱萸等同用，如肾气丸（《金匮要略》）；脾肾阳虚，脘腹冷痛，食少泄泻者，常与附子、干姜、白术等同用，如附桂理中丸（《三因方》）；若下元虚冷，虚阳上浮，见上热下寒者，可用以引火归元。散寒止痛：用于寒凝气滞或寒凝血瘀所致脘腹冷痛，寒湿痹痛，腰膝疼痛及经闭，痛经，单味研末冲服，或配伍其他散寒止痛药。血寒经闭，痛经者，常与当归、干姜、熟地等同用，如理阴煎（《沈氏尊生书》）。温通经脉：用于阴疽和气血虚寒之痈肿脓成不溃或溃后久不敛口。治阴疽，常配伍熟地、鹿角胶、麻黄等，如阳和汤（《外科全生集》）；治痈肿脓成不溃或溃后久不敛口，常配伍黄芪、当归等，如托里黄芪汤。此外，还可温运阳气以鼓舞气血生长，治疗气血衰少之证，常以少量肉桂配人补气养血药中，如十全大补汤（《医学发明》）。

现代常用于慢性肾炎、糖尿病、性神经衰弱、胃肠胀气及绞痛、血栓闭塞性脉管炎、慢性深部脓肿、支气管哮喘、风湿性及类风湿关节炎、脊柱炎、腰肌劳损等。

【用法用量】煎服：2～5g；或入丸、散，1～2g。外用：研末调敷患处。

【使用注意】本品含挥发油，不宜久煎，须后下或另泡汁服。官桂作用较弱，用量可适量增加。阴虚火旺，里有实热，血热妄行者及孕妇忌用。

【现代研究】含挥发油（为桂皮醛、乙酸桂皮酯等）、鞣质、黏液质、树脂等。所含挥发油对胃肠有缓和刺激作用，可促进唾液及胃液分泌，增强消化功能；解除内脏平滑肌痉挛，缓解疼痛；排除消化道积气，抑制肠内异常发酵。煎剂能增加豚鼠离体心脏的冠脉流量，对垂体后叶素所致兔急性心肌缺血有一定改善作用。对外周血管有直接扩张作用，外对真菌有抑制作用。

肉苁蓉

见《神农本草经》。为列当科多年生寄生草本植物肉苁蓉Cistanche salsa（C．A．Mey．）G．Beck．苁蓉Cistanche deserticola Y．C.Ma．或迷肉苁蓉Cistanche ambigua（Bge．）G．Beck等的带鳞片的肉质茎。主产于内蒙古、甘肃、新疆、青海等地。

【异名】苁蓉、大芸、淡大芸、甜大芸。

【性味归经】甘、咸，温。归肾、大肠经。

【功效应用】补肾益精：用于肾虚阳痿，久婚不孕，腰膝冷痛，筋骨无力。治肾虚阳痿，遗精早泄，常配伍熟地、菟丝子、五味子等；治精亏不孕，常与鹿角胶、当归、紫河车等同用；肝肾不足，腰膝冷痛、筋骨无力者，常配伍杜仲、巴戟天、萆薜等，如金刚丸（《张氏医通》）。润肠通便：用于肠燥便秘，可大剂量煎水服，或配伍火麻仁、沉香等，如润肠丸（《济生方》）。

现代常用于性神经衰弱、老人虚性便秘等。

【用法用量】煎服：10～20g。

【使用注意】本品药力和缓，补阳而不燥，人药少则不效，故用量宜大。因能助阳、滑肠，故阴虚火旺及大便泄泻者忌用。胃肠有实热之大便秘结亦不宜使用。

【现代研究】含微量生物碱及结晶性中性物质。水、乙醇浸出液对麻醉动物有降低血压的作用。又能促进小鼠唾液分泌。

肉豆蔻

见《药性论》。为肉豆蔻科高大乔木植物肉豆蔻Myristicafragrans Houtt．的成熟种仁。主产于印度尼西亚、马来西亚、巴西等国及我国广东、台湾、云南等地。

【异名】肉果、肉蔻、玉果。

【性味归经】辛，温。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于脾胃虚寒所致久泻、久痢，常配伍党参、白术、诃子等，如养脏汤（《太平惠民和剂局方》）；用于脾肾阳虚所致五更泄泻，常与补骨脂、吴茱萸、五味子等同用，如四神丸（《内科摘要》）。温中行气：用于中焦虚寒气滞所致脘腹冷痛或胀痛，食少吐泻，常配伍木香、干姜、姜半夏等。

现代常用于慢性结肠炎、消化不良等。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散，1.5～3g。

【使用注意】本品生用滑肠，煨熟后温中止泻。湿热泻痢者忌用。

【现代研究】含挥发油、脂肪油等。少量内服，可增强胃液分泌，刺激胃肠蠕动，增进食欲，促进消化，并有轻微的制酵作用；大剂量则对胃肠道有抑制作用。

竹叶

见《名医别录》。为禾本科多年生常绿乔木或灌木植物淡竹Phyllostachys nigra（Lodd．）Munro var．Henonis（mitf．）Stapf exRendle的叶。主要分布于长江流域。

【异名】淡竹叶。

【性味归经】甘、淡，寒。归心、肺、胃经。

【功效应用】清热除烦：用于温病初起之烦热口渴，常与金银花、薄荷、连翘等同用，如银翘散（《温病条辨》）；用于热病后期，热伤气阴，胃热烦渴，可与人参、麦冬、石膏等配伍，如竹叶石膏汤（《伤寒论》）；用于小儿心热夜啼，常与钩藤、蝉蜕、灯心草等配伍。清心利尿：用于心火上炎及心热移于小肠所致口舌生疮，小便短赤，淋沥涩痛，常配伍木通、生地、甘草梢等，如导赤散（《医方简义》）。

现代常用于流行性感冒、流行性乙型脑炎、上呼吸道感染、泌尿系感染、急性肾炎、口腔溃疡等。

【用法用量】煎服：6～12g。

【现代研究】含生物碱、氨基酸、有机酸、酚类化合物、鞣质、皂苷、蛋白质、多糖、苷类、蒽醌及18种微量元素。

竹沥

见《名医别录》。为禾本科多年生常绿乔木或灌木植物淡竹Phyllostachys nigra（Lodd．）Munro var．henonis（Mitf．）Stapf exRendle．的茎用火烤灼而流出的液汁。

【异名】竹油、淡竹沥、竹汁。

【性味归经】甘，寒。归心、肺、肝经。

【功效应用】清热滑痰：用于痰热壅肺，咳喘痰黄稠，单用，或与半夏、黄芩、大黄、橘皮等同用，如竹沥达痰丸（《沈氏尊生书》）。定惊开窍：用于痰热蒙蔽清窍所致中风不语，惊痫癫狂，单用，或与胆南星、牛黄等同用。此外，本品点眼，可治小儿目赤；渍黄柏点舌，可治小儿重舌。

现代常用于急性上呼吸道炎、急性支气管炎、肺炎、流行性脑膜炎、流行性乙型脑炎等。

【用法用量】冲服：30～60g。

【使用注意】本品性寒质滑，故寒嗽及脾虚便溏者忌用。

【现代研究】含10余种氨基酸、葡萄糖、果糖、蔗糖及甲酚、苯酚、甲酸、乙酸、苯甲酸等。具有镇咳，祛痰作用。

竹茹

见《名医别录》。为禾本科多年生常绿乔木或灌木植物淡竹Phyllostachys nigra（I．odd．）Munro var．henmomis（Mitf．）Stapf．exRendle．的茎杆除去外皮后刮下的中间层。主产于长江流域和南部各省。

【异名】淡竹茹、竹二青。

【性味归经】甘，微寒。归肺、胃、胆经。

【功效应用】清热化痰：用于痰热犯肺所致咳嗽气喘，咳痰黄稠，常与黄芩、瓜蒌等同用；胆火挟痰，犯肺扰心所致胸闷痰多，心烦失眠，惊悸，常配伍枳实、半夏、茯苓等，如温胆汤（《三因方》）；中风，痰迷心窍，舌强不语者，常配伍胆星、菖蒲、茯苓等，如涤痰汤（《济生方》）。清胃止呕：用于胃热呕逆，常与黄连、生姜等同用；痰热互结、烦闷呕逆者，常配伍陈皮、半夏等，如黄连橘皮竹茹半夏汤（《温热经纬》）；胃虚有热，呕吐哕逆者，常配伍人参、陈皮等，如橘皮竹茹汤（《金匮要略》）；妊娠恶阻者，可配伍黄芩、砂仁等。此外，还可凉血止血，治疗吐血，衄血，崩漏等，单用，或配入其他止血方中。

现代常用于慢性支气管炎，急、慢性胃炎，神经官能症等。

【用法用量】煎服：6～10g。

【使用注意】祛痰多生用，止呕多姜汁炒用。

【现代研究】竹茹粉对白色葡萄球菌、枯草芽胞杆菌、大肠埃希菌等有较强的抑制作用。

竹节参

见《百草镜》。为五加科多年生草本植物大叶三七Panaxpseudo-ginseng Wall．vat．japonicus（C．A.Mey．）Hoo．& Tseng．的呈竹鞭状的根茎。主产于西南、华南、华东地区及甘肃、陕西等地。

【异名】竹节三参、竹三七、竹节七、野田七、白三七、萝卜七、蜈蚣七、竹节人参、土参、大叶三七。

【性味归经】甘、苦，温。归肝、脾经。

【功效应用】补益气血：用于大病久病后脾胃虚弱所致食欲不振，倦怠乏力，单用，或配伍党参、白术等。化瘀止血：用于咯血，吐血，崩漏下血，跌打损伤，及外伤出血，单味煎水服或研末服，亦可配入其他祛瘀止血，活血定痛方中。外伤出血，可单味研粉撒，并内服；肺痨咳血，可与百部、白及、贝母等配伍。活血通络：用于经闭瘾瘕，产后瘀滞腹痛，单用，或与当归、红花、桃仁、廑虫等同用；用于跌打损伤，单用，或与川芎、当归、骨碎补等配伍。此外，若与羌活、独活、威灵仙、细辛、徐长卿等同用，还治风湿痹痛。

现代常用于病后体虚恢复期、肺结核咯血、功能性子宫出血、跌打损伤、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～10g；或研末服，1.5～3g。外用：适量，研末撒。

【使用注意】孕妇忌用。

【现代研究】含多种竹节皂苷及挥发油等。具有抗炎，延缓衰老，降血糖等作用。

竹节蓼

见《广西中药志》。为蓼科多年生直立草本植物竹节蓼Homalocladium platycladum（F．Muell．）Bailey．的全草。分布于广东、广西、云南、福建等地。

【异名】观音竹、飞天蜈蚣、蜈蚣竹、扁竹花、鸡爪蜈蚣、扁竹、对节草。

【性味归经】甘、淡，平。归肝经。

【功效应用】清热解毒：用于痈疽肿毒，虫蛇咬伤，鲜草捣烂敷患处。祛瘀消肿：用于跌打损伤，水煎对酒服，并以药渣敷患处。

现代多用于痈，疖，蜈蚣、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品60～120g）。外用：适量，捣敷。

竹叶椒

见《本草图经》。为芸香科灌木或小乔木植物竹叶椒Zanthoxylum planispinum Sieb．etZucc．的果实。分布于我国东南至西南各地。

【异名】山花椒、土花椒、野花椒、岩椒、狗花椒、花胡椒、山胡椒、万花针。

【性味归经】辛，温。有小毒。归胃经。

【功效应用】散寒止痛：用于胃寒脘腹冷痛，呕吐，腹泻，单用，或配伍干姜、吴茱萸等。安蛔止痛：用于蛔厥腹痛，可与苦楝皮水煎，对醋适量服用。杀虫止痒：用于湿疹，疥癣，鲜品捣敷。此外，煎水含漱，或研粉塞于龋齿洞中，可治龋齿牙痛；与雄黄、白芷、七叶一枝花共捣敷，可治蛇咬伤。

现代常用于胃肠功能紊乱、胆道蛔虫病、湿疹等。

【用法用量】煎服：6～9g；或研末，1～3g。外用：适量，煎水洗或含漱，或乙醇泡液外搽，或鲜品捣敷。

竹叶卷心

见《生草药性备要》。为禾本科多年生常绿乔木或灌木植物淡竹Phyllostachys nigra（Lodd．） Munro var．henonis（Mitf．）Stapf ex Rendle的卷而未放的幼叶。主产长江流域和南部各省。

【异名】竹针、竹心。

【性味归经】甘、苦，寒。归心、肝经。

【功效应用】清心除烦：用于温热之邪逆传心包所致身体灼热，神昏谵语，舌蹇肢厥，常配伍犀角尖、莲子心、连翘心等，如清宫汤（《温病条辨》）。利尿通淋：用于小便短赤，心热烦闷，可单味大剂量煎水服；或与木通、生地等配伍。

现代常用于流行性感冒，流行性脑脊髓膜炎，流行性乙型脑炎等。

【用法用量】煎服：6～12g。

竹叶椒叶

见《湖南药物志》。为芸香科植物竹叶椒Zanthoxylumplanispi num Sieb．et Zucca．的叶。

【异名】野花椒叶。

【性味归经】辛、微苦，温。有小毒。归脾、胃、肝经。

【功效应用】理气止痛：用于中焦寒凝气滞之脘腹胀满疼痛，可与吴茱萸捣烂敷脐上，或煎水服。活血疗伤：用于跌打损伤，可取鲜叶捣烂，加酒少许，炒热外敷，或擦患处。解毒消肿：用于痈肿疮疡，乳痈，单用煎水洗，或鲜叶捣烂，调酒敷患处；用于毒蛇咬伤，鲜叶捣敷，或口嚼敷患处。此外，若与桉树叶煎水外洗，又治皮肤瘙痒。

现代常用于胃炎、跌打损伤、疖、痈、乳腺炎等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，煎水洗；或研末敷；或鲜品捣敷。

竹叶椒根

见《贵州民间药物》。芸香科植物竹叶椒Zanthozylure planispinum Sieb．et Zucc．的根皮或根。

【异名】见血飞、散血飞、野花椒根。

【功效应用】祛风散寒：用于风湿痹痛，常与透骨香、黑风藤、大血藤等泡酒服，或水煎调酒服。活血疗伤：用于跌打损伤，单用泡酒擦患处。温中理气：用于中焦虚寒，脘腹冷痛，泄泻，痢疾，单用水煎服，或研末冲服；亦可与南五味子根皮、细辛等配伍。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、胃炎等。

【用法用量】煎服：9～30g（鲜品60～90g）；或研粉；或浸酒服。外用：适量，煎水洗；或含漱；或浸酒搽；或研末调敷；或鲜品捣敷。

【现代研究】含生物碱、三萜化合物等。具有抑制大肠埃希菌，金黄色葡萄球菌等作用。

朱砂

见《神农本草经》。为天然的辰砂Cinnabar的矿石。主产于湖南、贵州、四川、云南等地。

【异名】辰砂、丹砂、丹粟、赤丹、汞沙、朱宝砂。

【性味归经】甘，寒。有毒。归心经。

【功效应用】镇心安神：用于心火亢盛，灼伤阴血所致惊悸，心烦不寐，常配伍黄连、生地、当归、甘草等，如朱砂安神丸（《医宗金鉴》）；高热惊风，神昏谵语者，常配伍牛黄、麝香等，如安宫牛黄丸（《温病条辨》），紫雪（《外台秘要》），至宝丹（《太平惠和和剂局方》）；血虚心悸，失眠者，常与当归、丹参、酸枣仁、柏子仁等同用；惊恐或心虚所致惊悸，怔忡，可以本品人猪心中炖服；癫痫或心肾不交所致心悸失眠者，常配伍磁石、神曲等，如磁朱丸（《本事方》）。清热解毒：用于疫毒瘴疟，咽喉肿痛，目赤肿痛，口舌生疮及毒蛇咬伤，常配伍麝香、雄黄、冰片、硼砂等，内服或外用，如紫金锭（《百一选方》），玉钥匙（《医宗金鉴》），冰硼散（《外科正宗》）。此外，作丸剂外衣，可防腐解毒。

现代常用于神经衰弱、心动过速、癫痫、急性咽喉炎、扁桃体炎、口腔溃疡、急惊风等。

【用法用量】冲服：0.3～1g；或入丸、剂，或拌他药（茯苓、茯神、灯心草等）。外用：适量，研末撒或吹喉。

【使用注意】本品有毒，内服不宜过量，和持续服用。孕妇忌用。忌火煅。

【现代研究】主要成分为硫化汞，杂有少量的黏土、氧化铁、氧化镁等。朱砂给家兔灌胃，具有对抗氯仿一肾上腺素和乌头碱所致室性心律失常的作用。能降低大脑中枢神经的兴奋性，有镇静作用。外用能杀灭细菌、皮肤真菌及寄生虫等。

朱砂根

见《本草纲目》。为紫金牛科常绿小灌木植物朱砂根Ardisia crenata Sims的根。主产于福建、湖南、广西等地。

【异名】大罗伞、大凉伞、珍珠伞、开喉箭、凉伞遮珍珠、凤凰肠、山豆根、高脚金鸡、金鸡凉伞、散血丹、三两金。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于肺胃热毒壅盛所致咽喉肿痛，白喉，齿龈肿痛，单味煎服，或磨汁吞咽，或研粉吹喉，亦可与射干、玄参、甘草等同用；用于蛇伤，可以鲜品捣敷，并配合内服。散瘀止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，痛经，风湿痹痛，腰腿疼痛，单味煎水或浸酒服。治跌仆肿痛，亦可配合小血藤、接骨草等捣烂，酒炒外敷；治风湿痹痛，可配伍半枫荷、摇竹消等。

现代常用于急性扁桃体炎、支气管炎、淋巴结炎、风湿性关节炎、创伤肿痛、骨折等。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇忌用。

【现代研究】含微量密花醌（酸金牛醌）。煎剂在试管内对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌等有抑制作用。

伏龙肝

见《名医别录》。为久经柴草熏烧的土灶灶内底部中心的焦黄土块。

【异名】灶心土、灶中黄土、釜下土、釜月下土。

【性味归经】辛，微温。归脾、胃经。

【功效应用】温中止血：用于脾气虚寒，不能统血所致吐血，便血，衄血，崩漏等，单用，或与阿胶、白术、附子等同用，如黄土汤（《金匮要略》）。和胃止呕：用于中焦虚寒，胃失和降所致呕吐反胃，可单味研末冲服或煎服，或与半夏、生姜等同用；治妊娠恶阻，常配伍砂仁、苏梗、生姜等。温脾止泻：用于脾虚久泻，常与附子、干姜、白术等同用。此外，本品研末，油调敷，可用于痈肿疮疡等。

现代常用于急、慢性胃炎，慢性消化道出血，功能性子宫出血，慢性肠炎等。

【用法用量】煎服：15～30g（布包，先煎）；或用60～120g，煎汤代水煎药。冲服，3～10g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】热证呕吐，阴虚吐血者不宜用。

【现代研究】主含硅酸、氧化铝、三氧化二铁等。内服后对胃肠末梢神经有镇静、麻醉作用，能减少对胃肠黏膜的刺激，而达止呕作用。能促进血液凝固，有止血作用。

华山矾

见《广西中药志》。为山矾科落叶灌木植物华山矾Symplocos ch inensis（I．our．）Druce的枝叶。分布于长江以南各地。

【异名】华灰木、止血树、狗屎木、毛柴子、地黄木、水泡木。

【性味归经】苦，凉。归脾、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热痢疾，泄泻，取鲜品捣汁服，或以嫩叶与野南瓜叶、枫树叶、凤尾草叶等量共捣取汁，加蜂蜜或白糖服。止血生肌：用于创伤出血，水火烫伤，疮疡溃烂，可以鲜叶捣烂（干叶研末）敷患处。此外，鲜叶捣烂敷患处，又治乳痈，无名肿毒。

现代常用于急性肠炎、痢疾、创伤出血、急性乳腺炎、疖、痈等。

【用法用量】内服：鲜品捣汁，15～30g。外用：捣敷或研末调敷。

华山参

见《陕西中草药》。为茄科多年生草本植物华山参Physochlaina infundibularis Kuang．的根。分布于陕西、山西、河南等地。

【异名】热参、大柴参、秦参、白毛参、山烟。

【性味归经】甘、微苦，温。有毒。归肺、脾、心经。

【功效应用】止咳平喘：用于咳嗽痰喘，可单用本品制成气雾剂喷服；或与冬花、杏仁等同煎服。温中止泻：用于虚寒泄泻，可与桂圆肉、冰糖共煎服。宁心安神：用于虚烦失眠，心悸易惊，可与龙骨、酸枣仁、龙眼肉等同用。

现代常用于慢性支气管炎、哮喘、肺气肿、神经衰弱等。

【用法用量】煎服：0.3～1g；或研末服，0.1～0.2g。

【使用注意】本品有毒，不宜多服、久服，否则会出现口渴，咽喉灼热，烦躁，瞳孔散大等中毒症状。青光眼患者忌用。孕妇慎服。忌铁器、五灵脂、皂荚、黑豆、卤水、藜芦等。

【现代研究】含莨菪碱、东莨菪碱、山莨菪碱、阿托品等。具有镇静，平喘等作用。

仰天钟

见《贵阳民间药草》。为野牡丹科灌木朝天罐Osbeckiacrinita Benth．ex C．B．Clarke．的全草。分布于我国南部和东南部。

【异名】张天刚、痢疾罐、朝天罐、向天葫芦、倒罐草、罗浮金锦香、七孔莲、酒里坛。

【性味归经】酸、涩，微寒。归肾、脾、大肠、肺经。

【功效应用】补肺益肾：用于肾虚下肢酸软，筋骨拘挛，单用，水酒煎服；用于肺肾虚喘，可与杏仁、桃仁同用；治疗肺痨咳嗽，咯血，常以根炖猪肉吃，或与葵花盘、柿花蒂、一朵云、清明菜同煎服；若与猪膀胱同煮食，又治肾虚小便失禁。利湿止泻：用于湿热泻痢，白浊，带下，可单用。收敛止血：用于咯血、便血、痔疮出血，水煎服；治外伤出血，鲜品捣敷，或研末外敷。通经下乳：用于妇人月经不调，乳汁稀少及产后腹痛，水煎黄酒调服。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、肺结核等。用于细菌性痢疾、肠炎，取干根60～120g，加水500mL，文火煎至100mL，顿服，或分2次服。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，研末外敷。

【现代研究】根含生物碱、酚性物质、甾醇。根煎剂对金黄色葡萄球菌抑制敏感。

仰天钟根

见《贵州民间草药》。为野牡丹科灌木朝天罐的根。

【异名】朝天罐根。

【性味归经】苦、涩，微寒。归脾、大肠、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，单用捣敷，或干粉撒敷；用于痔疮，常用其根30g与猪心炖服。利湿止泻：用于淋证，水肿，带下，泄泻，痢疾，均可单用煎服或配伍。治带下亦可与鸡冠花同用。活血止血：用于月经不调，经闭腹痛，单用炖鸡服，亦可与梵天花根、野海棠等同用；用于咯血，吐血，崩漏，单用煎服，或与仙鹤草等同用；行气止痛：用于胁痛，胃痛，腹痛，均可单用煎服，或与木香等同用。

现代常用于疖痈、肠炎、痢疾、肾炎、尿路感染、带下症、肺结核咯血、月经不调、子宫出血、胃炎、肝炎、胆囊炎等。

【用法用量】煎服：6～15g；或泡酒。外用：适量，煎汤洗；或研末撒敷。

自然铜

见《雷公炮炙论》。为天然黄铁矿Pyrite的含硫化铁（FeS2）矿石。主产于四川、广东、湖南、云南、河北及辽宁等地。

【异名】元铜、煅自然铜。

【性味归经】辛，平。归肝经。

【功效应用】续筋接骨，散瘀止痛：用于跌扑骨折，瘀肿疼痛，常配伍乳香、没药、苏木、血竭等，如八厘散（《医宗金鉴》）；与乳香、没药、当归、羌活各等份为散，温酒送服，即自然铜散（《张氏医通》）。

现代常用于外伤性瘀肿、骨折。

【用法用量】煎服：3～10g；或研末服，0.2～0.3g。外用：适量，研末撒或调敷。

【现代研究】含二硫化铁等。对家兔人工骨折有促进骨痂生长成熟、加速骨折愈合作用。能促进骨髓本身及其周围血液中网状细胞和血色素的增生。

血竭

见《新修本草》。为棕榈科多年生常绿藤本植物麒麟竭Daemonorops draco Bl．及同属植物的果实及树干渗出的树脂。主产于广东、海南、台湾及印度尼西亚、马来西亚等地。

【异名】麒麟血、骐麟竭、木血竭、海蜡。

【性味归经】甘、咸，平。归心、肝经。

【功效应用】止血生肌：用于外伤出血和疮疡不敛。用于外伤出血，可单用，或配伍等份蒲黄，研末外敷；用于疮疡不敛，常与炉甘石、朱砂、冰片等同用，如生肌散（《经验方》）。散瘀定痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛及瘀血阻滞所致心腹刺痛，痛经，经闭，产后腹痛。治跌打损伤，常配伍乳香、没药、红花等，酒调服并外敷，如七厘散（《良方集腋》）。

现代常用于软组织损伤、创伤出血、外科疮疡、湿疹。

【用法用量】研末服：1～1.5g，或入丸、散。外用：适量，研末撒或调敷，或入膏药。

【使用注意】本品不入煎剂。孕妇及月经期，无瘀血者不宜服。

【现代研究】含血竭素、血竭树脂、苯甲酸等。能显著缩短家兔血浆再钙化时间。有镇痛作用。能促进创面愈合，兼有防腐、保护作用。体外对多种皮肤真菌有不同程度的抑制作用。

血水草

见《贵州民间药物》。为罂粟科多年生草本植物血水草Eomecon chionantha Hance．的全草，分布于华东、中南及西南各地。

【异名】黄水芋、金腰带、一口血、小号筒、水黄连、血水芋、一滴血。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归肝、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，目赤肿痛，单用水煎服；用于口舌生疮，既可煎水服，亦可捣烂绞汁漱口；用于疔疮肿毒，鲜品捣烂外敷。活血止痛：用于跌打损伤，腰痛，可与当归、红花、大黄等浸酒服，或水煎服。

现代常用于急性结膜炎、咽喉炎、口腔溃疡、跌打损伤、疮疖肿痛等。

【用法用量】煎服：6～30g；或浸酒服。外用：适量，鲜草捣敷；或晒干研末调敷；或煎水洗。

血余炭

见《神农本草经》。为人发洗净后经加工焖煅制成的炭块。

【异名】血余。

【性味归经】苦，平。归肝、胃经。

【功效应用】收敛化瘀止血：用于多种出血证。治咳血，吐血，常与三七、花蕊石等同用，如化血丹（《医学衷中参西录》）；治衄血，外伤出血，可单用研粉外用；治便血，可与地榆、槐花同用，如三灰散（《类证治裁》）；治崩漏下血，可与棕榈炭、侧柏炭等配伍。利尿通淋：用于血淋，小便不利，可与滑石、白鱼等量研粉，即滑石白鱼散（《金匮要略》）。

现代常用于咯血，呕血，便血，尿血，子宫出血，口鼻、齿龈出血及紫癜等各类出血。

【用法用量】煎服：3～10g；或研末服，1.5～3g。外用：适量，研末撒；调涂。

【使用注意】内服有令人恶心的副作用，故胃弱者不宜用。

【现代研究】主含碳素、灰分，及钙、钠、钾、锌、铜、铁、锰等。动物实验证明，能缩短出血和凝血时间以及血浆再钙化时间。有吸附作用，利尿作用。对金黄色葡萄球菌、伤寒沙门菌、甲型副伤寒杆菌、志贺菌属等有抑制作用。

血满草

见《植物名实图考》。为忍冬科多年生直立草本植物红山花Sambucus adnata Wall．的全草或根。分布于甘肃、四川、云南、西藏等地。

【异名】接骨草、接骨药、大血草、红山花、苛草、血管草、榆古兴那布。

【性味归经】辛、甘、涩，温。归肾、肝、大肠经。

【功效应用】活血散瘀：用于跌打损伤，骨折，可以鲜根皮或全草捣烂，加酒或开水调敷。利水退肿：用于水肿，小便不利，取嫩叶或根皮，同豆腐煮服，或配伍山皮条、石椒草、酒瓶花根等。祛风除湿：用于风寒湿痹，风疹瘙痒，单味煎水外洗。涩肠止血：用于大便下血，脱肛，可配伍黑锁梅根、芒种花根等，炖猪肉吃。

现代常用于软组织损伤、骨折、小儿麻痹后遗症、风湿性关节炎、急性及慢性肾炎等。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，捣敷。

向日葵子

见（汪连仕《采药书》）。为菊科1年生草本植物向日葵Helianthus annuus L．的种子。全国各地均有栽培。

【异名】葵花子、天葵子、葵子。

【性味归经】甘、淡，平。归大肠、肺经。

【功效应用】凉血止痢：用于血痢，单味水炖，加冰糖服。解毒透疹：用于麻疹不透或透发不畅，去壳捣碎，开水冲服。消痈排脓：用于痈肿脓疮，捣敷或榨油涂。

现代常用于出血性痢疾、痈、疖。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷；或榨油涂。

【现代研究】含脂肪油50％左右，其中亚油酸含量可达70％，尚有肌醇、磷脂、多种甾醇、绿原酸、新绿原酸、异绿原酸等。对动物的急性高脂血症及慢性的高胆甾醇血症有预防作用。向日葵油，特别是其亚油酸部分，能抑制大鼠实验性血栓的形成。饲料中加入向日葵油，可增强家兔的免疫反应。

向日葵叶

见《中国药植图鉴》。为菊科植物向日葵Helianthusannuus L．的叶。

【性味归经】苦，凉。归肝经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳眩晕，可与土牛膝共煎服。解毒消肿：用于疔疮肿毒，可用鲜叶榨取自然汁，滴涂患处。截疟：用于疟疾寒热，单用其叶30g，水煎，于发作前1小时服。

现代常用于高血压、疖痈、疟疾等。

【用法用量】煎服：25～30g（鲜叶加量）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含绿原酸、异绿原酸、咖啡酸、向日葵精等。具有抗疟和抑制金黄色葡萄球菌等作用。

向日葵花托

见《浙江中药资源名录》。为菊科1年生草本植物向日葵Helianthus annuus L．的花托。全国各地均产。

【异名】葵花盘、向日葵花盘、向日葵饼、葵房。

【性味归经】甘、微苦，寒。归肝、胃经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳眩晕，头痛耳鸣，单用煎服，或与首乌、熟地等同用。止咳平喘：用于热痰咳喘，可与四川大金钱草、桔梗等同用。柔肝止痛：用于肝胃气痛，痛经，单用水煎服。此外，本品炒炭研粉，黄酒送服，可治子宫出血。

现代常用于高血压，急、慢性支气管炎，肺炎，胃炎，痛经，妇女功能性子宫出血等。

【用法用量】煎服：15～60g。外用：适量，捣敷或研粉敷。

向日葵茎髓

见《江苏药材志》。为菊科1年生草本植物向日葵Helianthus annuus L．的茎髓。全国各地均产。

【异名】向日葵茎心、向日葵梗心、葵花茎髓、向日葵瓤。

【性味归经】甘、淡，平。归膀胱、肺经。

【功效应用】利尿通淋：用于湿热蕴结下焦所致水肿，小便不利，血淋，石淋，膏淋，白带，单味煎水服，或入复方。治白带，亦可以本品焙焦研末，加白糖，水冲服。止咳平喘：用于咳嗽气喘，顿咳，单味煎水服，或捣烂冲开水加白糖服。祛风止痒：用于隐疹瘙痒，煎水洗浴。止血：用于外伤出血，单用捣敷患处。

现代常用于尿路结石、肾结石、乳糜尿、百日咳、慢性气管炎、荨麻疹、胃癌等。

【用法用量】煎服：15～30g；或研末服，3～6g。外用：捣敷。

【现代研究】茎含多糖53％，还含绿原酸、东莨菪碱等。具有免疫促进作用，对小鼠移植瘤有显著抑制作用。

全蝎

见《开宝重定本草》。为钳蝎科动物问荆蝎Buthus martensi Karsch．的干燥全体。主产于河南、山东、湖北、安徽等地。

【异名】全虫、蝎子、蝎尾。

【性味归经】辛，平。有毒。归肝经。

【功效应用】熄风止痉：用于急、慢惊风，中风面瘫，癫痫，破伤风等痉挛抽搐之证，常与蜈蚣同用为散服，如止痉散（《经验方》）；小儿急惊风，常配伍羚羊角、钩藤、天麻等；脾虚慢惊风，常与党参、白术、天麻等同用；中风面瘫，口眼斜，常与白附子、白僵蚕同用，如牵正散（《杨氏家藏方》）；破伤风，常配伍天南星、蝉蜕等，如五虎追风散（《史全恩家传方》）。解毒散结：用于疮疡肿毒，瘰疬结核和毒蛇咬伤。治疗疮痈，单用，或与栀子等量，麻油煎膏外敷；治疗瘰疬，蛇咬伤，可与蜈蚣研末，酒送服。通络止痛：用于顽固性偏正头痛，风湿痹痛，单味研末吞服或配伍使用。治疗头痛，可配伍天麻、川芎、僵蚕、蜈蚣等；治疗风湿顽痹，单用研粉，每晨吞服1.2g，或配伍乳香等。

现代常用于癫痫、破伤风、脑血管意外、面神经麻痹、流行性乙型脑炎抽搐、高血压和动脉硬化引起的头痛、风湿和类风湿性关节炎、血栓闭塞性脉管炎、淋巴结结核、骨结核、慢性气管炎、流行性腮腺炎、急性扁桃体炎、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：2～5g；或研末服，0.6～1g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品有毒，用量不可过大，否则可致呼吸麻痹。蝎尾功效较全蝎为胜，用量宜减半。血虚生风者及孕妇慎用。

【现代研究】含蝎毒素、蝎酸钠、卵磷脂、胆甾醇等。动物实验证明，全蝎有抗惊厥和显著的镇静作用。浸剂或煎剂有持久的降压作用，且重复用药亦不出现耐受现象。能扩张血管，直接抑制心脏，并能减低肾上腺素的增压作用。蝎酸钠对离体肠管和子宫的运动有促进作用。

合萌

见《中国药用植物志》，为豆科1年生半灌木状草本植物田皂角Aeschynomene indiea L．的全草。我国南北各地多有分布。

【异名】田皂角、合明革、水皂角、禾镰草、夜合、野含羞草、野鸭树草、拉田草。

【性味归经】苦、淡，凉。归肝、胆、膀胱经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，痢疾，淋证，可以鲜品捣烂绞汁服，或煎水服。解毒消痈：用于痈疖肿毒，乳痈，单味煎服，或研末黄酒冲服，并调敷患处。祛风止痒：用于风疹瘙痒，外阴瘙痒，单味煎水服并外洗。治阴痒，还可与蛇床子、地肤子、苦参共煎水，熏洗患处。止血：用于外伤出血，鲜品捣烂外敷。此外，以种子或全草与猪肝（或羊肝）共煮食，可治雀目内障；与苦楝根皮同用，可驱蛲虫、蛔虫。

现代常用于黄疽型肝炎、肠炎、痢疾、尿路感染、荨麻疹、皮炎、湿疹、夜盲症、结膜炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含皂苷、鞣质等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

合欢皮

见《本草拾遗》。为豆科落叶乔木植物合欢Albizziajulibrissin Durazz．的树皮。全国大部分地区均产。

【异名】合昏皮、夜合皮、合欢木皮、绒花树皮。

【性昧归经】甘，平。归心、肝经。

【功效应用】解郁安神：用于思虑过度，情志不舒所致忿怒忧郁，虚烦不安，健忘失眠，可单用；亦可与郁金、远志、夜交藤、柏子仁、龙齿等同用。活血消肿：用于跌打骨折和内、外痈。治疗跌打骨折，常与乳香、没药、麝香、当归、川芎、赤芍等同用，或与白芥子为末，黄酒调服，并外敷；治肺痈，可单用，或配伍白蔹，即合欢饮（《景岳全书》），或与鱼腥草、冬瓜仁、桃仁配伍；治疗痈疽疮肿，常与蒲公英、野菊花等同用。

现代常用于神经官能症、围绝经期（更年期）综合征、肺脓肿、跌打损伤、关节和肌肉的慢性劳损性疼痛等。

【用法用量】煎服：10～15g。外用：适量，研末调敷。

【现代研究】含5-羟色胺、去甲肾上腺素以及鞣质、皂苷等。有镇痛作用。能驱虫，并有利尿作用。体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

合欢花

见《本草衍义》。为豆科落叶乔木植物合欢Albizziajulibrissin Durazz．的花或花蕾。

【异名】夜合花、绒花、乌绒。

【性味归经】甘，平。归心、脾经。

【功效应用】解郁安神：用于忧郁失眠和心肾不交失眠，可单用，亦可配伍其他安神药同用。治忧郁失眠，常配伍龙齿、夜交藤等；用于心肾不交失眠，可与黄连、肉桂等同用。理气和中：用于肝郁犯胃所致胸闷胁痛，呕恶纳差，可配伍郁金、香附等。明目：用于风火眼疾，视物不清，可同鸡肝（或羊肝、猪肝）蒸服，或与阴地蕨同用，泡酒服。活血止痛：用于跌打伤痛，单味研末，酒调服。

现代常用于神经官能症、精神分裂症、跌打损伤、围绝经期综合征等。

【用法用量】煎服：5～10g。

合掌消

见《植物名实图考》。为萝藦科多年生直立草本植物合掌消Cynanchum amplexicanle Hereal．的根或全草。分布于东北、河北、新疆、山东、江苏、江西、湖南等地。

【异名】土胆草、合掌草、神仙对坐草、硬皮草、合同硝。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，腰腿疼痛，可与千斤拔根、瘦猪肉，以酒水各半同炖，食肉喝汤。清热解毒：用于泻痢，胁痛，痈疖肿毒，湿疮。用于泻痢，胁痛，以鲜根捣烂取汁服，或煎水服；用于痈疖肿毒，湿疮，取根研末调敷。活血消肿：用于跌打损伤，取根研末，酒送服。

现代常用于风湿性关节炎、急性胃肠炎、急性肝炎、乳腺炎、湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

刘寄奴

见《新修本草》。为菊科多年生直立草本植物奇蒿Artemisia anomala S．Moore的全草。各地均产，以江苏、浙江、江西等地产量为多。

【异名】化食丹、六月雪、金寄奴、千粒米、白花尾、苦连婆。

【性味归经】苦，温。归心、肝、脾经。

【功效应用】活血祛瘀：用于跌打损伤，瘀血肿痛，单用煎水服，或与骨碎补、延胡索各等份，同煎对酒或小便服，如流伤饮（《伤科秘方》）；亦可与乳香、没药、红花等同用。用于血滞经闭，痛经，可与当归、川芎、桃仁、红花等配伍。用于产后瘀滞腹痛，恶露不下，可与甘草等份为末，水酒煎服。化瘀止血：用于金疮出血，单用捣烂外敷；或配伍五倍子、茜草等。消食化积：用于食积泻痢，脘腹胀痛，单味煎服；或与山楂、神曲、枳壳、白术、木香等同用。

现代常用于跌打损伤、经闭、痛经、外伤出血等。

【用法用量】煎服：3～10g。外用：适量，捣敷；或研末撒。

【使用注意】本品不宜多服，多服令人吐利。行血宜酒炒；止血宜醋炒。气血虚弱者及孕妇忌用。

【现代研究】含挥发油、黄酮苷等。具有加速血液循环，解除平滑肌痉挛，促进血凝和对志贺菌属有抑制作用。

问荆

见《本草拾遗》。为木贼科多年生草本植物问荆Equisetum arvense L．的全草。主产于东北、陕西、四川、贵州、江西、安徽等地。

【异名】节节草、接续草、笔头菜、空心草、马蜂草、公母草、黄蚂草。

【性味归经】苦，凉。归肝、肺、膀胱经。

【功效应用】利尿通淋：用于水肿，小便不利，淋沥涩痛，鲜品煎水，加冰糖服；或与石韦、海金沙藤等同用。凉血止血：用于血热妄行所致吐血，衄血，便血，痔血，月经过多，单味煎水服，或配伍其他凉血止血药；治鼻衄，可配伍旱莲草；治崩漏，可配伍马齿苋。止咳平喘：用于咳嗽气喘，可单味煎水，或制成片剂服用。清肝明目：用于目赤肿痛，翳膜遮睛，常与桑叶、菊花、蝉蜕、车前草等同用。

现代常用于尿路感染，肾炎水肿，多种出血症，急、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：6～10g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含问荆苷和其他溶血物质、木贼苷、异槲皮素、菸碱、犬问荆碱，以及β-谷甾醇、多种氨基酸等。新鲜全草的醇溶性成分有轻度利尿作用。水煎剂静脉注射于兔、犬，可引起血压下降及反射性的呼吸兴奋。

灯心草

见《开宝本草》。为灯心草科多年生草本植物灯心草Juncus effusus L.var．decipiensBuchen.的茎髓。全国各地均有分布，主产于江苏、四川、贵州、云南等地。

【异名】灯心、灯草、龙须草、水灯心、老虎须。

【性味归经】甘、淡，微寒。归心、肺、小肠经。

【功效应用】利水通淋：用于心热下移小肠所致小便短赤，淋沥涩痛，常与车前子、栀子、木通等同用，如八正散、（《太平惠民和剂局方》）。清心除烦：用于心经火盛所致心烦不寐，小儿夜啼，惊痫，可单味煎水代茶服；或配伍竹叶、蝉蜕、朱砂等。婴儿夜啼，亦可用灯心草煅炭研末，涂母乳头上喂之。除湿退黄：用于湿热黄疸，可与白英各30g，水煎服，或配伍鲜地骨皮、阴行草等。此外，本品煅炭与冰片同研吹喉，可治疗乳蛾。

现代常用于膀胱炎、尿道炎、肾炎、急性咽炎、兴奋型神经官能症等。

【用法用量】煎服：2～5g。外用：适量，研末撒；或吹喉。

【现代研究】纤维、脂肪油、蛋白质等。

决明子

见《神农本草经》。为豆科1年生草本植物决明Cassia tora L.的成熟种子。主产于安徽、广西、四川、浙江、广东等地。

【异名】草决明、马蹄决明、假绿豆、马蹄子、羊角豆、还瞳子、狗尿豆、千里光、猪骨明。

【性味归经】苦、甘，微寒。归肝、大肠经。

【功效应用】清肝明目：用于肝火上炎或肝经风热所致目赤肿痛，羞明多沮。肝火者，常配伍夏枯草、石决明、栀子等；风热者，常配伍桑叶、菊花、木贼等；若肝肾不足、青盲内障，常与沙苑子、枸杞子、生地等同用。润肠通便：用于肠燥便秘，可单味研末或煎水服，亦可配伍火麻仁、郁李仁等。此外，本品与黄芩、菊花、钩藤等同用，可治疗肝阳上亢之眩晕、头痛。

现代常用于急性结膜炎、角膜溃疡、习惯性便秘、高血压、高胆固醇血症等。

【用法用量】煎服：10～15g；或研末服，5～10g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品能滑肠，故脾虚便溏者忌用。

【现代研究】含游离及结合蒽醌类物质大黄酸、大黄素、大黄酚等。动物试验有降压作用。对离体蟾蜍心脏有抑制作用。对血管有收缩作用。所含大黄素有缓泻作用。醇提物对葡萄球菌、白喉棒状杆菌、大肠埃希菌、伤寒沙门菌等均有一定抑制作用。水浸剂对某些皮肤真菌有一定抑制作用。

冰片

见《新修本草》。有龙脑冰片、机制冰片和艾片3种。龙脑冰片为龙脑香科常绿乔木植物龙脑香Dryobalanops aromatica Gaertra f．树脂的加工品，主产于东南亚地区；机制冰片系用松节油、樟脑等为原料，经化学方法合成，主产于上海、天津、北京、广州等地；艾片为菊科多年生草本植物艾纳香Blumeabalsamifira DC．的叶蒸馏制成，主产于广东、广西、云南等地。

【异名】梅片、龙脑、片脑、脑子、梅花脑、梅花脑子、梅花片脑、冰片脑、机片、艾片。

【性昧归经】辛、苦，微寒。芳香。归心、脾、肺、肝经。

【功效应用】开窍醒神：用于热病神昏，惊痫，中风，痰厥，气厥，中暑等，常配伍麝香、牛黄、雄黄等，如安宫牛黄丸（《温病条辨》），至宝丹（《太平惠民和剂局方》）。解毒消肿：用于疔毒痈肿，咽喉肿痛，口舌生疮。用于疔毒痈肿，常与雄黄共研，蛋清调涂患处；用于口舌生疮，常配伍硼砂、玄明粉等，如冰硼散（《外科正宗》）。明目退翳：用于目赤翳障，单用点眼；或配伍炉甘石、麝香、黄连，如炉甘石散（《张氏医通》）。此外，与银朱、香油熬膏涂抹，可治水火烫伤。

现代常用于流行性乙型脑炎，流行性脑脊髓膜炎，脑血管意外，癫痫，外科皮肤化脓性炎症，真菌性阴道炎，烧烫伤，慢性气管炎和耳、鼻、喉、口腔科各种炎症，溃疡，糜烂等。

【用法用量】内服：入丸散，0.15～0.3g。外用：适量，研末撒或调敷患处。

【使用注意】本品不入煎剂。孕妇慎用。气血虚脱者忌用。

【现代研究】梅片含右旋龙脑；艾片含左旋龙脑；机片含消旋龙脑。能直接兴奋延脑中枢，增强心脏功能，使呼吸量增大，肺循环通畅。兴奋迷走神经中枢，使脉搏徐缓。有解热、止痛作用。局部应用能防腐，杀虫，对皮肤有刺激作用。体外对大肠埃希菌、霍乱弧菌、金黄色葡萄球菌等均有抑制作用。

冰糖

见《本草纲目》。为白沙糖煎炼而成的冰块状结晶。主产于我国南方各地。

【性味归经】甘，平。归脾、肺经。

【功效应用】润肺止咳：用于燥热伤肺所致咳嗽，痰少难咯，鼻咽干燥和肺肾虚喘。治疗燥咳，可单味含化，亦可与沙梨、大枣共煮，调蜂蜜服食，或同川贝粉共人大生梨中，封口，隔水蒸食；肺肾虚喘，可同胡桃肉共捣烂，冲服。益气和胃：用于噤口痢疾，可与乌梅浓煎频呷。

现代常用于急性支气管炎、百日咳、急性咽喉炎等。

【用法用量】煎服：10～15g；或含化。

【使用注意】脾虚湿盛者不宜用。

安息香

见《新修本草》。为安息香科常绿乔木植物安息香树Styrax benzoin Dryand．或越南安息香Styrax tonkinensis（Pier．）Craib．的树脂。安息香树产于印度尼西亚的苏门答腊；越南安息香产越南、泰国、老挝等地。我国的粉背安息香树Styrax hypoglauca Perk．、青山安息香树Styrax macrothyrsus Perk．和白叶安息香树Styrax subnivea Mere．et Chun．的树脂也可作安息香用。主要分布于广西、云南、海南、广东等地。

【异名】白花榔。

【性味归经】辛、苦，平。芳香。归心、肝、脾经。

【功效应用】豁痰开窍：用于中风，惊痫，神昏痰壅，常与麝香、苏合香、冰片等制丸，散服用，如苏合香丸（《苏沈良方》）。行气活血：用于气血瘀滞所致心腹疼痛和产后血晕。用于心腹疼痛，可单用研末，沸汤服下，或以酒煎成膏，配伍沉香、丁香、木香等为丸服；用于产后血晕，可与五灵脂共为末，炒姜汤调下。此外，本品外敷，有生肌之效，可治疗疮疡久不敛口。

【用法用量】内服：入丸、散，0.3～1g。

【使用注意】本品不入煎剂。由于多配人成药内服，故用量常随成药配方而定。忌见火。

【现代研究】苏门答腊安息香含树脂约90％。安息香酊置于热水中吸入其蒸气，能直接刺激呼吸道黏膜而增加其分泌，以促进支气管痰液排出。还可外用作局部防腐剂。

关木通

见《中华人民共和国药典》。为马兜铃科缠绕藤本植物木通马兜铃Aristolochia manshuriensis Kom．的木质茎。主产东北三省。

【异名】木通、马木通、苦木通、万年藤。

【性味归经】苦，寒。归心、小肠、膀胱经。

【功效应用】清心利尿：用于心与小肠热盛所致口舌生疮，心烦尿赤和湿热淋证。治口舌生疮，常配伍生地、竹叶、甘草等，如导赤散（《小儿药证直诀》）；治湿热淋证，常配伍车前子、滑石、瞿麦等，如八正散（《太平惠和和剂局方》）。通经下乳：用于妇女血滞经闭，产后乳汁稀少。治疗经闭，常与牛膝、当归、红花等同用；通乳，常配伍王不留行、穿山甲等，或与猪蹄同煮服。此外，本品通血脉、利湿热，又可用于湿热痹证，可与忍冬藤、桑枝、海桐皮等同用。

现代常用于急性尿道炎、膀胱炎、肾盂肾炎、口腔炎、心性和肾性水肿、肝硬化腹水等。

【用法用量】煎服：3～6g。

【使用注意】本品用量不宜过大，若大剂量使用（60g），可致急性肾衰竭。孕妇慎用。

【现代研究】含马兜铃酸、齐墩果酸、常春藤皂苷元及钙盐、鞣质等。水煎液给兔灌胃或静脉注射，均有利尿作用。健康人口服亦有利尿作用。对离体蟾蜍、豚鼠心脏有强心作用。对小鼠离体小肠呈兴奋作用。对离体小鼠未孕和妊娠子宫均呈抑制作用。

关白附

见《名医别录》。为毛茛科多年生草本植物黄花乌头Aconitum coreanum （Lévl.） Raipaics．的块根。主产于辽宁、吉林等地。

【异名】白附子、竹节白附。

【性味归经】辛、甘，热。有毒。归肝、胃经。

【功效应用】祛风解痉：用于风痰壅盛所致中风，癫痫，面瘫，偏正头痛，破伤风。治疗中风痰盛抽搐，常配伍天南星、半夏、陈皮等，如白附饮；口眼斜，半身不遂者，常与全蝎、白僵蚕同用，如牵正散（《杨氏家藏方》）；治癫痫常配伍皂角、天南星、蜈蚣等；治偏正头痛，常配伍细辛、白芷、川芎等；治破伤风，常配伍天南星、天麻、防风等，如玉真散（《外科正宗》）。散寒止痛：用于寒湿痹痛和寒疝腹痛。用于寒湿痹痛，可配伍乌头、独活、桂枝等；用于寒疝腹痛，可以本品研末，调敷脐上，以艾灸3～5壮。此外，与雄黄共研末，姜汁调擦，可治疗汗斑；研末醋调敷患处，可治疥癣；煮烂，加皮硝，再煎滚，溢洗2～3次，可治脚汗。

现代常用于脑血管意外、面神经麻痹、三叉神经痛、破伤风、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或研末服，0.5～1.5g。外用：适量，煎汤洗；或研末调敷。

【使用注意】本品辛热有毒，故生品一般不作内服。阴虚或热盛者，孕妇忌服。

【现代研究】含多种生物碱，主要有次乌头碱和关附甲素、乙素、丙素、丁素、戊素等。

羊肉

见《名医别录》。为牛科动物山羊Cara hircus L．或绵羊Orisaries L．的肉。分布于全国各地。

【性味归经】甘，温。归脾、肾经。

【功效应用】补虚生血：用于血虚内寒所致产后腹痛，寒疝腹痛及虚劳赢瘦，可单用炖服，或配伍当归、生姜等，如当归生姜羊肉汤（《金匮要略》）。温中益肾：用于中焦虚寒所致反胃，泻痢和肾虚腰膝酸痛，阳痿早泄等，可以本品切薄片煮熟，拌蒜、韭、盐、辣椒、酱、豉、醋等调料服食。

现代常用于病后体虚、性功能下降等。

【用法用量】适量煮食或煎汤服。

【使用注意】外感时邪，或有宿热者忌服。孕妇不宜多食。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖类（碳水化合物、钙、磷、铁及维生素B1
 、维生素B2
 、烟酸、胆甾醇等）。

羊血

见《新修本草》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovis aries L．的血。

【性味归经】咸，平。归肝经。

【功效应用】止血：用于吐血，衄血，便血，痔血，崩漏，外伤出血及产后血晕，可以鲜血饮之。便血者，可煮熟拌醋食；外伤出血者，以本品制炭，与血余炭、黄芩等共为末外敷。解毒：用于野葛中毒及诸毒，可以鲜血饮之。

现代常用于出血症、贫血症。

【用法用量】适量煮食或以鲜血饮之。

【现代研究】除含80％左右的水分外，其主要成分是蛋白质（包括血红蛋白、血清白蛋白、血清球蛋白、纤维蛋白等）。尚含少量脂类（包括磷脂和胆甾醇）、葡萄糖及无机盐等。

羊肝

见《药性论》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovisaries L.的肝。

【性味归经】甘、苦，凉。归肝经。

【功效应用】益血养肝明目：用于血虚萎黄，虚劳赢瘦和肝虚目暗昏花，雀目，青盲翳障，单用煮食；治虚劳赢瘦，亦可与羊肉、陈曲末、地骨皮等同煮，以葱、鼓汁调和服食；治雀目，常与苍术、谷精草等蒸煮食；治青盲内障，可配伍黄连、熟地等，为丸服。

现代常用于贫血症、维生素A缺乏所致的夜盲症和角膜软化症等。

【用法用量】适量煮食，或入丸、散。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖类、钙、磷、铁、维生素B1
 、维生素C等。

羊肚

见《本草图经》。为牛科动物山羊Capra hircus L.或绵羊Ovis aries L．的胃。

【异名】羊胃、羊膍胫。

【性味归经】甘，温。归脾、胃经。

【功效应用】健脾益胃：用于脾胃虚弱，虚劳赢瘦，不思饮食，可与白术共煮服。软坚散结：用于瘰疬痰核，烧灰，香油调敷。

现代常用于慢性胃炎、胃及十二指肠球部溃疡等。

【用法用量】适量煮食或煎汤服。外用：适量，烧灰调敷。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖类、钙、磷、铁、维生素B1
 、维生素B2
 等。

羊肾

见《名医别录》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovisaries L．的肾。

【异名】羊腰子、羊肾子。

【性味归经】甘，温。归肾经。

【功效应用】补肾益精：用于肾虚精亏所致腰脊冷痛，足膝痿弱，耳聋，消渴，阳痿，尿频，遗溺，可单用煮食，或入丸散；亦可与肉苁蓉、粳米等煮粥食。

现代常用于腰肌劳损、性功能下降、不育症等。

【用法用量】适量煮食或入丸、散。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、钙、磷、铁、维生素B1
 、维生素B2
 等。

羊乳

见《名医别录》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovis aries L．的乳汁。

【性味归经】甘，温。归肺、胃、肾经。

【功效应用】温润补虚：用于虚劳羸弱，消渴，反胃，哕逆，单用煮沸服。疗疮：用于口舌生疮，漆疮，涂敷患处。

现代常用于病后体虚、营养不良、老年体衰等。

羊骨

见《名医别录》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovisaries L．的骨。

【性味归经】甘，温。归肾、脾经。

【功效应用】补肾健骨：用于肾虚腰膝酸痛或痿软无力，牙齿松动，筋骨挛痛，可以脊骨与肉苁蓉、菟丝子、粳米等熬粥食，如羊脊骨粥（《太平圣惠方》）；筋骨挛痛者，可以胫骨浸酒服。健脾益气：用于脾肾虚弱不能摄精所致尿浊，膏淋及洞泄，下痢。治尿浊，膏淋，可以煅羊胫骨同厚朴为丸服，即羊胫炭丸（《济生方》）；治洞泄，下痢，可以煅羊胫骨与煅鹿角作散服，如羊胫灰散（《普济方》）。

现代常用于骨质疏松症、坐骨神经痛、血小板减少性紫癜、再生障碍性贫血等。治再生障碍性贫血，可与红枣、糯米煮粥食。

【用法用量】适量煎汤；或煅存性入丸、散服。

【现代研究】含无机成分主要为磷酸钙，另含少量碳酸钙、磷酸镁和微量的氟、氯、钠、钾、铁、铝等；其有机成分有骨胶原、骨类黏蛋白、弹性硬蛋白样物质以及中性脂肪、磷脂和少量的糖原等。

羊胆

见《名医别录》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovisaries L．的胆汁。

【性味归经】苦，寒。归肝、胆、胃、肺经。

【功效应用】清肝明目：用于肝经风热或肝火上炎所致目赤肿痛，羞明流泪，翳膜遮睛，青盲，雀目，可取汁点眼，或将蜂蜜盛于羊胆内蒸之，候干，研为膏，每含少许并点之。清肺降火：用于肺痨吐血及肺热咳嗽，咽喉肿痛，顿咳。用于肺痨吐血，单用制丸，或装胶囊内服用；用于咽喉肿痛，可单用隔水蒸熟饮服，或与青黛、马勃、川贝等同用。利胆退黄：用于黄疸，可配伍茵陈、秦艽、大黄等。此外，以本品灌肠，可治疗便秘。

现代常用于急性结膜炎、肺结核、百日咳等。

【用法甩量】煎服：1.5～3g；或研末装入胶囊服。外用：适量，点眼或灌肠。

【现代研究】羊胆汁的主要成分为胆汁酸盐、胆色素（主为胆红素和胆绿素）、黏蛋白、胆甾醇、卵磷脂、碳酸氢钠等。具有解热，增加胆汁分泌，促进脂肪消化，镇咳和抑制结核分枝杆菌，百日咳棒状杆菌等作用。

羊脂

见《千金、食治》。为牛科动物山羊Capra hircus L．或绵羊Ovis aries VL．的脂肪油。

【性味归经】甘，温。归脾、肝经。

【功效应用】补虚润燥：用于虚劳赢瘦，口干，可与大枣水酒共煮，取枣食，或与生地汁、白蜜、生姜汁水煎加饴糖服；用于手足皲裂，可单用外敷。祛风止痉：用于中风半身不遂，可与粳米、葱白、姜、椒、豉煮粥食。如羊脂粥（《寿世清编》）。解毒消肿：用于水火烫伤，可与松脂、猪脂、蜡煎溶外涂；用于赤丹肿毒，可单用煎羊脂涂之。

现代常用于病后、产后之体虚调补、脑血管意外、烧烫伤等。

【用法用量】内服：烊化，冲服，30～60g；或煮粥；或入煎剂。外用：适量，熬膏敷。

羊蹄

见《神农本草经》。为蓼科多年生草本植物羊蹄Rumex japonicus Houtt．或尼泊尔羊蹄Rumex nepalensis Spr．的根。前者，全国大部分地区均产；后者，分布我国中部及西南部。

【异名】土大黄、牛舌大黄、牛舌根、羊舌头、败毒菜根。

【性味归经】苦、涩，寒。归肝、大肠经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行所致吐血，衄血，咯血，便血，痔血，崩漏下血，单味煎服或研末冲服；亦可与其他止血药同用。杀虫止痒：用于疥疮，顽癣和妇女阴肿瘙痒。治疥疮，可以鲜根加醋，磨汁或捣汁，再加猪油调匀成膏敷患处；治顽癣，可将鲜根洗净，加醋磨汁涂患处，或将本品碾碎浸入75％乙醇中1周，取滤液涂患处；治妇女阴痒，可单味煎水外洗。泻下通便：用于热结便秘，单味煎水服。解毒消肿：用于疮痈肿毒，跌打损伤，可以醋磨汁外涂，或取鲜根捣烂，以酒炒热，敷患处。此外，与五加皮同用，可治黄疸。

现代常用于鼻出血、功能性子宫出血、内痔下血、血小板减少性紫癜、手足癣、体癣、脂溢性皮炎、肛门周围炎、急性乳腺炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～45g）；或研末服，3～5g。外用：捣敷；磨汁涂或煎水洗。

【使用注意】本品苦寒伐胃，故脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】含蒽醌类（为大黄酸、大黄素等）及糖类、有机酸、鞣质、草酸钙等。能增强毛细血管抵抗力，缩短凝血时间，有止血作用。有促进骨髓制造血小板的作用。能刺激肠管蠕动。有抗皮炎作用。体外对志贺菌属、伤寒沙门菌及皮肤真菌均有抑制作用。

羊红膻

见《陕西中药名录》。为伞形科多年生草本植物缺刻叶茴芹Pimpinella thellungiana Woltt．的根或带根全草。分布于陕西、内蒙古、甘肃、山西、河北及东北地区。

【异名】羊洪膻、六月寒。

【性味归经】甘、辛，温。归心、肾、肺、肝经。

【功效应用】温肾助阳：用于肾阳不足，命门火衰，阳痿不举，精少不育，可与巴戟天、潘羊藿、鹿茸等同用。养心安神：用于心气不足，心神失养之心悸怔忡，失眠健忘，短气胸闷，可与炙甘草、酸枣仁、桂枝、薤白等同用。活血化瘀：用于心气不足，心肺痹阻之胸痹心痛，单用，或与赤芍、丹参、檀香、红花、川芎、桂枝等同用。温肺化痰：用于痰饮咳嗽，常与半夏、细辛、干姜等同用；若兼风寒者，可配荆芥、防风、紫苏等。

现代常用于性功能障碍、不育症、神经衰弱、冠心病、支气管炎、慢性克山病等。治克山病，可与细辛、马先蒿各9g，水煎服。

【用法用量】煎服：10～15g。

【使用注意】阴虚内热，肺热咳嗽者忌用。

【现代研究】含黄酮苷，挥发油等。

羊角草

见（福建晋江《中草药手册》）。为玄参科1年生草本植物窄叶母草Lindernia angustifolia（Benth．）Wettst．的全草。分布于华东、华南各地。

【异名】羊角桃、蛇舌草、蛇儿草、田素香、陌上番椒。

【性味归经】辛、苦，平。归肝、胆、脾、大肠、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，可与大马蹄草各30g，水煎服；用于湿热泻痢，可与铁灯碗共煎服。解毒消肿：用于咽喉肿痛，可与积雪草各等份，水煎，加冰糖调服；用于跌打损伤，可用其根泡酒服，或研末，用酒吞服。

现代常用于黄疸、急性胃肠炎、痢疾、急性咽炎、扁桃体炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g；或研末冲服。外用：鲜品适量，捣敷患处。

羊蹄草

见《岭南采药录》。为菊科1年生草本植物一点红Emiliasonchifolia（L．）DC．的全草。主产于长江以南各地。

【异名】一点红、红背叶、紫背叶、叶下红、山羊草。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、大肠、膀胱经。

【功效应用】清热解毒；用于热毒壅盛所致喉蛾咽痛，可以鲜品煎水频频含咽，或配伍穿心莲、地胆草，鸭趾草等；用于乳痈，疔疖肿毒，毒蛇咬伤，可用鲜草加红糖（或食盐）捣烂外敷；用于肺热咳嗽、气喘，可用一点红注射液（每毫升生药1g）肌内注射；用于目赤云翳，可与冰片共捣烂，敷眼眶四周，并配伍积雪草、地胆草、谷精草等内服；散瘀消肿：用于跌打损伤，瘀血肿痛，可与土牛膝共捣烂敷患处。清利湿热：用于湿热泻痢，可与入苋、火炭母、凤尾草等配伍；用于热淋，水肿，可配伍海金沙，车前草等；用于带下，可配伍败酱草、白花蛇舌草等；用于阴痒，湿疹瘙痒，可用鲜品揉烂外擦，或煎水局部洗浴。此外，取根同瘦猪肉蒸食，可治疗小儿疳积。

现代常用于上呼吸道感染、支气管肺炎、扁桃体炎、咽喉炎、口腔溃疡、急性结膜炎、乳腺炎、慢性盆腔炎、急性肠炎、细菌性痢疾、泌尿系感染、阴道炎、皮肤湿疹、过敏性皮炎等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【使用注意】孕妇慎用。

【现代研究】含微量氢氰酸、生物碱、黄酮苷及酚类。体外试验，煎剂对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌等有抑制作用。

羊屎条根

见《分类草药性》。为忍冬科常绿灌木黑汉条Viburnumutibe Hemal．的根。分布于陕西、湖北、湖南、贵州、四川等地。

【异名】羊奶根、羊食子根。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】活血通络：用于跌打损伤，风湿痹痛，单用，水酒煎服；或与威灵仙、大血藤等泡酒服。利湿解毒：用于湿热泻痢，可与大木姜子煎水服：用于痔疮，脱肛，单用，或与猪大肠适量炖熟食。

现代常用于跌打损伤、风湿性关节炎、细菌性痢疾、痔疮等。

【用法用量】煎服：15～30g；或泡酒。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

羊踯躅根

见《本草纲目》。为杜鹃花科落叶灌木植物羊踯躅Rhododendron molle（Bl．）G．Don．的根。主产于江苏、浙江、安徽、湖南等地。

【异名】闹羊花根、巴山虎、山芝麻根。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肝、心经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，肢体疼痛，屈伸不利，可配伍糯米、黑豆等，水酒各半煎服；或与土牛膝、威灵仙、六月霜根同用，煎水冲黄酒服。散瘀止痛：用于跌打损伤，可与土牛膝、大血藤、白茅根共煎服。开窍定惊：用于中风不语、牙关紧闭，急慢惊风、抽搐痉挛，可配伍皂角、半夏、南星等，研末搐鼻取嚏。祛痰止咳：用于肺寒咳嗽气喘，可同五指毛桃煎水服。此外，本品煎水熏洗，可治疗痔瘘；煎水和醋涂搽，可疗癣。

现代常用于风湿性关节炎、坐骨神经痛、腰椎间盘突出症、慢性支气管炎、痔瘘、癣疮。

【用法用量】煎服：1～3g。外用：研末搐鼻；煎水熏洗或涂搽。

【使用注意】本品有毒，不可过量服用，否则会出现恶心、惊厥、四肢麻痹、呼吸困难、心律失常等中毒症状。

【现代研究】根皮含裂缘莲醇。根煎剂有祛痰作用。

米皮糠

见《本草纲目》。为禾本科1年生草本植物稻Oryza sativa L．的种皮。全国各地均产。

【异名】米糠、谷白皮、杵头糠、米秕、春杵头细糠。

【性味归经】甘、辛，平。归胃、大肠经。

【功效应用】化痰开郁：用于噎膈，饮食不下，梅核气，可单用作蜜丸含服，或配伍人参、石莲肉等煎水服。宣壅逐湿：用于脚气麻木，可单用煎水，去渣，煮米粥常食。此外，将米糠装袋中，热水浸渍3～4次，取出后擦拭脸部，可使皮肤光滑细腻。

【用法用量】内服：适量，煎服或入丸、散。

【现代研究】含油。还含有多种甘油酯、游离脂肪酸、维生素B1
 等。可改善植物神经功能，促进大鼠生长。

农吉利

见《植物名实图考》。为豆科1年生直立草本植物野百合Crotalaria sessiliflora （L．）的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】佛指甲、蓝花野百合、野芝麻、芝麻响铃铃、响铃草。

【性味归经】苦，寒。归肺、肝、胆、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，蛇咬伤，捣烂外敷，或研末外敷。治疗疮痈，亦可与地丁、金银花各15g，水煎服。清热利湿：用于湿热痢疾，泄泻，黄疸，单用水煎服；用于妇女带下症，可与水杨柳、白鸡冠花、白花乌豆、木通、茵陈煮鸡蛋。祛风除湿：用于风湿痹痛，常与南蛇藤根、全缘榕水煎服。此外，单用水煎制糖浆服，又能止咳平喘，治慢性咳喘。

现代常用于痈疖、恶性肿瘤、喘息型支气管炎、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：15～60g。外用：适量，研末调敷；或撒敷；或鲜品捣敷；或煎水洗。

【使用注意】本品有毒，内服宜慎。有肝肾疾患者禁服。

【现代研究】全草含七种生物碱，其中含量较多者有农吉利乙素、丙素及甲素。农吉利甲素对小鼠肉瘤-180、白血病L615、大鼠瓦克癌-256等均有一定的抑制作用，其中对瓦克癌-256疗效最为显著。临床试用于皮肤癌及子宫癌有较好的疗效。对白血病亦有一定效果。农吉利甲素对麻醉狗有持久而显著的降低血压作用，并能抑制离体兔心，对平滑肌有兴奋作用。

祁州一枝蒿

见《祁州药志》。为菊科1年生草本植物小飞蓬Erigeron canadensis L．的全草。我国大部分地区均有分布。

【异名】小飞蓬、鱼胆草、臭艾、竹叶艾。

【性味归经】苦、辛，凉。归肝、胆、胃经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热蕴结所致泻痢，黄疸，单味煎水服；治脓耳，可以鲜叶捣汁加鳝鱼血滴耳。解毒消肿：用于疮疖肿毒，跌打损伤，风湿痹痛，可以鲜草捣烂外敷；治牙痛，可以鲜品捣烂，含于痛处；目赤肿痛者，取鲜叶绞汁滴眼。祛风止痒：用于牛皮癣，肾囊风，湿疮瘙痒，取鲜叶揉擦患处，或煎水外洗。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、病毒性肝炎、胆囊炎、中耳炎、口腔炎、眼结膜炎、神经性皮炎、湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷；捣汁或煎水洗。

【现代研究】含挥发油，油中含柠檬烯、芳樟醇等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌等有抑制作用。叶的挥发油能防止儿童对牛乳的过敏性泄泻。

寻骨风

见《植物名实图考》。为马兜铃科多年生缠绕草本植物绵毛马兜铃Aristolochia mollissimaHance．的根茎或全草。主产于河南、江苏、湖南、江西等地。

【异名】巡骨风、清骨风、白面风、白毛藤、黄木香、穿地节、地丁香。

【性味归经】苦，平。归肝经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，肢体麻木，筋脉拘挛，可单味煎水服，浸酒，或制成流浸膏、浸膏片和注射液等多种剂型使用；亦可配伍威灵仙、老鹳草、川芎等。通络止痛：用于胃脘疼痛，牙痛，疝气疼痛，跌打伤痛。治疗胃脘痛，可取根煎水服，或将生药放口内嚼烂吞服，或配伍海螵蛸、陈皮等；治疗牙痛，单味煎水含漱；治疗疝气疼痛，可以鲜根加水煮鸡蛋服食；治跌打伤痛，单味煎水或泡酒服，并以鲜品捣烂外敷；治金创出血，可以叶捣烂敷伤口。此外，煎水外洗，可治疗皮肤瘙痒。

现代常用于风湿性和类风湿性关节炎、各种原因引起的胃痛、睾丸痛、钩蚴皮炎，并用于治疗癌症。

【用法用量】煎服：10～15g；或泡酒服。外用：适量，捣敷；煎水含漱；或洗。

【现代研究】含生物碱、挥发油、内酯等。所含挥发油及总生物碱对大鼠实验性关节炎有明显的预防作用。煎剂对风湿性和类风湿性关节炎有较好的止痛、消肿、改善关节功能的作用。对小鼠艾氏腹水瘤有抑制作用。在体外对葡萄球菌有抑制作用。

阳桃

见《本草纲目》。为酢浆草科常绿灌木或小乔木植物阳桃（Averrhoa caramt）ola L．的果实。分布于云南、广东、福建、台湾、广西等地。

【异名】五敛子、三敛子、三菍、杨桃、三棱子、酸五棱、风鼓、羊桃、山敛。

【性味归经】甘、酸，寒。归肺、心、小肠经。

【功效应用】利咽生津：用于风热咳嗽，咽喉肿痛及热病烦渴，可以阳桃鲜食。泻火通淋：用于心与小肠火盛所致口舌生疮，小便不利，石淋，可以鲜品捣汁服，或和蜜煎水服。此外，本品捣烂绞汁服，可用于疟母痞块；鲜汁滴耳，可治疗脓耳。

现代常用于肝脾肿大、中耳炎、支气管炎等。

【用法用量】煎服：15～60g；或生食，绞汁服，2～3枚。

【现代研究】含草酸、枸橼酸、苹果酸、蔗糖、果糖、葡萄糖等。

阳起石

见《神农本草经》。为硅酸盐类矿物阳起石Actinolite或阳起石石棉Actinolite asbestus的矿石。主产于河北、河南、山东、湖北等省。

【异名】羊起石、白石、石生。

【性味归经】咸，微温。归肾经。

【功效应用】温肾壮阳：用于肾阳虚衰所致男子阳痿，遗精，早泄，女子宫冷不孕以及下焦虚寒，腰膝冷痹，可单味研末服，亦常与鹿茸、补骨脂、菟丝子、巴戟天、肉苁蓉等同用作丸服。男子精冷不育者，亦可配伍韭菜子、鹿茸、菟丝子、原蚕蛾，如阳起石丸（《严氏济生方》）；妇女下元虚寒，冲任失摄及宫冷不孕者，亦可配伍干姜、吴萸、鹿茸、牛膝、熟地、白术等，如阳起石丸（《太平惠民和剂局方》）。

现代常用于阳痿，不育、不孕症，功能性子宫出血等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散，1.5～3g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品一般不入煎剂。阴虚火旺者忌用。不宜久服。

【现代研究】主含硅酸镁、硅酸钙及少量的铁、铝、铬等。

阴地蕨

见《本草图经》。为阴地蕨科多年生草本植物阴地蕨Botrychium ternatum（Thunb．）Sw．的带根全草。分布于我国长江流域以南及西南各地。

【异名】一朵云、破天云、蛇不见、独立金鸡、黄连七。

【性味归经】甘、苦，微寒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于疮疡肿毒，毒蛇咬伤，单用煎服，或鲜品捣敷。平肝熄风：用于小儿急惊风，单用，加冰糖少许水煎服，或与鸭跖草等同用。清肝明目：用于目赤肿痛，云翳遮睛，单用研末服，或鲜品捣汁点眼。治目翳，亦可与鸡肝炖服。清肺止咳：用于肺热咳嗽，百日咳，或咳痰带血者，单用，或与鱼腥草、桑白皮等配伍服用。

现代常用于疖肿、咽喉炎、肺结核、急性支气管炎、肺炎、百日咳、乳腺炎、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：6～12g（鲜品15～30g）。外用：适量，捣烂敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】含阴地蕨素。

防己

见《神农本草经》。为防己科多年生缠绕藤本植物粉防己Stephania tetrandra S．Moore或马兜铃科多年生攀援藤本植物广防己Aristolochia fangchi Wu等的根。前者药材称汉防己，主产于浙江、安徽、江西、湖北等地；后者药材称木防己，主产于广东、广西等地。

【异名】汉防己、粉防己、木防己、广防己。

【性味归经】苦、辛，寒。归膀胱、肾、脾经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿，臌胀，脚气。属实证者，常配伍葶苈子、椒目、大黄等，如己椒苈黄丸（《金匮要略》）；若属虚证，常与黄芪、白术、甘草等同用，如防己黄芪汤（《金匮要略》）。祛风止痛：用于风寒湿痹。风邪重者，常配伍防风、羌活、独活等；湿热痹痛，常配伍薏苡仁、滑石、蚕砂等，如宣痹汤（《温病条辨》）；寒湿痹痛，可与附子、肉桂等同用。

现代常用于风湿性关节炎、各种神经痛、心性水肿、肾炎水肿、营养不良性水肿、高血压等。

【用法用量】煎服：5～10g。

【使用注意】汉防己利水消肿作用较强，木防己祛风止痛作用较好。本品苦寒较甚，不宜大量使用，以免损伤胃气。胃气虚弱者，及阴虚无湿热者忌用。

【现代研究】汉防己含多种生物碱，已分离出的有汉防己甲素、乙素、丙素、己素及水溶性生物碱汉防己B6，此外，尚含黄酮苷、酚类、有机酸、挥发油等。木防己含木防己甲素、乙素等多种生物碱及酚性成分。汉防己小剂量可刺激肾脏使尿量增加。所含各种生物碱对多种动物均有降压（其中以甲素、丙素较强）和松弛横纹肌的作用。汉防己甲素还有扩张血管，解热，镇痛，抗炎，抗过敏和抗癌等作用，且能刺激垂体一肾上腺皮质系统而使皮质功能亢进。汉防己乙素有类似甲素的作用，但较弱。

防风

见《神农本草经》。为伞形科多年生草本植物防风Sposhnikovia divaricat（Turcz．）Schischk．的根。主产于东北三省及内蒙古、河北等地。

【异名】青防风、口防风、关防风、东防风、西防风、山防风。

【性味归经】辛、甘，微温。归膀胱、肝、脾经。

【功效应用】散风解表：用于外感表证，发热，恶寒，头痛，身痛，常与荆芥同用。风寒或风湿表证，常配伍羌活、独活、藁本、前胡等，如荆防败毒散（《摄生众妙方》）、九味羌活汤（《此事难知》）；风热表证，发热恶风，咽痛口渴者，常与薄荷、银花、连翘等配伍。若与黄芪、白术同用，更能扶正祛邪，用治卫气不足，肌表不固，复感风邪者，如玉屏风散（《丹溪心法》）。祛风止痒，用于风邪所致多种皮肤瘙痒病，风寒所致者，配伍麻黄、白芷、苍耳子等，如消风散（《太平惠民和剂局方》）；风热所致者，配薄荷、蝉蜕、白僵蚕等；湿热所致者，配土茯苓、白鲜皮等。胜湿止痛：用于风寒湿痹，筋脉拘挛，肢节疼痛，常与羌活、秦艽、川芎等同用，如蠲痹汤（《百一选方》）。祛风止痉：用于破伤风，牙关紧闭，抽搐痉挛，常与天南星、白附子、天麻等同用，如玉真散（《本事方》）。此外，还有止泻、止血作用，如痛泻要方（《景岳全书》）治疗肝旺脾虚所致腹痛泄泻；槐角丸（《丹溪心法》）治疗痔疮便血等都有防风。

现代常用于伤风感冒、荨麻疹、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～10g。

【使用注意】发散祛风用生防风；止泻用炒防风；止血用防风炭。药性偏温，阴血亏虚，热病动风者忌用。

【现代研究】含挥发油、甘露醇、苦味苷、酚类、多糖类及有机酸等。煎剂有解热作用，并能解除血管痉挛性疼痛。小鼠灌服乙醇浸出液能明显提高痛阈。体外试验能抑制志贺菌属、枯草芽胞杆菌及某些皮肤真菌。鸡胚接种抑制流感病毒。

防风草

见《南宁市药物志》。为唇形科1至2年生直立草本植物防风草Anisomeles indica（L．）O．Ktze．的全草。分布于广东、广西、云南、贵州等地。

【异名】秽草、落马衣、稀莶草、假紫苏、臭苏、臭草、排风草、大蔑草。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风通络：用于风寒湿痹，筋骨疼痛和中风口眼喁斜，手足不遂。治疗风湿痹痛，可单味浸酒，或和蜜为丸服；治疗中风口眼喁斜，可以鲜品加红糖煎服，并用叶和蓖麻子仁共捣烂，贴患侧。解毒消肿：用于疮痈肿毒，湿毒疮，痔疮，毒蛇咬伤，蜂蝎螫伤。治疗疮痈，可以鲜品捣烂绞汁，调黄酒炖服，并以渣外敷；治湿毒疮及痔疮，取鲜品煎水，调食盐或醋洗患处；治虫蛇咬伤，可以鲜品配鲜稀莶草炖服，并以渣调食盐、米饭各少许，捣烂敷患处。

现代常用于风湿性关节炎、高血压、面神经麻痹、湿疹等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含生物碱、黄酮苷、酚类、还原糖、鞣质等。

红曲

见《饮膳正要》。为曲霉科真菌紫色红曲霉Monascus purpuveus Went寄生在粳米上而成的红曲米。主产于福建、广东等地。

【异名】红米、福曲、赤曲。

【性味归经】甘，温。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】活血止痛：用于产后恶露不尽，瘀滞腹痛和跌打损伤。治恶露不尽腹痛者，可以本品擂酒饮之，或同香附、乳香等为末，酒送服；治跌打损伤，可配伍铁苋菜、续断、延胡索、牛膝等。健脾消食：用于饮食停滞所致脘腹胀满，不思饮食，可单味研末，或煎水服，或配伍山楂、麦芽、鸡内金等；治赤白痢疾，可配伍黄连、白扁豆、芍药等。此外，本品和童便服，可治疗怒伤吐血。

现代常用于消化不良、跌打损伤、痢疾等。

【用法用量】煎服：6～12g；或入丸、散。

【使用注意】脾阴不足及无食积瘀滞者慎用。孕妇忌用。

红花

见《开宝重定本草》。为菊科1年生草本植物红花Carthamustinctorius L.的简状花冠。主产于河南、湖北、四川、云南、浙江等地。

【异名】草红花、红蓝花、刺红花。

【性味归经】辛，温。归心、肝经。

【功效应用】活血通经：用于血瘀经闭，痛经，产后血瘀腹痛，恶露不尽，常与桃仁、当归、川芎等同用，如桃红四物汤（《医垒元戎》）。祛瘀止痛：用于各种瘀血疼痛。治胸痹，胸闷、胸痛，常与丹参、川芎、赤芍等同用，如北京地区协作方冠心二号方；胸胁血瘀刺痛者，常配伍柴胡、当归、桃仁等；疮痈肿痛者，常与赤芍、生地、连翘、银花等配伍；跌打瘀痛者，可以红花油或红花酒（用酒精浸成的红花酊，或用米酒煎煮之制剂）外擦。此外，尚有活血透斑疹之功，治疗热郁血滞所致斑疹色不红活，可与当归、紫草、大青叶等同用，如当归红花饮（《麻科活人书》）。

现代常用于月经紊乱，产后胎盘残留子宫，冠心病，急性和慢性肌肉劳损，外伤性皮下充血、肿胀，急性关节扭伤，亚急性腱鞘炎，褥疮，血栓闭塞性脉管炎，脑血栓．脑栓塞等。

【用法用量】煎服：3～10g。

【使用注意】本品小量和血，大量祛瘀。月经过多者及孕妇忌用。

【现代研究】含二氢黄酮衍生物（红花苷、红花醌苷及新红花苷）、木聚糖类、脂肪油等。煎剂能兴奋试验动物在体及离体子宫，使子宫发生紧张性或节律性收缩，作用迅速而持久，对已孕子宫更明显。水提取物能增加狗的冠脉流量，改善冠脉循环。醇提物能降低心肌耗氧量，显著提高小鼠的耐缺氧能力，对缺血性脑病有保护作用。对大鼠体外血栓形成有明显抑制作用。小剂量对心脏有轻度兴奋作用，大剂量则抑制。有降低血压作用，并能维持较长时间，对肠管、血管、支气管平滑肌亦有兴奋作用。

红三七

见《陕西中草药》。为蓼科多年生草本植物支柱蓼Polygonum suffultum Maxim．的根茎。分布于陕西、山西、河北、河南、湖北、四川、贵州、浙江、江西等地。

【异名】九牛造、支柱蓼、蓼子七、赶山鞭、螺丝三七、血三七、扭子七、九节犁。

【性味归经】苦、涩，凉。归肝经。

【功效应用】活血定痛：用于跌打损伤，瘀滞作痛，可单味研末酒送服；亦可研粉，黄酒炒热敷伤处。收敛止血：用于劳伤吐血，便血，崩漏和外伤出血，疮疡久不收口，可单味煎水或研末服，亦可配伍仙鹤草、棕榈炭、血余炭等；外伤出血，疮疡久不收口者，可单味研末外撒。凉血止痢：用于下痢赤白，可配伍朱砂七、车前子等。此外，鲜品煎水服，可治疗鹤膝风。

现代常用于外伤性出血，皮下充血、肿胀，大骨节病等。

【用法用量】煎服：10～15g。或研末服，3～6g。外用：研末撒。

【现代研究】含大黄素、大黄酸、大黄酚及鞣质等。

红木香

见《本草纲目拾遗》。为木兰科常绿缠绕灌木植物长梗南五味子Kadsura longipedunculataFinet et Gan．的根或根皮。主产于浙江、江西、江苏、福建等地。

【异名】内红消、紫金皮、浙江紫荆皮、土木香、南五味子根、内风消、盘柱南五味子根。

【性味归经】辛，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】行气调中：用于中焦气滞所致脘腹胀痛，呃逆，泻痢，取根研末服，或配伍乌药、香附、荜澄茄等。祛风通络：用于风湿痹痛，既可煎服；亦可取药渣捣烂外敷。活血消肿：用于跌打损伤，筋断骨折，月经不调，产后腹痛，咽喉肿痛，痔疮，无名肿毒，煎服；或研末调敷；或取鲜根捣敷使用。治痛经，亦可与香附，红花等同用；治跌打损伤，可与土牛膝、金鸡脚共煎服，并将药渣捣烂外敷。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、病毒性肝炎、痛经、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末，1～1.5g。外用：适量，煎汤洗；或研末调敷。

【现代研究】含五内酯、五味子素、β-谷甾醇等。具有抗胃溃疡，镇静，镇痛，抗炎，抑制金黄色葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌等作用。

红毛七

见《民间常用草药汇编》。为小檗科多年生草本植物类叶牡丹Leontice robustum（Maxim．）Diels的根茎及根。分布于东北、陕西、甘肃、安徽、湖北、浙江、四川、贵州等地。

【异名】红毛三七、金丝七、搜山毛、红毛细辛、火焰叉、海椒七、黑汗腿。

【性昧归经】苦、辛，温。有毒。归肝经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，筋骨疼痛，可单味泡酒服。活血通络：用于瘀血阻滞所致脘腹疼痛，月经不调，痛经，产后腹痛及跌打损伤，单味研末酒送服，或泡酒服；亦可配伍当归、川芎、小茴香等。此外，本品同百两金煎水含咽，可治疗喉蛾咽痛。

现代常用于风湿性关节炎、扁桃体炎等。

【用法用量】煎服：3～10g；或泡酒服；研末服，1～3g。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含木兰花碱、塔斯品碱等。有收缩子宫和血管的作用。所含塔斯品碱有显著抑菌作用，对结核分枝杆菌呈显著抑制作用。

红豆寇

见《药性论》。为姜科多年生草本植物大高良姜Alpiniagalanga（L．）Swartz的果实。主产于广东、广西、台湾、云南等地。

【异名】红蔻、良姜子、红豆。

【性味归经】辛，温。归脾、胃经。

【功效应用】温中燥湿，醒脾消食：用于寒湿阻滞中焦所致脘腹冷痛，食积腹胀，纳呆，呕吐，单用研末，红糖水送服；或与附子、白术、荜茇等药同用，如红豆蔻丸（《太平圣惠方》）。若胃寒呕吐，可配半夏、生姜等。此外，若与莱菔子、苏子同用，又治痰饮咳嗽。

现代常用于慢性胃炎、神经性胃痛、胃及十二指肠溃疡。

【用法用量】煎服：3～6g；或研末。

【使用注意】本品辛热燥烈，易伤阴血，故阴虚有热者忌服。

【现代研究】含挥发油等。具有抗溃疡，抗革兰阳性菌，真菌及抗肿瘤作用。

红花菜

见《植物名实图考》。为豆科1年生草本植物紫云英Astragalus sinicus L．的全草。分布于湖南、湖北、江西、江苏、浙江、福建、广东、广西、河南、陕西、四川、贵州、云南等地。

【异名】紫云英、米伞花、米布袋、荷花郎、莲花草、翘摇、米筛花草、滚龙珠、螃蟹花。

【性味归经】辛、甘，寒。归肺、肝经。

【功效应用】疏风清热：用于风热郁肺之咳嗽，可配伍白马骨、刺菠等，煎水加白糖服；治肝经风热之目赤肿痛，可以鲜品捣烂外敷。解毒消肿：用于热毒壅盛所致咽喉肿毒，疔毒痈肿，缠腰火丹及痔疮。治咽痛，可同白果叶共研细末，加冰片少许吹喉；治疔毒，痔疮，可单味捣敷患处，并煎水内服。止血：用于齿龈出血，外伤出血，可以鲜品捣汁服，或取叶捣烂外敷。

现代常用于急性结膜炎、急性支气管炎、扁桃体炎、咽喉炎、痈疖、牙龈出血、外伤出血等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷；或研末吹喉。

【现代研究】含葫芦巴碱、紫云英苷、胆碱、腺嘌呤、脂肪、蛋白质、淀粉、多种维生素及组氨酸、精氨酸、丙二酸、刀豆氨酸等。

红旱莲

见《江苏省植物药材志》。为藤黄科植物湖南连翘Hypericum ascuron L．的全草。我国南北各地多有分布。

【异名】金丝蝴蝶、大金雀、牛心茶、牛心菜、房心草、金丝桃、大汗淋草。

【性昧归经】苦，寒。归肝、胆经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行所致吐血，咯血，衄血，便血，尿血，崩漏及外伤出血等各种出血证，可单味煎水服或捣烂外敷；亦可配伍大蓟、小蓟、白茅根、地锦草等。活血调经：用于血热郁滞所致月经不调，可配伍当归、丹参、益母草等。清热解毒：用于热毒疮疡，湿毒疮，黄水疮，可单味捣烂外敷，并配伍蒲公英、地丁、二花等内服；湿疮流水，可研末油调涂。清利湿热：用于湿热黄疸，胁肋疼痛，可与香附、栀子、车前草同用；用于泄泻，痢疾，可与地锦、叶下珠、铁苋、马齿苋等配伍。

现代常用于上消化道出血、功能性子宫出血、外伤出血、月经不调、黄疸、肝炎、痢疾、肠炎、湿疹等。

【用法用量】煎服：5～10g。外用：适量，捣敷或研末调涂。

【现代研究】含挥发油、槲皮素、金丝桃苷以及山柰酚、芸香苷等。

红药子

见《本草图经》。为蓼科多年生蔓生草本植物毛脉蓼Polygonum ciliinerve（Nakai．）Ohwi．的块根。主产于陕西、甘肃、河南等地。

【异名】朱砂七、朱砂莲、红药、赤药、黄药子、猴血七、血三七。

【性味归经】苦、微涩，凉。有小毒。归肝、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛所致咽喉肿痛，泻痢，可以生品研粉冲服，或制成片剂服用；治疮痈，可研粉调敷。活血祛瘀：用于瘀血阻滞所致月经不调，痛经，癓瘕积聚及产后血晕，单味煎水服，或配伍红花、川芎、牛膝等。凉血止血：用于血热妄行所致吐血，衄血，便血，崩漏，可以醋制红药子煎水服，或配伍地骨皮、白茅根等，黄酒煎服。

现代常用于肺炎、支气管炎、扁桃体炎、细菌性痢疾、肠炎、胃炎、胃溃疡、胆道蛔虫症、尿路感染、蜂窝织炎、脓痂疹、外伤感染、外伤出血、便血、妇科病出血等。

【用法用量】煎服：1.5～6g；或泡酒、研粉冲服。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】本品有小毒，内服有时会出现恶心、呕吐、腹胀、肢麻及头晕等不良反应。孕妇慎服。

【现代研究】含大黄素、大黄素甲醚、大黄酚、大黄酸及食用大黄苷等。所含大黄素、大黄素甲醚对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、志贺菌属、大肠埃希菌均有抑制作用。水浸液对多种呼吸道及肠道病毒有抑制作用。

红娘子

见《本草图经》。为蝉蝌昆虫红娘子Huechys sanguine De Geed．的干燥全虫。主产于湖南、河南、湖北、江苏、四川、安徽、河北等地。

【异名】红娘虫、红女、红姑娘、樗鸡、么姑虫。

【性味归经】苦、辛，平。有大毒。归肝经。

【功效应用】攻毒散结：用于瘰疬结核，疥癞顽癣。治疗瘰疬，可配伍砒霜、硇砂、黄丹、乳香等，共为末，糯米粥和作饼贴之；治疗疥癞，可与斑蝥、大风子、百部、白鲜皮等同用，浸入酒中，外涂。通瘀破积：用于瘀血阻滞所致经闭，癓瘕，可炒炙后研末入丸、散服。此外，与斑蝥、青娘子、海马、续随子等为散服，可用于狂犬咬伤。

现代常用于淋巴结结核、神经性皮炎、疥癣、经闭。

【用法用量】研末服：0.03～0.06g，或入丸剂。外用：适量，研末敷贴、发疱或调涂。

【使用注意】本品有剧毒，内服宜慎；体弱者及孕妇忌用。

【现代研究】含斑蝥素及脂肪油、蜡和红、黑2种色素等。

红景天

见《四部医典》。为景天科多年生草本植物红景天Rhodiola rosea Limn．或大花红景天R．euryphylla（Frod．）S．H．Fu．的根茎。分布于西藏、四川、吉林等地。

【异名】大红花景天。

【性味归经】甘，微寒。归脾、肺经。

【功效应用】健脾益气：用于气虚体弱，气短乏力，脾虚带下，气血两虚，可单用煎服。带下偏多者，可配伍山药、白术、芡实等；气血两虚者，可配伍黄芪、党参、当归等。养阴清肺：用于肺热咳嗽，可配伍黄芩、桑白皮等；阴虚燥咳者，可配伍沙参、百合等。此外，若与桃仁、红花、苏木、乳香等同用，又能活血散瘀，治疗跌打损伤。

现代常用于久病体虚，妇女带下症，急、慢性支气管炎，肺结核，跌打损伤等。

【用法用量】煎服：3～9g。

【现代研究】含红景天苷、红景天苷元等。具有抗疲劳，抗缺氧，抗寒冷，抗微波幅射，提高工作效率，调节中枢神经系统，增加血液中血红蛋白和红细胞数，抑制$180肉瘤细胞等作用。

红楤木

见（金华《常用中草药单方验方选编》）。为五加科小乔木刺茎楤木Aralia echinocaulis Hand．-Mazz．的根皮。分布于西南、华东、中南各地。

【异名】红花虎刺、鸟不踏、红鸟不宿、红毛刺桐、红叶大猫刺、红刺党。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肾、脾、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，可与猪前蹄1只共炖服；亦可与五加皮、虎杖根等同用。活血行气：用于跌打损伤，瘀血疼痛，骨折，可用鲜根皮加食盐少许捣敷，或与红茴香根、虎杖根、细柱五加根浸酒服；用于胃脘疼痛，可与红木香、乌药、枳壳、甘草等同用。解毒消肿：用于痈疽疮疡，蛇咬伤，鲜根皮捣烂，调敷患处。

现代常用于风湿性关节炎、坐骨神经痛、跌打损伤、胃溃疡等。治坐骨神经痛，可与凌霄根、山药、石豆兰各30g，石刺根15g，水煎服。

【用法用量】煎服：9～15g；或泡酒。外用：适量，捣敷。

红辣蓼

见《贵州民间方药集》。为蓼科1年生草本植物辣蓼PolygOnum flaccidum Meissn．的全草。全国大部分地区有分布。

【异名】辣蓼、辣柳草、蓼子草、斑蕉草、青蓼、辣椒草、辣马蓼。

【性味归经】辛，温。归胃、大肠经。

【功效应用】燥湿止泻：用于湿胜泻痢，单用其根水煎服；或配伍野南瓜叶、焦粳米等。解毒消肿：用于疔疮肿毒，毒蛇咬伤及乳蛾。用于疔疮肿毒、毒蛇咬伤，可取鲜叶捣敷患处；用于乳蛾，可取茎叶捣汁，加温开水含漱。活血通络：用于跌打损伤，取鲜叶配鲜韭菜各等份，捣烂，酌加甜酒捣匀敷患处；用于风湿痹痛，开水泡叶片，揉搓或热敷痛处。

现代常用于痢疾、肠炎、风湿性关节炎、痈疖等。

【用法用量】煎服：10～30g。外用：适量，捣敷或煎水含漱。

【现代研究】全草及根含挥发油、鞣质及黄酮类、酚性成分、甾醇等。叶含金丝桃苷、蒽醌、水蓼酸等。流浸膏及其提取物对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、乙型溶血性链球菌等有较强的抑制作用。煎剂对志贺菌属、白喉棒状杆菌、变形杆菌、大肠埃希菌等有抑制作用。

红马蹄草

见《四川中药志》。为伞形科多年生草本植物红马蹄草Hydrocotyle nepalensis Hook．的全草。分布于长江流域以南及西南广大地区。

【异名】马蹄肺筋草、接骨草、红石胡荽、大雷公藤、一串钱、铜钱草。

【性味归经】苦，寒。归肾、膀胱、肺、肝经。

【功效应用】清热利湿：用于淋证，小便不利，可与木通、车前草等同用。清泄肺热：用于肺热咳嗽，痰中带血，可与吉祥草、猪鬃草、黄芩、女贞叶同用；用于风热感冒，咳嗽，可与桑叶、菊花、杏仁、蝉蜕等配伍。活血通经：用于月经不调，痛经，可与益母草、对月草等配伍；用于跌打损伤，可与牛尾七、地胡椒等同用。解毒消肿：用于痈肿疮毒，皮肤丹毒，带状疱疹，可用鲜草捣烂外敷。

现代常用于感冒、尿路感染、月经不调、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～15g；或泡酒。外用：适量，捣敷；或煎汤洗。

红芽大戟

见《神农本草经》。为茜草科植物红大戟Knozcia vaierianoides Thotel et Pitard．的根。分布于广东、广西、云南、四川、福建等地。

【异名】红大戟、广大戟。

【性昧归经】苦，寒。归肺、脾、肾经。

【功效应用】消肿散结：用于痈肿疮毒，痰核瘰疬，咽喉肿痛，内服或外用。治疮痈，可用鲜品捣敷患处；治咽喉肿痛，可单用煎水含服。泻下逐水：用于水肿，臌胀，胸胁停饮，二便不利，单用研粉冲服，或入胶囊服；亦可与大枣等研粉冲服，或水煎服。

现代常用于急、慢性肾炎水肿，肝硬化及晚期血吸虫病腹水，扁桃体炎，淋巴结结核等。

【用法用量】煎服：1.5～5g；或研末服，0.5～1g。外用：适量，捣敷；或煎汤熏洗。

【现代研究】含游离蒽醌类及结合性蒽醌类。


七画

麦芽

见《本草纲目》。为禾本科植物大麦Hordeum vulgare L.的颖果发芽干燥而成。全国各地均产。

【异名】生麦芽、炒麦芽、麦蘖、大麦毛、大麦芽。

【性味归经】甘，微温。归脾、胃经。

【功效应用】健胃消食：用于饮食积滞，消化不良，脘腹胀闷，呕吐，泄泻，常与山楂、神曲等同用；治小儿乳积不化之吐乳，可单用煎服。回乳：用于乳汁郁积，乳房胀痛或需断乳者，可单用生品60～120g，水煎服。此外，若于补脾益气药物中酌加本品，可使补而不滞，防止腹胀；治疗肝郁气滞、肝脾不和之证，可单用或复方使用。

现代常用于消化不良、营养不良、妇女回乳等。

【用法用量】煎服：9～15g（回乳用60g以上）；或入丸、散。

【使用注意】哺乳期宜慎用。

【现代研究】含淀粉酶、转化糖酶、脂酶、朊酶等多种酶类物质，有助消化作用。另含大麦芽碱、甜菜碱、胆碱、腺嘌呤、氨基酸、细胞色素C，维生素B、维生素D、维生素E、磷脂、麦芽糖，葡萄糖等。还含抗真菌有效成分大麦芽胍碱A、B及其葡萄糖苷。浸剂口服可使家兔与正常人血糖降低。

麦斛

见《新修本草》。为兰科常绿多年生草本植物麦斛Bullmphyllure inconspicuum Maxim．的全草。主要分布于长江以南各地。

【异名】果上叶、七仙桃、石豆、青兰、小扣子兰、石仙桃。

【性味归经】甘，凉。归肺、胃经。

【功效应用】润肺化痰：用于肺燥干咳及肺痨咯血。单用，或与麦冬、桑叶同用；亦可与贝母、百部等配伍。滋阴养胃：用于阴虚口渴，胃痛，单用水煎服。此外，与冰糖少许同杵敷患处，可治颜面疔；单用水煎，调食盐少许内服，治疗风火牙痛；与山豆根、桔梗、甘草同用，治疗咽痛。

现代常用于肺结核咯血，慢性咽痛，慢性胃炎，胃酸缺乏，食欲不振，急、慢性扁桃体炎等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

麦门冬

见《神农本草经》。为百合科多年生草本植物沿阶草oph ipogon japonicus Ker-Gawl．的块根。全国大部分地区均有分布或栽培。

【异名】麦冬、寸麦冬、寸冬。

【性味归经】甘、微苦，微寒。归脾、胃、心经。

【功效应用】养阴润肺：用于燥伤肺阴，干咳少痰，咽干口渴，舌红少苔，常与沙参、玉竹、桑叶、天花粉、扁豆、甘草同用，如沙参麦冬汤（《温病条辨》）；亦可与天冬、白蜜同用，即二冬膏（《张氏医通》）。益胃生津：用于胃阴不足，口渴舌燥，常与沙参、生地、玉竹同用，如益胃汤（《温病条辨》）。清心除烦：用于心烦不安。温热病邪热入营，身热夜甚，烦躁不安者，常配伍生地、元参、丹参、竹叶心、黄连等，如清营汤（《温病条辨》）；治疗心肾阴虚，心烦失眠，可配伍丹参、茯神、五味子、酸枣仁、柏子仁、远志、生地、玄参等，如补心丹（《摄生秘剖》）。0润肠通便：用于热病后期之肠燥便秘，常与生地、玄参同用，即增液汤（《温病条辨》）。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、萎缩性胃炎、肺结核咯血、糖尿病、习惯性便秘等。

【用法用量】煎服：6～12g；或入丸、散。

【使用注意】脾胃虚寒泄泻，风寒痰饮咳嗽者忌服。

【现代研究】含多种沿阶草苷，还含β-谷甾醇及其葡萄糖苷、豆甾醇等。麦冬粉在体外对白色葡萄球菌、大肠埃希菌有抑制作用；对小白鼠能明显提高耐缺氧能力，故对心绞痛可能有缓解作用。动物试验表明有升高血糖作用。

远志

见《神农本草经》。为远志科多年生草本植物细叶远志Polygala tenuifolia Willd．的根。主产于山西、陕西、河北、河南等地。

【异名】远志肉、苦远志、小草根、远志筒、炙远志、炒远志。

【性味归经】苦、辛，温。归心、肺、肾经。

【功效应用】养心安神：用于惊悸恐惧，心神不安，失眠健忘，常与党参、茯苓、菖蒲、枣仁等同用，如归脾汤（《济生方》）。祛痰开窍：用于痰多咳嗽，及痰阻心窍之神昏，癫痫。用于痰多咳嗽，多配伍半夏、陈皮、杏仁、桔梗、紫菀等；用于神昏癫痫，常配伍郁金、白矾、菖蒲等。消肿止痛：用于痈疽肿毒，单用为末，浸酒服，渣敷患处，如远志酒（《三因方》）。

现代常用于神经衰弱、神经官能症、癫痫、精神分裂症、脑震荡后遗症、儿童多动症、慢性气管炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；浸酒；或入丸、散。

【使用注意】心肾有火，阴虚阳亢者忌服。

【现代研究】含皂苷，水解得远志皂苷元A、B。另含远志醇、细叶远志定碱、脂肪油、树脂等。全远志、皮有祛痰作用。对动物均有加强催眠药的作用，全远志有抗惊厥作用，溶血作用。远志皂苷能刺激胃黏膜引起轻度恶心，因而反射性地增加支气管的分泌而有祛痰作用。煎剂和流浸膏对动物子宫有兴奋作用。乙醇提取液体外对革兰阳性菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、结核分枝杆菌有抑制作用。

杜仲

见《神农本草经》。为杜仲科落叶乔木杜仲Eucommia ulmoides Oliv．的树皮。主产于四川、陕西、湖北、湖南、贵州、云南等地。

【异名】厚杜仲、绵杜仲、炒杜仲、焦杜仲、杜仲炭、木棉、思仲、丝棉皮、扯丝皮、丝连皮。

【性味归经】甘、微辛，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肝肾，强筋骨：用于各种腰疼。肝肾不足，腰膝酸痛，筋骨无力，阳痿，尿频者，常与巴戟天、附子、仙茅、淫羊藿、熟地、萸肉等同用，如赞育丹（《景岳全书》）；寒湿腰痛者，可与桂枝、独活、秦艽等配伍；妇女经期腰痛者，可与当归、川芎、白芍等同用；外伤腰痛者，常与续断、骨碎补、苏木等同用。固经安胎：用于肾虚胎漏，胎动不安，常与续断、枣肉同用，如杜仲丸（《证治准绳》）。此外，与自芍、石决明、牛膝、黄芩、夏枯草等同用，又治肝阳上亢之头晕目眩；用杜仲与猪脚炖汤服，可治小儿下肢瘫痪。

现代常用于腰肌劳损、坐骨神经痛、骨质疏松症、小儿麻痹后遗症、高血压、风湿性关节炎、先兆流产、不孕症、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：9～15g；浸酒；或入丸、散。

【使用注意】本品辛温，阴虚火旺者慎服。

【现代研究】含杜仲胶，还有抗高血压的主要成分松脂醇二葡萄糖苷及杜仲醇筋骨草苷、哈帕苷乙酸酯等。对正常及高血压狗有持久、较弱的降低血压作用。炒杜仲降压作用比生杜仲大，煎剂比酊剂作用强。对动物还有镇静、利尿、抗炎等作用。

杜衡

见《名医别录》。为马兜铃科多年生草本植物杜衡Asarumforbesii Maxim．的根茎及根或全草。产于江苏、浙江、安徽、湖南等地。

【异名】土细辛、马蹄香、马辛、南细辛。

【性味归经】辛，温。有小毒。归肺、肝经。

【功效应用】发表散寒：用于风寒头痛，单用为末，热酒调下，即香汗散（《杏林摘要》）；亦可与川芎、葱白同煎服。消痰平喘：用于痰多咳喘，单用为末服；或与麻黄、桂枝、干姜等配伍。止痛：用龋齿牙痛，鲜叶捻烂，塞入蛀孔中；损伤疼痛，单用为末吞服，或鲜品捣烂外敷。此外，捣烂外敷，又治疮毒。

现代常用于感冒、支气管炎、支气管哮喘、龋齿牙痛。

【用法用量】煎服：1.5～6g；或研末服，0.6～3g。外用：适量，鲜品捣敷。

【使用注意】体虚多汗，咳嗽咯血者及孕妇忌服。

【现代研究】含杜衡素A、B、C、D，榄香脂素，挥发油等。具有镇静，抗惊厥，镇痛，降脂，抗过敏等作用。

杜鹃花

见《本草纲目》。为杜鹃花科常绿或半常绿灌木杜鹃Rhododendron simsii Planch．的花或果实。主要分布于长江流域以南各地。

【异名】艳山花、清明花、映山红、山踯躅、报春花。

【性味归经】酸，平。有小毒。归肝经。

【功效应用】活血调经：用于月经不调，经闭痛经，单用水煎服；用于跌打疼痛，取映山红子1.5g，研末酒吞服。和血止血：用于吐血，衄血，单用鲜花15～30g水煎服。此外，单用浸酒服，还可治疗风湿痹痛。

现代常用于风湿性关节炎、慢性支气管炎、外伤疼痛、月经不调等。

【用法用量】花：煎服，15～30g；果实：研末服，0.9～1.5g。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含矢车菊素和杜鹃黄素的糖苷。煎剂和浸膏对小鼠有镇咳，祛痰作用。

杜鹃花叶

见《浙江民间常用草药》。为杜鹃花科植物杜鹃Rhododendron simsii Planch．的叶。

【性昧归经】酸，平。有毒。归肺经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疔疮，单用鲜品适量，捣敷患处。收敛止血：用于外伤出血，鲜品捣烂，外敷伤口。此外，还可化痰止咳，用于咳嗽痰多，单用浸酒服，或与五指毛桃、鱼腥草、胡颓子等同用；煎水洗浴，可治风疹。

现代常用于慢性支气管炎、荨麻疹、疖肿等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒服。外用：适量，捣敷或煎水洗浴。

【现代研究】含杜鹃花醇、杜鹃花醇苷、香豆精、三萜类等。有祛痰和镇咳作用。

杜鹃花根

见《浙江民间常用草药》。为杜鹃花科植物杜鹃Rhododendron simsii Planch．的根或根皮。

【异名】翻山虎、搜山虎。

【性味归经】酸、甘，温。归肝经。

【功效应用】和血止血：用于月经不调，痛经，经闭及吐血，衄血，便血，崩漏。治血瘀月经不调，可配伍香茶菜根、益母草、月月红等；治衄血，可与黄芩，青黛煎服；治吐血，可与藕节或荷叶蒂同煎；治崩漏下血，可与金樱根，绵毛旋复花根，茜草根，粉干葛同煎服；治经行淋漓不尽，可与贯众炭，荆芥炭同煎服。消肿止痛：用于风湿痹痛，跌打损伤，可与虎刺、红牛膝水煎对酒服。治跌打损伤，亦可以鲜根皮适量，酒糟少许，捣烂外敷。此外，单用煎服，还治泄泻、痢疾。

现代常用于月经不调、崩漏下血、肠炎、痢疾、跌打损伤、风湿性关节炎、乳腺炎等。治乳腺炎初起，可单用煎服，亦可以鲜叶配香附捣敷。

【用法用量】煎服：15～30g，或浸酒。外用：捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。

杉木

见《新修本草》。为杉科常绿乔木杉Cunninghamia lanceolata（Lamb．）Hook的心材及树枝。分布于我国淮河、秦岭以南地区。

【异名】杉材、杉材木。

【性味归经】辛，微温。归脾、胃经。

【功效应用】祛风燥湿，消肿解毒：用于漆疮，臁疮，风疹痒疮，脚气肿痛，单用或配方煎汤浸洗。温肾助阳：用于肾虚阳痿，可用本品15g与猪蹄90～120g久煎，食肉喝汤。下气止痛：用于疝气疼痛，常配伍吴茱萸、青皮、小茴香、橘核、干姜、煎汁饮。此外，本品煅炭研末，麻油调敷患处可治烫伤。

现代常用于漆疮等。

【用法用量】煎服：30～60g；或煅存性研末服。外用：适量，煎水熏洗；或烧存性研末调敷。

【现代研究】含挥发油，其中主要为雪松醇、柠檬烯，桉叶素等。

杉木油

见《本草纲目拾遗》。杉科植物杉Cunninghamia lanceolata （Lamb．）Hook．的木材所沥出的油脂。

【异名】杉树油、杉木脂、杉树脂。

【性味归经】苦、辛，微温。归肾、小肠、膀胱经。

【功效应用】利水渗湿：用于淋证，小便不利，单用，研末冲服；用于带下，单用，或配伍菟丝子藤煎汤服。杀虫疗癣：用于一切顽癣，可蘸油外涂。

现代常用于尿路感染、前列腺肿大、癣疾。治前列腺肿大，可取杉木油30g，加白糖适量，水煎服，日2次。

【用法用量】煎服：3～30g；或冲服。外用：适量，搽患处。

杨梅

见《食疗本草》。为杨梅科常绿乔木杨梅Myrica rubra Sieb．et Zucc．的果实。分布于长江以南各地。

【异名】圣生梅、白蒂梅、朱红、树梅。

【性味归经】甘、酸，温。归肺、胃经。

【功效应用】生津止渴：用于津伤烦渴，咽喉肿痛，单用生食，或盐、糖腌后含咽。和胃消食：用于食欲不振，肠满胃胀，单用腌食，或与橘皮同煎服。此外，还可治疗痢疾，单用研末服，或浸酒服，亦可煎服；烧炭为末，麻油调敷，可治烫火伤。

现代多用于胃、十二指肠溃疡，热病烦渴，口腔、咽喉炎症，痢疾等。

【用法用量】内服：生啖、浸酒、腌食或烧存性研末。外用：烧存性研末，调敷。

【现代研究】含糖，有机酸，花色素的单葡萄糖苷和双葡萄糖苷及微量的杨梅树皮素。

杨梅根

见《本草纲目》。为杨梅科植物杨梅Myrica rubra Sieb．et Zucc．的根。

【性味归经】辛，温。归胃、肝经。

【功效应用】理气和胃：用于气滞胃痛，隔食呕吐，单用煎水服，或与鸡炖服；亦可与青木香各等量，研粉冲服或制丸服。化瘀止血：用于吐血，血崩，可与肉炖服；用于痔疮出血，可以炖鸭服；用于外伤出血，可单用研末敷伤处；用于跌打损伤，可单用煎水、熏洗伤处。此外，单用水煎，酌和酒或红糖服，可治疝气；单用水煎洗患处，可治臁疮。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、胃炎、出血症、跌打损伤、疝气腹痛等。

【用法用量】煎服：鲜品30～60g；或研末。外用：适量，煎水含漱；熏洗；或烧存性研末调敷。

【现代研究】含鞣质等。

杨梅树皮

见《本草纲目》。为杨梅科植物杨梅Myrica rubra Sieb．et Zucc．的树皮。

【异名】杨梅皮。

【性味归经】苦、辛、微涩，温。归肝、胃经。

【功效应用】理气和中：用于胃肠气滞，恶心区吐，脘腹胀满，不欲饮食，单用，或与青木香等同用。活血疗伤：用于跌打扭伤，可与百两金根配伍，浸酒10天，搽擦患处；亦可与南五味子根浸童便中7日，切片晒干，加小茴香共研粉，米酒冲服。解毒敛疮：用于疮疡肿痛，水火烫伤，研末调涂。此外，单用研末外敷，还治外伤出血。

现代常用于胃炎、胃及十二指肠溃疡、跌打损伤、骨折、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒；或入丸、散。外用：适量，煎水熏洗，或研末调敷。

【现代研究】含黄酮类成分等。对志贺菌属，大肠埃希菌，金黄色葡萄球菌等均有抑制作用。

豆油

见《本草纲目》。为豆科植物大豆Glycine max （L.）Merr．的种子所榨取之脂肪油。

【性味归经】甘、辛，温。归大肠经。

【功效应用】润肠通便：用于肠燥便秘，单用炖温饮。此外，单用涂患处，还可治疥疮。

现代常用于大肠秘结、急性肠梗阻。

【用法用量】内服：炖温饮，30～60g。外用：调药涂患处。

【现代研究】含脂肪酸，β-胡萝卜素、维生素E（即生育酚）等。

豆瓣绿

见《植物名实图考》。为胡椒科1年生肉质草本植物豆瓣绿Peperomia reflexa（L．f．）A．Dietr．的全草或根。分布于四川、贵州、云南、福建、台湾、广东、广西、云南等地。

【异名】豆瓣鹿衔草、岩筋草、豆瓣草、石还魂。

【性味归经】辛、苦，微温。归肝、脾、肺经。

【功效应用】舒筋活血，祛风除湿：用于跌打损伤，风湿痹痛，均可浸酒服，或水煎服。治跌打骨折，还可取鲜草捣敷患处。解毒消肿：用于疮疡肿痛，取鲜品捣烂，调食盐少许外敷。祛痰止咳：用于虚劳咳嗽，哮喘，百日咳等，单用水煎，或泡酒服。此外，与胡椒、红糖共煨服，可治水泻。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、支气管炎、百日咳等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；煎水洗。

芫花

见《神农本草经》。为瑞香科落叶灌木芫花Daphne genkzcva Sieb．et Zucc．的花蕾。主产于安徽、江苏、浙江、四川、山东、湖南等地。

【异名】醋芫花、闹鱼花、棉花条、芫条花、银腰带。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肺、脾、肾经。

【功效应用】泻水逐饮：用于身面浮肿，胸胁积水，大腹水肿，二便不通．功似大戟、甘遂，而尤能泻胸胁水饮，单用，或配伍甘遂、大戟、大枣、牵牛子等，如十枣汤（《伤寒论》），舟车丸（《景岳全书》）。杀虫疗疮：用于头疮，白秃，顽癣，单用研末，或与雄黄共研，猪脂调膏外涂。此外，煎水含漱，或研末擦痛处令热可治牙痛。

现代常用于渗出性胸膜炎、肝硬化腹水、病毒性肝炎、精神分裂症、癫痫等。

【用法用量】煎服：1.5～3g，或入丸、散。外用：适量，研末调敷或煎水含漱。

【使用注意】体质虚弱者及孕妇忌服。反甘草。

【现代研究】含芫花素、羟基芫花素、芹菜素、苯甲酸及谷甾醇等。芫花素能刺激肠黏膜，引起剧烈的水泻和腹痛。煎剂给大鼠口服和麻醉狗静脉注射，均可引起利尿作用。水浸剂在体外对某些皮肤真菌有抑制作用。对实验动物有止咳、祛痰作用。

芫花根

见《吴普本草》。为瑞香科植物芫花Daphne genkwa Sieb．et Zucc．的根。

【异名】金腰带、黄大戟、蜀桑、铁牛皮。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肺、脾经。

【功效应用】逐水消肿：用于水肿体实者，单用为末，空心温水调服。解毒消肿：用于乳痈及鱼脐疔疮，久疗不瘥者。治疗乳痈，单用捣烂，塞患侧鼻孔中，或水煎服；治疗鱼脐疔疮，常与猪牙皂荚、白矾、黑豆熬膏外贴，如芫花根膏（《太平圣惠方》）。若捣汁服，又治瘰疬。

现代常用于神经性皮炎、急性乳腺炎、鼻炎等。治神经性皮炎可研末用醋或酒调敷。治疗急性乳腺炎，可取鲜根祛除外皮及木心，切碎捣烂，搓成小团，塞于鼻孔内，约20分钟有热辣感后5分钟取出。亦可制成100％浸液，用棉球蘸药后塞鼻。治疗鼻炎，取根30g切碎，浸入75％乙醇100mL中2周，用黄豆大小棉球浸吸芫花酊2～3滴，外面再用消毒棉花包裹，塞在下鼻甲与鼻中隔之间，副鼻窦炎可以塞在中鼻道，每日1次，每次1～2小时，5次为1个疗程。

【用法用量】煎服：1.5～4.5g，或捣汁或入丸、散。外用：研末调敷，或熬膏涂。

【使用注意】体质虚弱及孕妇忌服。反甘草。

【现代研究】根皮含芫根苷、芫根乙素、β-谷甾醇等。对动物有引产作用。根的碳酸溶解部分对动物子宫有明显的兴奋作用。

芜荑

见《神农本草经》。为榆科落叶小乔木或灌木大果榆Ulmusmacrocarpa Hance果实的加工品。主产于华北、东北各地。

【异名】臭芜荑、山榆仁、白芜荑、大果榆糊。

【性味归经】辛、苦，平。归脾、胃经。

【功效应用】消积杀虫：用于虫积腹痛及小儿疳积。治虫积，单用为末，米饮送服，或与雷丸、干漆共为末，温水调服，即芜荑散（《奇效良方》），亦可与苦楝根皮、使君子、槟榔等合为丸剂，如化虫丸（《医方集解》）；治小儿疳积，常与党参、白术、山药、鸡内金等健脾益气药同用。此外，单用为末，蜜调涂，可治疮疥，湿癣。

现代常用于蛔虫病、蛲虫病、小儿疳积等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散；外用：研末调敷。

【使用注意】脾胃虚弱者慎服。

【现代研究】含鞣酸等。醇提取物在体外对猪蛔虫、蚯蚓、蚂蝗皆有显著治虫效力。水浸剂在试管内对某些常见的致病性皮肤真菌有不同程度的抑制作用。

芜菁子

见《名医别录》。为十字花科2年生草本植物芜菁Brassica rapa L．的种子。全国各地均有种植。

【异名】蔓菁子。

【性味归经】苦、辛，寒。归肝经。

【功效应用】养肝明目：用于青盲，目暗，单用蒸熟，晒干，研粉冲服，或煎服。祛湿利水：用于小便不利，妊娠水肿，湿热黄疸，均可单味研末冲服。

现代常用于青盲、黄疸等。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末。外用：适量，研末调敷。

芸香草

见《四川中药志》。为禾本科多年生草本植物芸香草Cymbopogon distans （Nees）A．Camus．的全草。分布于甘肃、陕西、四川、贵州、云南等地。

【异名】诸葛草、香茅筋骨草、香茅草、射香草、石灰草。

【性味归经】辛、微苦，微温。归肺、肝、脾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，可与筋骨草、牛膝、伸筋草等同煎服。发表解暑：用于夏月外感，吐泻腹痛，单用水煎服；或与苍术、木瓜、厚朴、生姜、甘草同用。止咳平喘：用于风寒咳喘，可与紫苏、五匹风、桑叶、倒挂牛根等配伍；用于肺热燥咳者，可与沙参、麦冬、桑根皮、桔梗、款冬花、甘草等同用。

现代常用于急、慢性支气管炎，风湿性关节炎，伤暑感冒等。

【用法用量】煎服：9～15g（大剂量30～60g）；或浸酒。外用：适量，捣敷；或煎水熏洗。

【现代研究】含酸性皂苷类物质、鞣质、蛋白质、黏液质、糖类、挥发油等。具有镇咳，平喘作用，并能抑制离体兔肠平滑肌。体外试验，对革兰阳性球菌及杆菌、革兰阴性球菌及杆菌均有不同程度的抑制作用。

芸薹子

见《备急千金要方·食治》。为十字花科1年或2年生草本植物油菜Brassica campestris L．var．oleifera DC．的种子。主产于长江中下游各地。

【异名】油菜子。

【性味归经】辛、甘，平。归肝、大肠经。

【功效应用】破血行气：用于血瘀痛经，产后恶露不下，血结冲心刺痛，常与当归、桂心、赤芍等份为末，即芸薹散（《产褥集验方》）。消肿散结：用于乳痈、肿毒，研末调敷或榨油涂；用于跌打损伤，可与小黄米、龙骨研末，醋调成膏贴患处。润肠通便：用于便秘，可与厚朴、当归、枳壳同煎服。

现代常用于妇女产后胎盘残留、避孕、便秘、粘连性肠梗阻等。用于避孕，可用芸薹子12g、生地9g、白芍9g、当归9g、川芎3g，水煎，于月经净后连服3d，可避孕1个月；用于肠梗阻，可用芸薹子150g、小茴香60g，水煎，分数次服。

【用法用量】煎服：5～10g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】便溏者忌服。

【现代研究】含脂肪40％～50％，蛋白质23％，芸香苷等。

苋

见《神农本草经》。为苋科1年生草本植物苋Amaranthus mangostanus L.的茎叶。全国各地均有栽培。

【异名】苋菜、青香苋。

【性味归经】甘，凉。归大肠、小肠、膀胱经。

【功效应用】清热止痢：用于赤白下痢，可煎水下米煮粥，即紫苋粥（《寿亲养老新书》）。泻下通窍：用于二便不通，单用水煎服。此外，煎汤外洗，可治漆疮瘙痒；苋菜梗煅存性研末，加冰片少许撒敷患处，可治黄水疮，痔疮。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、痔疮等。

【用法用量】煎服：30～60g；或煮粥；或捣汁。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

【现代研究】茎含以亚油酸为主要成分的不饱和脂肪酸及棕榈酸；叶中有苋菜红苷、棕榈酸、亚麻酸、三酰甘油、维生素A、维生素B、维生素C等。对革兰阳性菌、革兰阴性菌有较强抑菌作用。

花生

见《滇南本草图说》。为豆科1年生草本植物落花生Arachishypogaea L．的种子。全国各地均有栽培。

【异名】长生果、落花生、番果。

【性味归经】甘，平。归脾、肺经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺燥干咳，可与冰糖煎汤服。润肠通便：用于肠燥便秘，单用，生研冲服或嚼服。和胃增乳：用于反胃不食及乳汁不足。治反胃，可以炒花生每日多服食之；治少乳，可与猪脚一只共炖服。此外，若与赤小豆、红枣各100g煮汤服用，可防治脚气。

现代常用于慢性支气管炎、习惯性便秘、蛔虫性肠梗阻。

【用法用量】煎服：60～90g；或研末冲服，每次10～15g。

【使用注意】素体湿盛及肠滑便泄者不宜服之。

【现代研究】种子含脂肪油、氮、淀粉、纤维素、水分、灰分。含氮物质除蛋白质外，还有氨基酸、卵磷脂、嘌呤、甜菜碱和胆碱等。维生素中有维生素B1
 、泛酸、生物素、生育酚等。种子中还含有三萜皂苷，焦性儿茶酚型鞣质，无色矢车菊素，无色飞燕草素及花生苷等。种子含某种植物血球凝聚素，能凝滞以涎酸酶处理过的人红细胞，属抗P凝集素。动物实验证明：花生水溶液可缩短凝血时间、再钙化时间，提高血浆对肝素的耐受力，增进血栓形成及凝血酶元活性。口服落花生米皮能降低纤维蛋白溶解活性，使血友病患者的凝血时间缩短至正常。

花椒

见《日用本草》。为芸香科灌木或小乔木花椒Zanthoxylumbungeanum Maxim．的果皮。我国大部分地区均有分布。

【异名】川椒、蜀椒、秦椒、点椒。

【性味归经】辛，温。有毒。归脾、胃、肾经。

【功效应用】温中散寒：用于脘腹冷痛，呕吐，泄泻，可与干姜、党参等同用，如大建中汤（《金匮要略》）；久寒腹痛下甚者，常与附子、干姜同用，即椒附汤，或将本品炒热，布包熨痛处；治里寒腹泻，常与苍术配伍，如椒术丸（《普济方》）。杀虫止痛：用于蛔虫腹痛，呕吐或吐蛔，单用，或与乌梅同用。挟寒者，可再配伍生姜、细辛、桂枝等，如理中安蛔汤（《万病回春》）；挟热者，可再配伍黄连、黄柏、枳实等。此外，煎汤浸洗，可治漆疮，手足皲裂；6％的水煎液加红糖30～60g，乘热服用，可以回乳；单用醋煎口含可治齿痛；单用，或与苦参，蛇床子，地肤子，黄柏等煎水外洗，可治湿疹。

现代常用于胃肠痉挛、急性胃炎、蛔虫病、蛲虫病、蛔虫性肠梗阻、胆道蛔虫症、湿疹等。治蛲虫病，可单用煎水保留灌肠。

【用法用量】煎服：1.5～4.5g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；或煎水浸洗。

【使用注意】本品辛热有毒，故阴虚火旺者忌服。孕妇慎服。

【现代研究】花椒果实含挥发油，其中含栊牛儿醇、柠檬烯等，尚含甾醇，不饱和有机酸等。小量牛儿醇对兔离体肠管呈兴奋作用，大量则抑制。稀醇液还有局部麻醉作用。煎剂在体外对甲、乙型溶血性链球菌、葡萄球菌、肺炎链球菌、白喉棒状杆菌、变形杆菌、伤寒沙门菌、大肠埃希菌、宋氏志贺菌、铜绿假单胞菌和霍乱弧菌有抑制作用。

花生衣

见《全国中草药汇编》。为豆科植物落花生Arachis hypogaea L．的种皮。

【异名】落花生衣、花生皮。

【性味归经】甘、苦、涩，平。归肝、肺经。

【功效应用】收敛止血：用于多种出血证，可与冰糖共炖服；或与大蓟、小蓟配伍。敛肺止咳：用于气逆咳嗽，单用花生衣，文火煎煮加糖服。

现代常用于血友病、血小板减少性紫癜、术后出血、各种内脏出血、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：10～30g。

【现代研究】含β-谷甾醇、棕榈酸、肉豆蔻酸等。可使血友病患者的凝血时间缩短至正常，使血浆再钙化时间缩短，血浆凝血致活酶活性增强。

花蕊石

见《嘉韦占补注神农本草》。为变质岩类岩石蛇纹大理岩Ophicalcite的石块。产于陕西、河南、河北等地。

【异名】花乳石、白云石。

【性味归经】酸、涩，平。归肝经。

【功效应用】化瘀止血：用于内有瘀血的咯血，吐血，衄血，便血，崩漏，常与三七、茜草、血余炭等同用；用于金疮出血，可单用为末撒患处；亦可与硫黄共研末外掺伤口，如花蕊石散（《太平惠民和剂局方》）。

现代常用于多种内、外出血症。

【用法用量】煎服：10～15g（包煎）；或研末吞服，每次1～1.5g。外用：适量，研末外掺或调敷。

【使用注意】凡无瘀滞者及孕妇忌服。

【现代研究】主含碳酸钙、碳酸镁及少量铁盐、铝盐等。内服后能增加血中的钙离子浓度，使管和淋巴管壁致密，有防止血浆渗出和促进血液凝固的作用。本品细末，撒于犬之脾脏及股动脉切口处，均能迅速止血。

芥子

见《名医别录》。为十字花科1年生或2年生草本植物芥菜Brassica juncea（L．）Czern．etCoss．的种子。全国各地均产。

【异名】芥菜子、青菜子、黄芥子。

【性味归经】辛，温。归肺、胃经。

【功效应用】利气豁痰：用于咳喘痰多，肺寒咳嗽，常与苏子、橘红、莱菔子等同用。温中散寒：用于胃寒吐食，心腹疼痛，单用为末，空腹服；亦可浸酒服。通络止痛：用于跌打损伤，关节疼痛，单用研末醋调敷；用于经闭腹痛，可单用研末，热酒调下，如芥子散（《仁存方》）。此外，捣末，以醋或水蜜调敷又治痈肿，瘰疬；与半夏等份为末，生姜汁调搽，可治眉毛不生。

现代常用于急、慢支气管炎，支气管哮喘，急性胃炎，跌打损伤，风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】内服不宜过量，否则可致呕吐。肺虚咳嗽及阴虚火旺者忌服。

【现代研究】含黑芥子苷、芥子酶、芥子酸、芥子碱、脂肪油等。

苍术

见《神农本草经》。为菊科多年生草本植物南苍术Atractylodes lances（Thunb．）DC．的或北苍术Atractylodes chinensisKoidz．的根茎。前者，主产于江苏、安徽、浙江等地；后者主产于东北、华北地区。

【异名】茅术、茅苍术、制苍术、京苍术、炒苍术、南苍术、赤术。

【性味归经】辛、苦，温。归脾、胃经。

【功效应用】祛风胜湿：用于各种痹症。治风湿或寒湿引起的关节肢体疼痛，可与防风、羌活、桂枝、秦艽等同用；治热痹，或湿热下注，足膝肿痛、痿软无力及带下秽浊，常与黄柏等同用，如二妙散（《丹溪心法》），三妙丸（《医学正传》），四妙丸（《成方便读》）；治湿温多汗，一身尽痛，可与生石膏、知母等同用，如白虎加苍术汤（《类证活人书》）。燥湿健脾：用于脾为湿困，脘腹胀闷，不欲饮食，呕吐，或泄泻，常与厚朴、陈皮同用，如平胃散（《太平惠民和剂局方》）。若脾虚湿聚，水湿内停的痰饮，或水溢之水肿，可与茯苓、猪苓、泽泻等同用，如胃苓汤（《证治准绳》）。散寒解表：用于外感风寒，头痛无汗，可与藁本、细辛、羌活、白芷等同用，如神术散（《太平惠民和剂局方》）。除障明目：用于内外翳障，青盲，夜盲，常与黑芝麻，或猪肝等同用。

现代常用于消化不良、胃炎、胃溃疡、胃酸过多、风湿性关节炎和麻疹后角膜软化、夜盲症。

【用法用量】煎服：4.5～9g；熬膏或入丸、散。

【使用注意】本品苦温燥烈，故阴虚内热，气虚多汗者忌服。

【现代研究】含挥发油，油中主成分为苍术醇、β-桉叶醇、苍术酮。另含较大量维生素A和维生素D。煎剂对家兔实验性糖尿病有降低血糖作用；对大鼠有明显排钠、钾、氯的作用。但无利尿作用。

苍耳子

见《备急千金要方·食治》。为菊科植物苍耳Xanthiumsibiricum Patr．ex Widd．的带总苞的果实。

【异名】葈耳实、苍子、苍棵子、牛虱子、炒苍耳子。

【性昧归经】甘、苦，温。归肺、肝经。

【功效应用】散风通窍：用于风寒头痛，鼻渊流涕，单用炒研口服；或与辛夷、白芷、薄荷同用，即苍耳散（《济生方》）。除湿止痛：用于风湿痹痛，肌肉麻木，可与羌活、防风、当归、牛膝等同用，如史国公药酒。此外，与地肤子、白鲜皮、白蒺藜等煎水内服或外洗，可治风疹瘙痒，疥癣湿疹；单用煎水热含，可治牙痛。

现代常用于感冒、慢性鼻窦炎、副鼻窦炎、疟疾、风湿性关节炎、荨麻疹等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，煎水熏洗。

【使用注意】血虚头痛，痹痛忌服。

【现代研究】本品含苍耳子苷、树脂、脂肪油、生物碱、维生素C和色素等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、链球菌、肺炎链球菌等有抑制作用。醇提取物对红色毛癣菌有抑制作用。

苍耳草

见《备急千金要方·食治》。为菊科1年生草本植物苍耳Xanthium sibiricum Patr．ex Widd．的茎叶。全国各地均有分布。

【异名】胡藁、藁耳、野茄、粘粘葵、疔疮草、苍子棵、狗耳朵草。

【性味归经】苦、辛，寒。有小毒。归膀胱、肝经。

【功效应用】散风除湿：用于头风头痛，风湿痹痛，四肢拘挛，单用，或与豆豉、五味子等同用，如苍耳叶羹（《太平圣惠方》）。清热解毒：用于疔疮肿毒，乳痈，单用熬成黑膏贴患处，或与苍耳子捣烂外敷；用于痔疮，痢疾，单用研粉，或熬膏内服。杀虫止痒：用于疥癣，湿疹，皮肤瘙痒，可与地肤子、白鲜皮、枯矾、益母草、或浮萍、薄荷水煎洗患处。

现代常用于风湿性关节炎、急性乳腺炎、痈疖、荨麻疹、疥癣、湿疹、接触性皮炎等。

【用法用量】煎服：6～12g（大剂量30～60g）；或捣汁；或熬膏；或入丸、散。外用：适量，捣敷；或煎水洗；或熬膏敷。

【使用注意】内服不宜过量。气虚血亏者慎服。

【现代研究】叶含苍耳内酯、隐苍耳内酯、苍耳醇、异苍耳醇、胆碱、植物甾醇及萜醇。叶的浸剂可增强兔离体肠管运动，离体兔耳血管扩张，并抑制蛙心的冲动传导。

苍耳根

见《食疗本草》。菊科植物苍耳Xanthium sibiricum Patr．ex Widd．的根。

【性味归经】苦，平。有小毒。归肺、小肠、大肠、膀胱经。

【功效应用】清热解毒：用于疔疮痈疽，可单用熬膏贴敷患处；或与叶煎汤熏洗红肿处；用于肠痈，可单用60g水煎内服；用于咽喉肿痛，失音，可与老姜研烂滤汁，兑酒服，或单用水煎，加食盐适量，调味代茶饮。清热利湿：用于小便不利，热淋涩痛，可与车前草、白茅根同用；用于痢疾，可与马齿苋、老鹳草等同用。

现代常用于疮疖肿痛、阑尾炎、肾炎水肿、高血压等。治高血压，可单用15～30g，水煎服。

【用法用量】煎服：15～30g，或捣汁，或熬膏。外用：适量，煎汤熏洗或熬膏涂。

【现代研究】含糖苷等，具有抗癌作用。

苍耳蠹虫

见《本草纲目》。为寄居于菊科植物苍耳茎中的一种昆虫的幼虫。

【异名】麻虫、苍耳虫。

【性味归经】解毒消肿：用于一切疔肿，无名肿毒，恶疮，常炒黄后与白僵蚕、江茶等份为末，蜜调涂；或单用香油浸渍，用时取适量捣烂外敷患处。

现代常用于痈疖。

【用法用量】外用：适量，研末调涂，捣敷或用香油浸后敷。

芡实

见《本草纲目》。为睡莲科1年生水生草本植物芡Euryale ferox Salisb．的种仁。分布于我国南北各地，主产山东、湖北、湖南、江苏等地。

【异名】芡实米、南芡实、北芡实、苏芡实、鸡头、鸡头米。

【性味归经】甘、涩，平。归脾、肾经。

【功效应用】健脾止泻：用于脾虚泄泻，日久不止，常与党参、白术、山药、云苓等同用。益肾固精：用于肾虚梦遗滑精，小便不禁，常与莲须、龙骨、牡蛎、沙苑蒺藜为丸，即金锁固精丸（《医方集解》）；若与金樱子同用，即水陆二仙丹（《仁存堂经验方》）。祛湿止带：用于湿热带下及脾肾虚损之带下清白。治湿热带下，常与黄柏、车前子、白果、山药同用，即易黄散（《傅氏女科》）；带下清稀者，可与茯苓、山药、菟丝子、海螵蛸、煅龙骨等配伍。

现代常用于遗精、带下症、慢性腹泻等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸、散。

【现代研究】主含淀粉、蛋白质、碳水化合物、烟酸、抗坏血酸等。

芦荟

见《开宝重定本草》。为百合科多年生草本植物库拉索芦荟Aloe vera L.好望角芦荟Aloeferox Mill．及斑纹芦荟Aloe veraL．var，chinensis（Haw．）Berger的叶汁浓缩后的制成品。产于广东、海南、广西、福建等地。

【异名】真芦荟、草芦荟、卢会、讷会、象胆、奴会、劳伟。

【性味归经】苦，寒。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】泻下清肝：用于热结便秘，头晕目赤，且又烦躁失眠，肝火旺盛者，常与朱砂同用，即更衣丸（《先醒斋医学广笔记》）。若治肝经实火、心经有热所致的头晕头痛，耳聋耳鸣，狂躁易怒，惊痫抽搐而兼见大便秘结者，常与黄连、大黄、龙胆、青黛等同用，如当归龙荟丸（《医学六书》）。杀虫疗疳：用于小儿虫积腹痛，面色萎黄消瘦之疳积症，常与人参、白术、茯苓、使君子、神曲、麦芽等同用，如肥儿丸（《医宗金鉴》）。此外，还可杀虫疗癣，用于疥癣，单用研末调涂。

现代常用于大便秘结、小儿营养不良、蛔虫病。

【用法用量】内服：入丸、散，1.5～4.5g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含芦荟大黄素苷、少量异芦荟大黄素苷等。为刺激性泻下药。在体外对某些皮肤常见的致病性真菌有不同程度的抑制作用。

芦根

见《本草经集注》。为禾本科多年生高大草本植物芦苇Phragmites communis Trin．的根茎。全国大部分地区均有分布。

【异名】鲜芦根、干芦根、苇根、苇茎、活芦根、芦柴根、芦通、芦芽根、甜梗子。

【性味归经】甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热生津：用于热病伤津、烦热口渴，常与天花粉、麦冬等同用；亦可以其鲜汁与麦冬汁、梨汁、荸荠汁、藕汁共服，如五汁饮（《温病条辨》）。清泻肺热：用于痰热互结之肺痈，咳吐腥臭脓痰，肺热咳嗽及风热感冒而有口干、舌燥、咳嗽者。治疗痰热互结之肺痈，常与薏苡仁、桃仁、冬瓜仁、鱼腥草等同用，如苇茎汤（《备急千金要方》）；治疗风热感冒，咳嗽者，常与银花、连翘、桑叶、桔梗、杏仁等同用，如桑菊饮（《温病条辨》）。清胃止呕：用于胃热呕哕，反胃，呃逆，单用浓煎频饮，或用鲜芦根配伍鲜竹茹、生姜、粳米等，如芦根饮子（《备急千金要方》）。利尿通淋：用于热淋涩痛，小便短赤，常配伍车前子、白茅根等。

现代常用于肺脓肿、上呼吸道感染、急性支气管炎、肺炎、急性胃炎等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品60～120g）；或捣汁。

【现代研究】含薏苡素、天门冬酰胺、蛋白质等。

苎麻叶

见《本草纲目》。为荨麻科多年生草本植物苎麻Boehmeria nivea（L．）Gaud．的叶。主产于江苏、山东、陕西等地。

【性味归经】甘，寒。归胃、肺、肝、肾经。

【功效应用】凉血止血：用于热伤血络之吐血，尿血，血淋，赤白带下，可与白茅根、仙鹤草、茜草根等同用；用于创伤出血，研末外敷。解毒消肿：用于毒热蕴结之痈疽疮疡，丹毒，肛门肿痛，煎服并鲜叶捣敷。治乳痛初起，可与韭菜根、葱根、橘叶同酒糟捣烂敷患处；用于湿疹，可与丝瓜叶、南瓜叶研末，茶油调涂。散瘀止痛；用于跌打损伤，瘀血肿痛，骨折。可与苏叶擂烂敷疮上，或与石灰捣作团，晒干，研末敷之；亦可与鲜陆英叶、红茶叶、生姜各适量，捣烂外敷。此外，与红篦麻仁（去壳）捣烂外敷，又治钉或子弹人肉。

现代常用于消化道出血、功能性子宫出血、创伤出血、尿路感染、月经过多、宫颈炎、皮肤化脓性感染、蛇虫咬伤等。

【用法用量】煎服：15～30g，或研末，或捣汁饮。外用：适量，捣敷或研末撒。

【现代研究】含绿原酸、咖啡酸、奎尼酸、漆叶苷、芹菜素、芸香糖、黄酮等。所含黄酮具有收敛作用，溶血试验阴性反应。

苎麻根

见《药性论》。为荨麻根科植物苎麻Boehmeria nivea（L．）Gaud．的根及根茎。

【异名】苎根、苎麻头。

【性味归经】甘，寒。归肝、心、膀胱、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒蕴结之疔疮，痈疽疮疡，丹毒，痔疮肿痛，蛇虫咬伤，鲜根捣敷患处，或配伍黄连、黄芩、银花、连翘、蒲公英等；用于天行热疾、大渴大狂，鲜根捣汁饮。散淤止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，骨折疼痛，捣碎，好酒煎服，并捣烂外敷。凉血止血：用于热伤血络之咯血，吐血，衄血，尿血，崩漏，紫癜，单用，亦可配伍白茅根、茜草根、侧柏叶等。清热安胎：用于胞宫蕴热，胎动不安胎漏下血，腹痛难忍，可配伍黄芩、竹茹等。治胎漏下血，亦常与香附、阿胶、当归、生地、桑寄生等同用。利尿通淋：用于湿热下注之尿道滞涩疼痛，小便不通，白浊，可配伍生地、木通、竹叶、车前草、白茅根、六一散等；或与蛤粉同用，捣细罗为散，温水调服。

现代多用于支气管扩张、消化道出血、尿路感染、肾炎水肿、妊娠水肿、前列腺炎、习惯性流产、赤白带下。

【用法用量】煎服：4.5～15g；或捣汁。外用：捣敷或煎水洗。

【使用注意】脾胃虚弱，久病泄泻及非血热所致病者忌服。

【现代研究】含酚类、三萜（或甾醇）、绿原酸等。浸膏酸化后的醇提物水溶性注射液及绿原酸衍生物，对小鼠有明显的缩短出、凝血时间的作用；对小鼠断尾创面有局部止血作用；苎麻根所含咖啡酸的二乙铵盐，对钴60。照射的小鼠能使白细胞及血小板显著增加；在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

芭蕉叶

见《本草纲目》。为芭蕉科植物芭蕉Musa basjoo Sied.etZucc．的叶，分布于长江流域以南地区。

【性味归经】甘、淡，寒。归心、肝经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿，小便不利，脚气，可与山栀子煎汤做熏洗剂，或做温浴剂。清热解毒：用于痈肿疮毒，单用研末，与生姜汁涂；用于水火烫伤，单用研末，麻油，或鸡蛋清调敷。化鱼鲠：用于鱼骨鲠喉。单用，烧存性研末，水或酒送下。此外单用阴干烧存性，研末，更入烧盐少许，再研匀，早、晚揩牙用，具固齿作用，可防止牙齿松动。

现代常用于疖肿、肾炎水肿、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：6～9g；或烧存性研末服，0.5～1g。外用：适量，捣敷或烧存性研末调敷。

芭蕉根

见《日华子诸家本草》。为芭蕉科多年生草本植物芭蕉Musa basjoo Sieb．et Zucc．的根茎。

【异名】芭蕉头。

【性味归经】甘，寒。归肝、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于热病烦渴及疔疮、丹毒、痛肿发背。治热病烦渴，单用鲜品绞汁饮；治疔疮、丹毒等，单用捣敷。利尿祛湿：用于血淋心烦，小便涩痛，可与旱莲草同用；治黄疸，可与山慈姑、龙胆捣烂冲服；治白带，可炖猪肉服。此外，捣汁外涂，可治疮口不合；煎汤含漱，可治牙痛。

现代常用于感冒、高血压、肝炎、痢疾、尿路感染、中耳炎、创伤出血等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣敷；捣汁涂；或煎水含嗽。

苏木

见《新修本草》。为豆科常绿小乔木苏木Caesalpinia sappan L.的干燥心材。产于广西、广东、台湾、贵州、云南、四川等地。

【异名】苏方木、红柴、赤木、苏枋。

【性味归经】甘、咸，平。归心、肝脾经。

【功效应用】活血祛瘀：用于血滞经闭，痛经，常与当归、川芎、红花、牛膝等配伍，如通经丸（《类证治裁》）；用于产后血晕，胀闷欲死，常与荷叶、芍药、肉桂、鳖甲等同用，如苏枋饮（《圣济总录》）；用于心腹疼痛，常与丹参、川芎、延胡索等配伍；用于痈肿疮毒，可与金银花、连翘、白芷等同用。消肿止痛：用于跌打损伤，瘀血肿疼，常与乳香、红花、血竭等同用，如八厘散（《医宗金鉴》）。此外，单为极细末敷患处包扎固定，可治指断。

现代常用于跌打损伤、骨折、经闭、痛经、冠心病、心绞痛等。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末、熬膏。外用：适量，研末撒。

【使用注意】孕妇及月经过多者忌服。

【现代研究】含巴西苏木素、苏木酚、β-香树脂醇葡萄糖苷等。煎剂对动物有镇静、催眠作用，并能对抗士的宁对小鼠的惊厥作用；能增强离体蛙心的收缩力，对抗水合氯醛等药引起的抑制。浸剂与煎剂对伤寒沙门菌、志贺菌属、白喉棒状杆菌、流感嗜血杆菌及金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌有显著抑菌作用，对百日咳鲍特菌、肺炎链球菌也有抑菌作用。

苏合香

见《名医别录》。为金缕梅科植物苏合香树Liquidambarorientalis Mill．所分泌的树脂。主产于土耳其。我国广西有栽培。初夏将树皮击伤或割破深达木部，使产生香树脂，渗入树皮内。于秋季剥下树皮，榨取香树脂，即为普通苏合香。将其溶解在乙醇中，过滤，蒸去乙醇，则成精制苏合香。

【异名】苏合香油、苏合油、帝油流。

【性味归经】辛，温。芳香。归心、脾经。

【功效应用】开窍豁痰：用于中风，猝然昏迷，牙关紧闭，不省人事而属于寒邪、痰浊内闭者，可与安息香、麝香、冰片、丁香、檀香等同用，如苏合香丸（《太平惠民和剂局方》）。此外，利用其开窍豁痰之功，又可用于胸痹心痛，如“冠心苏合丸”即由本品配檀香、乳香、青木香、冰片制成。若将苏合香溶于酒精中涂敷外用，又治冻疮。

现代常用于冠心病心绞痛、心肌梗死等。

【用法用量】内服：入丸、散，1次量为0.3～0.9g，不入汤剂。外用：适量，溶于乙醇，涂敷。

【使用注意】本品为温开之药，只适用于寒闭症，如属热闭或正气虚脱者忌服。

【现代研究】含桂皮酸，α-及β苏合香树脂醇，桂皮酸酯，齐墩果酸等。苏合香脂能扩张冠状血管，有缓解心绞痛功效。又为刺激性祛痰药，并有较弱的抗菌作用，可用于各种呼吸道感染。用于局部可缓解炎症，如湿疹和瘙痒，并能促进溃疡及创伤的愈合。

苏铁叶

见《全国中草药汇编》。为苏铁科常绿灌木或乔木苏铁Cycas revoluta Thunb．的叶。分布于福建、广东，现各地普遍栽培。

【异名】大风尾、番焦叶、铁树叶。

【性味归经】甘、淡，平。归肝、胃经。

【功效应用】理气止痛：用于肝胃气滞之脘腹胀痛，胁肋疼痛，呃逆，头痛，常单用煎水服。活血行瘀：用于瘀血阻滞之闭经、难产，跌打，刀伤，吐血。治闭经，常烧炭存性，红酒送服；治难产，常煎水服；治跌打损伤，可与原酒糟敷之；治吐血，常配伍紫金牛、青石蚕、糯米饭草等；治刀伤出血，烧黑研末撒患处。此外，与棕榈炭、荷叶炭水煎服，可治崩漏。化痰止咳：用于痰湿阻肺之咳嗽痰多，水煎服。

现代常用于浅表性胃炎、胃溃疡、肋间神经痛、月经不调、跌打损伤、创伤出血、功能性子宫出血、肝癌、宫颈癌等。治肝癌，可与蜀羊泉、半枝莲各30g，水煎服；治宫颈癌，可与红枣同煎服，数剂后，改用赤地利、茅莓、榔榆根、蛇床子，水煎服。

【用法用量】煎服：9～15g；或烧存性，研末服。外用：适量，烧灰；或煅存性研末敷。

【现代研究】含苏铁双黄酮、扁柏双黄酮等。

赤小豆

见《神农本草经》。为豆科1年生草本植物赤小豆Phaseolus calcaratus Roxb．或赤豆Phaseolus angularis Wight的种子。前者，产于广东、广西、江西等地；后者，全国各地均有栽培。

【异名】红小豆、红豆、朱赤豆。

【性味归经】甘、酸，微寒。归心、小肠经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿脚气及虚性水肿。用于水肿脚气，常与桑根白皮、紫苏同用，如赤小豆汤（《圣济总录》）；用于虚性水肿，可与落花生、红枣等煎汤，长期服用。利湿退黄：用于湿热黄疸，可与麻黄、连翘、桑白皮等同用，如麻黄连翘赤小豆汤（《伤寒论》）。清热解毒：用于热毒所致的肠痈及痈肿初起、红肿热痛，丹毒，痄腮。治肠痈，常与薏苡仁、防己、甘草同用，如赤豆薏苡仁汤（《疡科捷径》）。治疮痈痄腮，单用研末，以水或醋调敷外用，亦可内服；亦可以赤小豆末与芙蓉叶末同用调涂。此外，单用煮汤饮，可下乳，治乳汁不下。

现代常用于急性黄疸型肝炎、肾炎、营养不良性水肿、糖尿病、腮腺炎、阑尾炎等。

【用法用量】煎服：9～30g；或入散剂。外用：适量，生研调敷。

【使用注意】阴虚津伤者慎用。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、糖类、微量维生素B1
 、维生素B2
 以及烟酸、钙、铁、磷等。还含三萜皂苷类。

赤石脂

见《神农本草经》。为单斜晶系的多水高岭土Halloysite。产于福建、河南、江苏、陕西、湖北、山东、安徽、山西等地。

【异名】红土、赤石土。

【性味归经】甘、涩，温。归胃、大肠、肾经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻久痢，便下脓血，脱肛。治虚寒下痢、便下脓血，配伍干姜、粳米即桃花汤（《伤寒论》）；治泻痢日久，滑泄不禁；与禹余粮同用，即赤石脂禹余粮汤（《伤寒论》），与伏龙干等份为散外用，治脱肛不收。固崩止带：用于崩漏带下，常与侧柏叶、乌贼骨，煅烧为末服，即赤石脂散（《太平圣惠方》）。生肌敛疮：用于疮疡溃后久不收口，湿疹，湿疮脓水浸淫之证，常与象皮、龙骨、血竭等配伍外用，如生肌散（《经验方》）。若与五倍子、松香研粉撒敷，又治外伤出血。

现代常用于慢性痢疾、慢性结肠炎、月经过多、外伤出血等。

【用法用量】煎服：9～12g，或入丸、散。外用：研末撒，或调敷。

【使用注意】有湿热积滞者忌服。孕妇慎服。

【现代研究】主含水化硅酸铝，氧化铁等物质。内服能吸附消化道的毒物，如磷、汞、细菌毒素及食物异常发酵的产物等。对发炎的胃肠黏膜有保护作用。对胃肠出血有止血作用。

赤芍药

见《本草经集注》。为毛茛科多年生草本植物芍药Paeomia lactiflora Pall．、草芍药Paeonia obovata Maxim．、川赤芍Paeonia veitchii Lynch．的根。主产于内蒙古、河北、辽宁、黑龙江、吉林。

【异名】赤芍、京赤芍、木芍药、红芍药。

【性味归经】苦，微寒。归肝、脾经。

【功效应用】清热凉血：用于血热所致多种病症。治血热痈肿，掀热疼痛，常与当归、川芎、银花、连翘等同用；治血热吐衄，斑疹色赤，常与犀角、生地、丹皮等同用，如犀角地黄汤（《备急千金要方》）。散瘀止痛：用于血滞经闭，产后瘀滞腹痛，可与当归、川芎、桃仁、红花、炮姜等同用；治跌打损伤，血瘀肿痛，常与乳香、没药、当归、桃仁等同用；治血瘀头痛，可与川芎、白芷、当归、羌活等配伍；治胸痹心痛，可与川芎、降香、红花、丹参配伍，即冠心二号方。清肝泄火：用于肝火上炎之目赤肿痛及肝郁气滞所致胁痛。前者，常与菊花、夏枯草、决明子等同用；后者，常与柴胡、香附、陈皮等同用。

现代常用于经闭、痛经、痈疖、跌打损伤、冠心病、脑震荡后遗症等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散。

【使用注意】血虚者慎服，反藜芦。

【现代研究】含芍药苷、牡丹酚、芍药花苷、苯甲酸、鞣质等。芍药苷对实验动物胃、肠及子宫平滑肌有解痉作用，并具镇痛，镇静，解热，抗炎，抗溃疡等作用，尚可使狗冠脉流量增加。赤芍煎剂，在体外对葡萄球菌、志贺菌属、伤寒沙门菌和铜绿假单胞菌等有抑制作用。

赤沙糖

见《随息居饮食谱》。为禾本科植物甘蔗Saccharumsinensis Roxb．的茎汁，经炼制而成的赤色结晶体。

【异名】沙糖、紫沙糖、黑沙糖、红糖、片黄糖。

【性味归经】甘，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】助脾和中：用于下痢噤口，可与乌梅同煎服；用于呕逆，可与姜汁同煎服。活血化瘀：用于产后瘀血阻滞的腹痛，单用冲服。润肺止咳：用于肺燥津伤之喘咳烦热，常与姜汁同用。此外，本品瓦上煨，研末，菜油调敷，可治水火烫伤。

现代多用于妇女产后血晕、烧烫伤、体虚羸弱等。

【用法用量】内服：开水、酒或药汁冲化，9～15g。外用：适量，化水涂，或研末敷。

【使用注意】有痰湿者不宜服。

赤茯苓

见《本草经集注》。为多孔菌科植物茯苓Poria cocos（Schw．）Wolf．的干燥菌核近外皮部的淡红色部分。产地同茯苓。

【异名】赤苓、赤茯。

【性味归经】甘、淡，平。归心、脾、小肠、膀胱经。

【功效应用】渗利湿热：用于小肠、膀胱湿热之小便不利，淋沥不畅，常与车前子、栀子、甘草等同用。

现代常用于急性尿道炎、膀胱炎、泌尿系结石等。

【用法用量】煎服：6～12g；或入丸、散。

【使用注意】虚寒精滑或气虚下陷者忌服。

赤胫散

见《植物名实图考》。为蓼草本植物缺腰叶蓼Polygonumruncinatum Buch．-Ham．和华缺腰叶蓼Polygonum runcinatum Buch．-Ham．var．sinense Hemsl．的全草。分布于湖南、陕西、四川、云南、贵州等地。

【异名】花蝴蝶、花脸荞、散血连、蝴蝶草、九龙盘、化血丹、散血丹、金不换。

【性味归经】苦、酸、辛，寒。归肝、脾、心、肺、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痢疾，泄泻，单用，水煎服；用于痈肿疮毒，乳痈，蛇咬伤，可单用鲜草捣烂敷患处；用于水火烫伤，可单用研末，麻油调搽患处。活血化瘀：用于月经不调，痛经，可单用煎服；用于跌打损伤，可单用泡酒服，并取渣包敷伤处；用于风湿痹痛，可单用水酒煎服，或炖鸡吃。此外，与吉祥草、旱莲草、白茅根、仙鹤草、藕节同用，又治肺热咳嗽、咯血。

现代常用于急性胃肠炎、乳腺炎、跌打损伤、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或泡酒。外用：适量，鲜品捣敷；或研末调敷；或煎水熏洗。

赤车使者

见《雷公炮制论》。为荨麻科多年生草本植物赤车使者Elatostema umbellatum Bl．var．majus Maxim．的全草。分布于我国中部各地。

【异名】小锦枝、半边山、半边伞、细水麻叶、小自沙、毛骨草、风湿草、猴接骨、见血青。

【性味归经】辛、苦，温。有小毒。归肝、脾、肾经。

【功效应用】祛风胜湿：用于风湿骨痛，可与勾儿茶同煎服；或与猪蹄煨汤服。活血行瘀：用于跌打损伤，骨折，单用鲜草加食盐少许，捣敷伤处；或与生栀子、糯米、米酒同捣烂后加热敷患处。解毒疗疮：用于痈肿疮疡，单用煎服并捣敷；用于蛇咬伤，单用捣敷。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、疖痈、骨髓炎等。治骨髓炎，单用水煎服。此外，与猪脊椎骨共炖服又治遗精。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，鲜品捣敷；或研末调敷。

杏叶防风

见《滇南本草》。为伞形科多年生草本植物杏叶防风Pimpinella candolleana Wight etArn．的根或全草。产于云南、四川等地。

【异名】山当归、马蹄防风、清当归、兔耳防风。

【性味归经】辛、微苦，温。归肺、脾、胃、肝经。

【功效应用】温中散寒：用于脘腹冷痛，呕吐泄泻，可与小茴香、草豆蔻共为末冲服。祛风解表：用于风寒感冒，恶寒发热，咳嗽，单用水煎服。活血行气：用于跌打损伤，可用其根与地檀香、黑骨藤各等量泡酒服，或用鲜叶捣烂外敷；用于疝气腹痛，可与橘核、荔枝核、小茴香等水煎服。解毒消肿：用于痈疮溃烂，鲜叶捣烂外敷；用于半夏、南星中毒，单用其根，水煎服。

现代常用于感冒、消化不良、跌打损伤、疝气腹痛、痈疮肿痛等。

【用法用置】煎服：6～15g；或研末；或浸酒服。外用：捣敷。

还阳参

见《内蒙古中草药》。为菊科多年生草本植物屠还阳参Crepis turczaninowii C．A．Mey．的全草。分布于东北、华北、西藏等地。

【异名】驴打滚儿草。

【性味归经】甘、苦，凉。归肺、脾经。

【功效应用】止咳平喘：用于咳嗽气喘，肺痨咳嗽，常与大枣熬膏服；或与白芥子、葶苈子、洋金花等制丸服。健脾消食：用于小儿疳积，产后乳汁不足，单用，或与猪蹄共炖服。

现代常用于慢性气管炎、产后乳汁不足、小儿营养不良等。

【用法用量】煎服：15～30g；或熬膏、制丸。

扶芳藤

见《本草拾遗》。为卫矛科常绿或半常绿灌木扶芳藤Euonymus fortunei（Turcz．）Hand．Mazz．的茎叶。分布于华北、中南及陕西、山西、云南等地。

【异名】滂藤、岩青杠、白对叶肾、小藤仲、爬墙虎、藤卫茅、山百足。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、肾经。

【功效应用】舒筋活络：用于风湿痹痛，关节酸痛，单用泡酒服；用于肾虚腰痛，常与大血藤、梵天花水煎，冲红糖、黄酒服。散瘀止血：用于跌打损伤，骨折，单用泡酒服，或鲜叶捣敷患处；用于创伤出血，单用研末撒敷。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、骨折、创伤出血等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含卫矛醇。

连翘

见《神农本草经》。为木犀科落叶灌木连翘Forsythia suspensa（Thunb．）Vahl的果实。主产于山西、河南、陕西、山东。

【异名】青连翘、连翘壳、连翘心、大翘子、连壳、落翘。

【性味归经】苦，微寒。归心、胆、小肠经。

【功效应用】清热解毒散结：用于痈肿疮疡，常与金银花、蒲公英、野菊花等同用；若疮疡红肿未溃，常与皂角刺、穿山甲等同用，如加减消毒饮（《外科真诠》）；若疮疡溃烂、红肿、脓出不愈者，可与金银花、天花粉、牡丹皮等配伍，如连翘解毒汤（《疡医大全》）；治乳痈肿痛，可与瓜蒌、青皮、橘叶等配伍，如连翘饮（《证治准绳》）；治肠痈腹痛，可配伍红藤、败酱草、大黄等；治痰火凝结之瘰疬，可配伍夏枯草、牡蛎、玄参等；治瘿瘤，可与夏枯草、海藻、黄药子等同用；治喉痹，可与马勃、山豆根、板蓝根等同用。疏散风热：用于风热外感，温病初起，常与金银花、薄荷等同用，如银翘散（《温病条辨》）。若邪热人里，初涉营分而致心烦谵语，斑疹隐隐，可与水牛角、生地黄、金银花等同用，如清营汤（《温病条辨》）。清心利尿：用于热淋涩痛，可与车前子、白茅根、木通、竹叶等配伍，如如圣散（《杂病源流犀烛》）。

现代常用于感冒、流行性感冒、流行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎、腮腺炎、上呼吸道感染、乳腺炎、急性肾炎、阑尾炎、痈疖、病毒性心肌炎等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸、散。外用：适量，煎水洗。

【使用注意】脾胃虚弱，气虚发热，痈疽已溃、脓稀色淡者忌服。

【现代研究】含白桦脂酸、齐墩果酸、松脂醇、连翘酚、连翘苷、芸香苷。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、乙型链球菌、肺炎链球菌以及志贺菌属，伤寒沙门菌、白喉棒状杆菌、大肠埃希菌，变形、鼠疫和人型结核等杆菌均有抑制作用。连翘酚对金黄色葡萄球菌、志贺菌属有较强的抑制作用。煎剂并有一定的镇吐作用。注射剂对动物有降压、利尿及抗炎作用。

卤地菊

见《福建民间草药》。为菊科多年生蔓草卤地菊Wedelia prostrata（Hook．et Arn．）Hemsl．的全草。分布于浙江、福建、广东、台湾等地。

【异名】黄花龙舌草、龙舌三尖刀、龙舌草、三尖刀、尖刀草。

【性味归经】甘、淡，凉，归肺经。

【功效应用】清热解毒：用于风热表证，温病初起，可与金银花、野菊花、岗梅叶等水煎服；用于喉蛾、喉痹，单用鲜草捣烂绞汁，和等量冬蜜服，或单用和醋煎开激喉；用于乳痈，蛇咬伤，单用鲜草捣敷患处。祛痰止咳：用于肺热咳喘，肺痨咯血，单用捣烂绞汁和蜜，开水冲服。

现代常用于防治感冒、流行性感冒、急性喉炎、扁桃体炎、乳腺炎、肺炎、肺结核等。

【用法用量】煎服：9～18g（鲜者30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣敷。

吴茱萸

见《神农本草经》。为芸香科常绿灌木或小乔木吴茱萸Evodia rataecarpa（Juss．）Benth．将近成熟的果实。主产于贵州、广西、湖南、云南、陕西、浙江、四川等地。

【异名】吴萸、淡吴萸。

【性味归经】辛、苦，温。有小毒。归肝、脾、胃经。

【功效应用】散寒止痛：用于肝寒气滞诸痛。治厥阴头痛，干呕吐涎沫，常与人参、生姜等同用，如吴茱萸汤（《伤寒论》）；治寒疝作痛，常与小茴香、金铃子、木香同用，如导气汤（《医方简义》）；治寒湿脚气上逆，腹痛，闷乱不识人，可与木瓜、槟榔、生姜同用，如吴萸木瓜汤（《时方讲义》）；治经寒腹痛，月经后期，常与当归、芍药、川芎、桂枝等配伍，如温经汤（《金匮要略》）。下气止呕：用于胃中虚寒，食后欲吐，腹痛，或干呕吐涎沫及肝火犯胃之胁痛，吞酸，呕吐。用于胃寒食后欲吐，腹痛，亦可用吴茱萸汤；用于肝火犯胃之胁痛呕吐等，常与黄连为丸用，如左金丸（《丹溪心法》）。引火下行：用于口舌生疮，肝阳眩晕，头痛，单用为末，醋调外敷足心。助阳止泻：用于脾肾虚寒之泄泻，常配伍五味子、肉豆蔻、补骨脂，即四神丸（《内科摘要》）。此外，煎水外洗，可治阴部湿痒，生疮。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、胃炎、神经性呕吐、子宫阵缩无力和出血、高血压、湿疹、神经性皮炎等。

【用法用量】煎服：1.5～6g；或入丸、散。外用：适量，蒸热熨；研末调敷；或煎水洗。

【使用注意】本品辛热燥烈，能损气动火，故阴虚有热者忌服。

【现代研究】含吴茱萸碱、吴茱萸次碱等生物碱及挥发油等。吴茱萸有驱除肠胃气体及抑制肠内异常发酵的作用。在体外对金黄色葡萄球菌和结核分枝杆菌有抑制作用，水浸剂对常见致病性真菌有抑制作用。某些成分有镇痛作用。动物试验显示有降压作用。

岗梅根

见《生草药性备要》。为冬青科植物梅叶冬青Ilex asprella（Hook．et Arn．）Champ．exBenth．的根。分布于广西、广东、湖南、江西等地。

【异名】点秤根、土甘草、百解、山梅根、天星根。

【性味归经】苦、甘，寒。归肺、胃、肝经。

【功效应用】解表清热：用于风热感冒，咽喉疼痛，单用水煎服。清热解毒：用于肺痈，乳痈，单用水煎服，或与青壳鸭蛋一个炖服。润肺生津：用于热病燥渴，咳血，单用水煎服。活血祛瘀：用于跌打损伤，鲜品配鸡一只，水、酒各半炖服。此外，还可止咳，用于小儿百日咳，常配伍白茅根水煎服。

现代常用于流行性感冒，急性扁桃体炎，咽喉炎，气管炎，肺脓肿，胆道感染，子宫内膜及附件炎，肠炎，痢疾，病毒性肝炎，野蕈、砒霜中毒等。

【用法用量】煎服：30～60g。

【现代研究】岗梅根注射剂有增加冠脉流量，加强心收缩力的作用。

旱芹

见《履巉岩本草》。为伞形科1年或2年生草本植物旱芹Apium graveolens L．Vat．dulce DC．的全草。全国各地均有栽培。

【异名】芹菜、香芹、云芹、南芹菜、蒲芹、野芹、药芹。

【性味归经】甘、辛、微苦，凉。归肝、胃、肺经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳眩晕，单用煎服，或捣汁服；亦可与鲜车前草、红枣煎汤代茶饮。清泄肺热：用于肺热咳喘，多痰，单用旱芹根与冰糖适量，水煎服；用于肺痈，可用鲜旱芹根与鲜鱼腥草，酌加瘐猪肉炖服。利尿通淋：用于小便淋痛，单用鲜品捣绞汁，调糖服。解毒消肿：用于痈肿疮毒，可与蒲公英、赤芍、甘草水煎洗患处，或与散血草、红泽兰等捣敷患处。此外，若与茜草、六月雪同煎服，又治月经不调，崩中，带下，小便出血，有化瘀止血作用。

现代常用于高血压，动脉硬化，高胆固醇血症，急、慢性支气管炎，肺脓肿，泌尿系感染等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；捣汁或入丸剂。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含补固脂素、花椒毒素、香柑内酯、挥发油等。具有镇静，抗惊厥，抗癫痫，改善学习和记忆力，降低血压等作用。

旱莲草

见《饮片新参》。为菊科1年生草本植物鳢肠Ecliptaprostrata L．的全草。全国各地均产。

【异名】旱莲子、墨斗草、墨烟草、墨记菜、墨汁草、黑墨草。

【性味归经】甘、酸，凉。归肝，肾经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之吐血，咯血，衄血，尿血，便血，血痢，单用煎服，或绞汁服，亦可与生地、藕节、侧柏叶、阿胶、蒲黄、白茅根等药同用；治疗外伤出血，可以鲜品捣烂外敷。滋补肝肾：用于肝肾阴虚之头晕目眩，须发早白，牙齿松动，多与女贞子同用，如二至丸（《医方集解》）。

现代常用于胃及十二指肠溃疡出血、妇女月经过多、功能性子宫出血、鼻出血、血小板减少性紫癜、尿血、肺结核咯血、须发早白、齿摇发脱、高血压等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜者加倍）。外用：适量，捣敷；研末撒；或捣绒塞鼻。

【使用注意】脾肾虚寒者忌服。

【现代研究】全草含皂苷，烟碱、鞣质、维生素A、鳢肠素，多种噻吩化合物。叶含螃蜞菊内酯等。具有提高机体非特异性免疫功能，消除氧自由基以抑制5-脂氧酶，保护染色体，保肝，促进肝细胞的再生，增加冠脉血流量，延长小鼠在常压缺氧下的生命，提高在减压缺氧情况下小鼠的存活率，并有镇静，镇痛，促进毛发生长，使头发变黑，止血，抗菌，抗癌等作用。

牡蛎

见《神农本草经》。为牡蛎科动物长牡蛎Ostrea gigasThunb、大连湾牡蛎Ostrea talienwhanensis Crosse或近江牡蛎Ostrearivularis Gould等的贝壳。我国沿海一带均有分布。

【异名】生牡蛎、煅牡蛎、海蛎子壳、左壳、左牡蛎、蛎蛤。

【性味归经】咸、涩，凉。归肝、肾经。

【功效应用】镇惊安神：用于烦躁不安，心悸失眠，夜卧多梦，常与龙骨、枣仁、远志、夜交藤等同用。益阴潜阳：用于阴虚阳亢之头痛、眩晕、耳鸣，肢麻及热病伤阴，虚风内动症。治阴虚阳亢之头痛、眩晕、耳鸣等，常与龙骨、代赭石、龟板、白芍等同用，如镇肝熄风汤（《医学衷中参西录》）；治热病伤阴，虚风内动，常与鳖甲、炙甘草、生地、麦冬、阿胶等同用，如二甲复脉汤（《温病条辨》）。收敛固脱：用于虚汗，崩带，遗精。治自汗，盗汗，常与黄芪、麻黄根、浮小麦同用，即牡蛎散（《太平惠和剂局方》）；治遗精，滑精，可与莲须、芡实等同用，如金锁固精丸（《医方集解》）；治崩漏带下，常配伍阿胶、赤石脂、续断等。软坚散结：用于痰火郁结所致之瘿瘤，瘰疬，常与玄参、贝母同用，即消瘰丸（《医学心悟》）。此外，还可抑酸，用于胃痛吐酸，单用煅研，或与乌贼骨、浙贝共为粉末服；研粉外敷，可洽金疮出血。

现代常用于高血压、神经衰弱、小儿夜啼、甲状腺肿大、肝脾大、消化道溃疡、萎缩性胃炎、肺结核盗汗、精神分裂症、围绝经期（更年期）综合征、前列腺增生症。

【用法用量】煎服：9～30g（先煎），或入丸、散。外用：适量，研末干撒或调敷。潜阳，软坚宜生用；收敛，制酸宜煅用。

【现代研究】主含碳酸钙、磷酸钙及硫酸钙，并含镁、铅、硅、氧化铁及有机质等。钙盐有抗酸及轻度镇静、消炎作用。

牡蒿

见《名医别录》。为菊科多年生草本植物牡蒿Artemisia japonica Thuno的全草。主产于江苏、四川等地。

【异名】齐头蒿、土柴胡、臭艾、油蒿、脚板蒿。

【性味归经】苦、微甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】发表解暑：用于暑热烦渴，咽喉肿痈，单用水煎服。清热解毒：用于蛇咬伤，单用嚼烂敷伤处；用于急性丹毒，可用鲜牡蒿与鲜地龙各适量，捣敷患处。凉血止血：用于血热妄行之衄血，便血，崩漏，可与侧柏叶、生地黄、苎麻根等同用。清利湿热：用于湿热黄疸，带下，单用，或配伍。此外，煎水洗患处，可治疥疮，湿疹等。

现代常用于感冒、扁桃体炎、肺结核潮热、功能性子宫出血、疥癣、湿疹等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30g）。外用：适量，煎水洗；或鲜品捣敷。

【现代研究】含挥发油，油中含烯、乙酸金合欢醇酯、柠檬烯。乙醇或丙酮提取物在体外有抗红色毛癣菌的作用。

牡丹皮

见《神农本草经》。为毛茛科多年生落叶小灌木牡丹Paeonia suffruticosa Andr．的根皮。主产于安徽、河南、河北、山东、四川、陕西等地，全国各地均有栽培。

【异名】粉丹皮、丹皮、酒丹皮、丹皮炭、丹根、牡丹根皮。

【性味归经】苦、辛，寒。归心、肝、肾经。

【功效应用】清热凉血：用于温热病热人血分而见身热发斑，血热吐血，衄血，舌绛，脉数者，常与犀角、地黄、赤芍同用，即犀角地黄汤（《备急千金要方》）；治热病后期，热伏阴分，夜热早凉，常与青蒿、鳖甲等同用，如青蒿鳖甲汤（《温病条辨》）；治阴虚发热，腰酸眩晕，常与地黄、枣皮等同用，如六味地黄丸（《小儿药证直诀》）；治妇女血虚、经前发热，常与青蒿、地骨皮、黄柏、熟地、白芍等同用。活血散瘀：用于血滞所致多种病症。治瘀血闭经，瘾瘕积聚，常与桃仁、茯苓、赤芍、桂枝同用，即桂枝茯苓丸（《金匮要略》）；治火毒疮疡，常与金银花、连翘、白芷等药配伍；治肠痈腹痛，可配伍大黄、芒硝、桃仁、冬瓜子，即大黄牡丹皮汤（《金匮要略》）；治跌打损伤，瘀血肿痛，又可与赤芍、乳香、没药等同用。清肝泻火：用于肝郁火旺，日哺潮热，头痛目涩，颊赤口干及妇女月经不调，常与栀子、柴胡、芍药、当归等同用，如丹栀逍遥散（《内科摘要》）。

现代常用于原因不明的发热、肺结核、肾结核、小儿夏季热、妇科术后低热、经闭、痛经、阑尾炎、跌打损伤、疮痈等。

【用法用量】煎服：4.5～9g，或入丸、散。

【使用注意】血虚有寒，孕妇及月经过多者慎服。

【现代研究】含牡丹酚、牡丹酚苷、牡丹酚原苷、芍药苷、挥发油等。

牡荆子

见《本草经集注》。为马鞭草科落叶灌木或小乔木牡荆Vitex negundo L．var．cannbifolia（Sieb．et Zucc．）Hand．-Mazz．的果实。主要分布于长江以南各地。

【异名】牡荆实、荆条果。

【性味归经】苦、辛，温。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】祛痰止咳：用于痰多咳喘。治寒痰咳喘，可单用，或与苏子、杏仁等同用；治热痰咳喘，可与枇杷叶、鱼腥草、胡颓子等配伍；若病久肺肾两亏，可与紫河车、山药等同用。行气止痛：用于气滞胃痛，可单用研粉服；用于疝气腹痛，可单用加酒煎服，或与小茴香，荔枝核等配伍。利水祛湿：用于湿胜泄泻，痢疾，白带，白浊，脚气肿胀，皆可研末内服。治脚气肿胀，亦可与牛膝、木瓜、独活等配伍。

现代常用于急、慢性支气管炎，肺炎，肠炎，痢疾，带下症等。

【用法用量】煎服：6～9g；或入丸、散、浸酒。

【现代研究】含淡紫花牡荆苷、黄酮苷、强心苷、生物碱、氨基酸、中性树脂和少量挥发油。动物试验有祛痰、镇咳、平喘作用。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌等有抑制作用。

牡荆叶

见《名医别录》。为马鞭草科植物牡荆Vitex negundo L．var．cannabifolia（Sieb．et Zucc．）的叶。

【性味归经】辛、苦，平。归肺、胃、肝经。

【功效应用】祛风解表：用于风寒外感，可与紫苏叶等同用。止咳平喘：用于咳嗽气喘，可与杏仁、苏子等配伍。祛湿和胃：用于暑湿泄泻，胃痛，腹痛，单用水煎服，或与积雪草同用。解毒杀虫：用于乳痈肿痛，单用，水酒煎服；用于风疹瘙痒，单用煎服，另用叶煎汤熏洗；用于脚癣，可用鲜叶与鲜马尾松叶，油茶子饼各等量，煎汤熏洗患处。

现代常用于感冒、急性支气管炎、急性胃肠炎、乳腺炎、足癣等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g），或捣汁。外用：捣敷，或煎水熏洗。

【现代研究】含挥发油等。具有祛痰，止咳，平喘，降血压，提高免疫功能，镇静，催眠，抗菌等作用。

延胡索

见《开宝重定本草》。为罂粟科多年生草本植物延胡索Corydalis yanhusuo W．T．Wang的块茎。主产于浙江、江苏、河北、内蒙古、山东等地。

【异名】元胡、玄胡、延胡、元胡索、玄胡索、醋玄胡、醋元胡。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、脾经。

【功效应用】活血行气止痛：用于气滞血瘀所致各种疼痛，单味研末冲服或制成片剂服用。脘腹疼痛，常与川楝子同用，即金铃子散（《保命集》）；胸痹刺痛，常配伍瓜蒌、薤白、郁金、丹参等；痛经，常配伍川芎、当归、白芍、香附等；经闭，癓瘕，产后瘀阻腹痛，常配伍三棱、莪术、红花、益母草等；疝气疼痛，常配伍橘核、川楝子等，如橘核丸（《济生方》）；跌打损伤，肢体疼痛，常配伍乳香、没药、姜黄、赤芍等。

现代常用于各种内脏疾病所引起的疼痛、神经痛、月经痛及脑震荡头痛、外伤疼痛、冠心病、心律失常、胃及十二指肠溃疡、慢性胃炎、慢性睾丸炎、睾丸鞘膜积液、睾丸结核、局部麻醉等。

【用法用量】煎服：5～10g，或研末服，1.5～3g。

【使用注意】本品醋制可加强止痛作用。孕妇慎用。

【现代研究】含多种生物碱，主要为延胡索甲素、乙素、丑素和去氢延胡索甲素、黄连碱等。所含延胡索甲素、乙素、丑素对小鼠、大鼠、兔均有镇痛作用，以乙素作用较好，镇痛作用虽不及吗啡，但无明显成瘾性。不同剂量的乙素对各种动物有催眠、镇静、安定作用，并有明显的中枢性止呕及降温作用。去氢延胡索甲素对大鼠实验性溃疡病有保护作用和抑制内脏平滑肌作用。醇提取物有显著扩张离体兔心和在体猫心的冠状血管、降低冠脉阻力与增加血流量的作用。腹腔注射于小鼠可明显提高动物常压或减压缺氧的耐受能力。

何首乌

见《日华子诸家本草》。为蓼科多年生缠绕草本植物何首乌Polygoum multiflorum Thunb．的块根。主产于长江流域及江南各地。

【异名】生首乌、制首乌、首乌、地精、红内消、赤首乌。

【性味归经】甘、苦、涩，微温。归肝、肾经。

【功效应用】补肝肾、益精血：用于肝肾精血亏虚之证。治精亏血虚之头昏眼花，须发早白，腰膝酸痛，常与当归、枸杞子、菟丝子、牛膝、茯苓、补骨脂同用，即七宝美髯丹（《医方集解》）；治血虚精亏之须发早白，脱发，常配伍熟地、生侧柏、女贞子等；治阴虚阳亢之头目眩晕，肢体麻木，可取生首乌与女贞子、桑寄生、生地、白芍、豨莶草等同用。润肠通便：用于阴血不足之肠燥便秘，单用生首乌水煎服，亦可配伍当归、肉苁蓉、火麻仁、黑芝麻等。截疟：用于久疟不止，气血俱虚，可取生首乌与党参、陈皮、煨姜、当归同用，即何人饮（《景岳全书》）。解毒止痒：用于遍身疮肿痒痛，常与苦参、防风，薄荷等量煎汤，热洗，即何首乌散（《外科精要》）。此外，配伍夏枯草、昆布、土贝母、香附、当归、川芎等，还可治瘰疬。

现代常用于动脉硬化、原发性高血压、冠心病、神经衰弱、荨麻疹、精神分裂症、高胆固醇血症等。

【用法用量】煎服：9～15g，或熬膏、浸酒，入丸、散。外用：适量，煎水洗，或研末撒、调涂。

【使用注意】大便溏泄及有湿痰者不宜用。

【现代研究】含大黄酚、大黄素、大黄酸。动物试验，口服何首乌可使血胆固醇降低，动脉病变亦较轻。制何首乌水浸液能使切除肾上腺的饥饿小鼠的肝糖元积累有升高。所含蒽醌类化合物能促进肠蠕动，有泻下作用。煎剂在体外对结核分枝杆菌有抑制作用。

伸筋草

见《分类草药性》。为石松科多年生草本植物石松Lycopodium clavatum L的带根全草。我国南北各地多有分布。

【异名】宽筋藤、舒筋草、狮子毛草、狮子草、筋骨草、凤尾伸筋、小伸筋、穿山龙。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、脾、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，四肢关节屈伸不利，单用煎服或浸酒饮，或与羌活、独活、桂枝、威灵仙等配伍。活血通络：用于跌打损伤，瘀肿疼痛，可与苏木、土鳖虫、红花、桃仁等煎服，泡酒或外洗；用于小儿麻痹后遗症，可与南蛇藤根、松节、寻骨风、威灵仙、茜草、杜衡共煎服。解毒疗疮：用于带状疱疹，单用研末，青油，或麻油调糊涂患处。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、小儿麻痹后遗症等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含石松碱、伸筋草碱、伸筋草素等。具有解热，镇痛，兴奋小肠及子宫平滑肌，利尿及增加尿酸的排泄等作用。

佛手

见《滇南本草》。为芸香科常绿小乔木或灌木佛手Citrus reedica L var．sarcodactylis（Noot．）Swingle的果实。主产于四川、广东等地。

【异名】佛手片、陈佛手、鲜佛手、五指柑、佛手香橼。

【性味归经】辛、苦、酸，温。归肝、胃、肺经。

【功效应用】疏肝解郁：用于肝郁气滞或肝胃不和之胁肋胀痛，脘腹痞满，可与柴胡，香附、郁金等同用。理气和中：用于脾胃气滞、脘腹胀痛，呕恶少食，可与砂仁、木香、香附等配伍。燥湿化痰：用于咳嗽痰多，可与半夏、橘皮等同用。

现代常用于肝炎，胃及十二指肠溃疡，萎缩性胃炎，急、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：2.4～9g；或泡茶。

【使用注意】阴虚有火，无气滞症状者慎服。

【现代研究】含柠檬油素、香叶木苷、挥发油等。具有扩张冠脉血管，增加冠脉血流量，抑制心肌收缩力，减缓心率，降低血压，平喘，祛痰，提高免疫功能，对肠道平滑肌有明显抑制作用。

佛甲草

见《本草图经》。为景天科多年生肉质草本植物佛甲草Sedum lineare Thunb．的全草。分布于华东、华南、西南各地。

【异名】火烧草、铁指甲、佛指甲、鼠牙半枝莲。

【性味归经】甘，寒。归肝、胆、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于多种热毒病症。治咽喉肿痛，风火牙痛，可单用捣汁含漱；治痈肿疔疮。水火烫伤，毒蛇咬伤，丹毒，漆疮，带状疱疹，外伤出血，常单用鲜品捣敷；治目赤肿痛，目翳遮睛，单用鲜品取汁和人乳点眼。清利湿热：用于湿热黄疸，痢疾，单用水煎服。

现代常用于迁延性肝炎、痢疾、疖肿、烧烫伤等。治疗迁延性肝炎可用佛甲草30克、当归10克、红枣10枚，共煎服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或捣汁服。外用：适量，捣敷；或捣汁含漱；滴眼。

【现代研究】含景天庚糖等。

皂荚

见《神农本草经》。为豆科落叶乔木皂荚Gleditsia sinensis Lam．的果实。主产于四川、河北、河南、山西、山东等地。

【异名】皂角、焦皂角、猪牙皂角、牙皂、大皂荚。

【性味归经】辛、咸，温。有小毒。归脾、大肠经。

【功效应用】祛痰止咳：用于顽痰阻塞，胸满咳喘，时吐稠痰，单用为末，蜜丸，枣汤送服，如皂荚丸（《金匮要略》）。通窍开闭：用于中风口噤及癫痫痰盛，神昏窍闭。用于中风口噤，可与细辛、薄荷、南星、半夏、雄黄等为末，吹鼻取嚏，如通关散（《丹溪心法附余》）；用于癫痫痰盛，神昏窍闭，可与白矾等份为末，温水调灌取吐，如稀涎散（《圣济总录》）。若治大便燥结不通，可单用煅炭存性，研末，米汤送下；亦可与细辛等量研末服。此外，还可散结消肿，除湿杀虫，用于疮癣疥癞，可与雄黄、蛇床子、轻粉等入黄蜡中制膏剂外搽，如神异膏（《证治准绳》）；用于疮肿末溃者，可与蓖麻仁捣烂外敷。

现代常用于慢性气管炎、脑血管意外、癫痫、蛔虫性肠梗阻、急性乳腺炎、疥癣等。

【用法用量】内服：入丸、散1～3g。外用：适量，研末搐鼻，或煎水洗，或研末撒、调敷，或熬膏涂。

【使用注意】口服可刺激胃肠黏膜，引起呕吐、腹泻，故仅能小剂量研粉或入丸剂使用。孕妇忌服。

【现代研究】含数种皂苷、鞣质、谷甾醇等。动物试验，能增加呼吸道黏膜分泌，有祛痰作用；对离体大鼠子宫有兴奋作用。在试管中，对某些皮肤真菌有抑制作用。

皂角刺

见《本草衍义补遗》。为豆科植物皂夹Gleditsia sinensis Lam．的棘刺。产地同皂荚。

【异名】皂刺、皂针、皂角针、天丁、皂荚刺。

【性味归经】辛，温。归肝、胃经。

【功效应用】消肿排脓：用于痈疽疮肿，乳痈，瘰疬痰核，常与山甲、银花、生甘草等同用，如仙方活命饮（《校注妇人良方》）；痈疽脓成不溃者，常与黄芪、当归、川芎、山甲配伍，即透脓散（《外科正宗》）。搜风杀虫：用于麻风，皮癣。治麻风，可与大枫子油、大黄等同用，如追风散（《证治准绳》）；治皮癣，常与醋浓煎，外涂。

现代常用于急性扁桃体炎、乳腺炎、痈疮、乳汁不通等。治疗急性扁桃体炎，单用10g水煎，早晚2次分服。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，醋煎涂；研末撒；或调敷。

【使用注意】痈疽已溃者不宜服。孕妇忌服。

【现代研究】含黄酮类、酚类、皂苷。

含羞草

见《岭南采药录》。为豆科植物含羞草Mimosa pudica的全草。分布于华东、华南、西南地区。

【异名】知羞草、喝呼草、怕羞草、感应草。

【性味归经】甘，微寒。有小毒。归心、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮肿，带状疱疹，单用鲜叶捣烂外敷。安神镇静：用于夜寐不安，失眠，常与夜交藤、远志、酸枣仁等同用。清利湿热：用于湿热泄泻，淋证，小便不利，常与车前草、海金沙、木通等配伍。此外，与伸筋草各15g水煎加酒少许服，可治跌打损伤。

现代常用于痈疖、带状疱疹、胃肠炎、泌尿系结石、神经衰弱、急性肝炎等。治急性肝炎，可单用水煎服。

【用法用量】煎服：15～30g；或炖肉。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品有麻醉作用，内服不宜过量。孕妇忌服。

【现代研究】含含羞草碱及其葡萄糖苷、松醇等。

含羞草根

见《云南中草药》。为豆科植物含羞草Mimosa pudica L．的根。

【性味归经】微苦，温。归肺、胃经。

【功效应用】止咳化痰：用于肺气上逆之痰咳，单用水煎服。祛湿通络：用于风湿痹痛，单用泡酒服。和胃消积：用于小儿食欲不振，嗳腐吞酸，单用水煎服；或与山楂、莱菔子等配伍。

现代常用于慢性支气管炎、慢性胃炎、小儿消化不良等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。

【现代研究】含生物碱，内酯类物质和黄酮苷。动物试验其煎剂有明显止咳作用。能对抗乙酰胆碱引致离体兔肠的痉挛作用。体外试验，对金黄色、白色葡萄球菌、卡他布兰汉菌有较强的抑制作用，对亚洲甲型流感病毒和鼻病毒17型亦均有抑制作用。

怀牛膝

见《神农本草经》。为苋科多年生草本植物牛膝Achyranthes bidentata Bl．的根。主产河南、山西、河北、山东等地。

【异名】怀膝、准牛膝、牛膝、怀夕。

【性味归经】甘、苦、酸，平。归肝、肾经。

【功效应用】活血祛痰：用于瘀血阻滞的月经不调，痛经，闭经，产后腹痛，常与桃仁、红花、当归、川芎等同用；用于产后胞衣不下，可与冬葵子同用；用于跌打损伤，常配伍当归、川芎、续断等。补肝肾，强筋骨：用于下肢无力，腰膝酸痛因肝肾不足所致者，可与杜仲、续断、补骨脂等配伍；湿热偏胜者，常与苍术、黄柏同用，即三妙丸（《医学正传》）；风湿所致下肢关节疼痛，常配伍独活、木瓜、防己、萆薜等。引血下行：用于血热妄行之吐血，衄血，可与小蓟、茅根、栀子等配伍；用于阴虚火旺所致龈肿齿痛，口疮，常配伍地黄、石膏、知母等，如玉女煎（《景岳全书》）；用于肝阳上亢之头晕目眩，常配伍代赭石、龙骨、牡蛎等，如镇肝息风汤（《医学衷中参西录》）。利尿通淋：用于热淋尿痛，尿血，常与瞿麦、滑石、通草等配伍，如牛膝汤（《备急千金要方》）。此外，牛膝生用捣敷，可治金疮疼痛。

现代常用于高血压、脑血管痉挛性头痛、风湿性关节炎、急性尿路感染、膀胱结石、月经不调、急性扁桃体炎、牙龈炎等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒、熬膏，或入丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】凡中气下陷，脾虚泄泻，下元不固，梦遗失精，月经过多者及孕妇均忌服。

【现代研究】含三萜皂苷（其中一个苷元是齐墩果酸）、多量钾盐、蜕皮甾酮、牛膝甾酮等，醇浸液能抑制大鼠的实验性关节炎。在一定程度上能缓解小鼠实验性疼痛（扭体反应）。流浸膏对多种动物子宫有兴奋作用。能短暂降低狗、兔的血压；并有轻度利尿作用，还能抑制心脏和肠管的收缩。

谷芽

见《本草纲目》。为禾本科植物稻Oryza sativa L．的成熟果实，经加工而发芽者。

【异名】稻芽。

【性味归经】甘，平。归脾、胃经。

【功效应用】消食化积：用于食积停滞，胀满，泄泻，可与山楂、神曲、橘皮水煎服；亦可与白术、砂仁、甘草配伍。健脾开胃：用于脾虚食少，单用，或与党参、白术、砂仁、炙甘草制丸或研粉服，如谷神丸（《澹寮集验方》）。

现代常用于消化不良。

【用法用量】煎服：10～15g（大剂量，30g）；或研末。

谷精草

见《开宝本草》。为谷精草科1年生草本植物谷精草Eriocaulon buergerianum Koern．的带花茎的花序。主产于长江流域及江南各地。

【异名】天星草、灌耳草、珍珠草。

【性味归经】辛、甘，凉。归肝、胃经。

【功效应用】疏散风热，明目退翳：用于肝经风热，目赤肿痛，目翳，雀目，偏正头痛，单用炖鸭肝服，亦可与荆芥、龙胆草、赤芍药等同用，如谷精龙胆散（《证治准绳》）。

现代常用于急性结膜炎。

【用法用量】煎服：6～15g；或入丸、散。

【使用注意】血虚目疾者禁用。

【现代研究】水浸剂在试管内对奥杜盎氏小芽胞癣菌、铁锈色小芽胞癣菌等均有不同程度的抑制作用。

龟板

见《神农本草经》。为龟科动物乌龟Chinemys reevesii（Gray）的腹甲。主产于湖北、安徽、湖南、江苏、浙江等地。

【异名】生龟板、炙龟板、龟甲、龟壳、败龟板。

【性味归经】咸、甘，寒。归肝、心、肾经。

【功效应用】滋阴潜阳：用于阴虚火旺，骨蒸劳热，盗汗，常与黄柏、知母、熟地等同用，如大补阴丸（《丹溪心法》）；阴虚阳亢，头晕目眩者，常与天冬、玄参、龙骨、牡蛎等同用，如镇肝熄风汤（《医学衷中参西录》）；治热邪伤阴、筋脉拘挛、手足抽搐等症，常与白芍、麦冬、生地等同用，如大定风珠（《温病条辨》）。益肾健骨：用于肾阴亏虚之腰脚痿弱，筋骨不健或小儿囟门不合，常与虎骨、熟地、白芍等同用，如虎潜丸（《丹溪心法》）。固经止崩：用于阴虚血热之月经过多，崩漏带下，常与白芍、黄柏、椿根皮、香附等同用，如固精丸（《医学入门》）。养血补心：用于心虚惊悸，失眠健忘，可与龙骨、远志、菖蒲等同用，如枕中丹（《备急千金要方》）。

现代常用于神经衰弱、癫痫、儿童多动症、高血压、糖尿病、小儿软骨病、中风后遗症、甲状腺功能亢进、功能性子宫出血等。

【用法用量】煎服：9～24g（宜先煎）。

【现代研究】含动物胶，角蛋白，脂肪，骨胶元，18种氨基酸及钙、磷、锶、锌、铜等元素。具有解热，补血，镇静，抗凝血，增加冠脉流量，提高耐缺氧能力，增强免疫功能双向调节DNA合成率等作用。

龟板胶

见《本草崇原》。为龟科动物乌龟Chinemys reevesii（Gray）的甲壳熬煮成的固体胶块。

【异名】龟板膏、龟胶、龟甲胶。

【性味归经】甘、咸，平。归肝、肾、心经。

【功效应用】滋阴补血：用于肾阴不足，精血亏虚所致骨蒸潮热，遗精，盗汗，腰膝酸软及久病血虚，面色萎黄，头昏眼花，心悸气短，单用烊化冲服，或与熟地、山茱萸、山药、枸杞子、鹿角胶、菟丝子等同用；若潮热骨蒸，可再与地骨皮，银柴胡等配伍。收敛止血：用于阴虚肺痨咯血及月经过多，崩漏下血。治疗阴虚咯血，可与百部、阿胶、白及、北沙参同用；治疗月经过多，崩漏下血，可与阿胶、艾叶炭等配伍。

现代常用于内分泌功能障碍引起的神经衰弱、重度贫血、性功能减退、肺结核等。

【用法用量】内服：烊化，3～15g。

【使用注意】胃有寒湿者忌服。

【现代研究】具有明显升高小白鼠白细胞数量的作用。

迎春花

见《本草纲目》。为木樨科落叶灌木迎春花Jasminumnudiflorum Lindl．的花。分布于山东、陕西、辽宁、湖南、江苏、浙江、贵州等地。

【异名】金腰带、金梅、黄梅、清明花。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肺、膀胱经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒发热，头痛身痛，单用水煎服；用于咽喉肿痛，可与点地梅、甘草共煎服。清热利尿：用于小便热痛，可与车前草各15g水煎服。活血消肿：用于跌打损伤，刀伤出血，单用，适量捣烂敷患处。

现代常用于感冒发热、急性咽喉炎、尿路感染、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g；或研末。外用：适量，捣烂敷患处；或调麻油搽。

辛夷

见《神农本草经》。为木兰科落叶灌木或乔木辛夷Magnolialiliflora Desr．或玉兰Magnoliadenudata Desr．等的花蕾。主产于河南、四川、湖南、安徽、浙江等地。

【异名】辛夷苞、辛夷花、木笔花、迎春花、姜朴花。

【性味归经】辛，温。归肺、胃经。

【功效应用】散风解表，宣通鼻窍：用于风寒感冒，头痛鼻塞，鼻流清涕，可与白芷、防风、川芎等同用；用于外感风热，头痛鼻塞，鼻流浊涕，常与苍耳子、薄荷、白芷同用，如苍耳散（《济生方》）。

现代常用于鼻炎、副鼻窦炎、过敏性鼻炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末塞鼻；或水浸蒸馏滴鼻。

【使用注意】阴虚火旺者忌服。

【现代研究】含挥发油等。挥发油有收缩鼻黏膜血管作用；对动物在体、离体子宫呈兴奋作用；体外对白假丝酵母菌有抑制作用。煎剂对麻醉动物静脉注射有降压作用。

沙棘

见《西藏常用中草药》。为胡颓子科落叶灌木或乔木沙棘Hippophae rhamnoides L．的果实。分布于西北、华北及四川、西藏、云南等地。

【异名】醋柳果、沙枣、醋柳、酸刺子、酸刺。

【性味归经】酸、涩，温。归肺、肝、胃经。

【功效应用】健胃消食：用于食积不化，脘腹胀痛，泄泻，单用水煎服，或制膏服用。化痰止咳：用于咳嗽痰多，可与白葡萄干、广木香、栀子、甘草各等份，为末，加冰片少许，温开水送服；用于肺痈，可与鲜鱼腥草、桔梗等同用。活血散瘀：用于经闭，跌打瘀肿，可与当归、红花等配伍。

现代常用于消化不良、胃溃疡、胃炎、身体虚弱、月经不调等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。

【现代研究】含黄酮类成分，维生素A、维生素B、维生素C、维生素E等，去氢抗坏血酸，叶酸，胡萝卜素。具有增强免疫功能，抗肿瘤，增加小鼠心肌营养性血流量，改善心肌微循环，降低心肌氧耗，保肝，抗胃溃疡，抗氧化作用。

沙苑子

见《临证指南医案》。为豆科多年生高大草本扁茎黄芪Astragalus complanatus R.Br．或华黄芪Astragalus chinensis L．的种子。主产于东北、华北等地。

【异名】沙苑蒺藜、潼蒺藜、潼沙苑、夏黄草。

【性味归经】甘，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肾固精：用于肾虚不足之腰膝酸痛，遗精早泄，小便不禁，常与山药、莲须等同用，如金锁固精丸（《医方集解》）。养肝明目：用于肝肾两亏之头晕眼花，目暗不明，单用为散，食后开水送服；亦可与枸杞子、熟地、女贞子等配用。

现代常用于遗精早泄、不育症、不孕症、前列腺炎、习惯性流产、病毒性心肌炎、白内障、中心性视网膜炎、视神经萎缩、青少年近视。

【用法用量】煎服：6～9g；或入丸、散。

【使用注意】相火炽盛，阳强易举者忌服。

【现代研究】含维生素A类物质、鞣质等。

没药

见《药性论》。为橄榄科灌木或乔木没药树Commiphoramyrrha Engl．或爱伦堡没药树Balsa modendron eh renber gianum Berg．的皮部渗出的油胶树脂。主产于索马里、埃塞俄比亚、也门及印度等地。

【异名】制没药、末药。

【性味归经】苦，平。归心、肝经。

【功效应用】活血止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，常与乳香、血竭、红花等同用，如七厘散（《良方集腋》）；用于血瘀气滞之心腹诸痛，妇女经闭，痛经，产后腹痛，常与红花、延胡索、当归等同用。消肿生肌：用于痈疽肿痛或疮溃不敛。前者，常与乳香、雄黄、麝香等同用，如醒消丸（《太平惠民和剂局方》）；后者，可与乳香共研细末，掺疮面，以膏贴之，即海浮散（《疡医大全》）。此外，没药浸乙醇外用，又治口疮，牙痛，喉痹。

现代常用于跌打损伤、血栓闭塞性脉管炎、冠心病心绞痛、局部化脓性感染、伤口久不愈合、口腔炎、咽炎、痛经、经闭、高脂血症等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】无瘀滞者及孕妇忌服。

【现代研究】含树脂、树胶、挥发油等。具有降血脂，抗炎，镇痛，抑菌等作用。

没食子

见《海药本草》。为没食子蜂的幼虫寄生于壳斗科植物没食子树Quercus itt fectoria Olivier．幼枝上所生的虫瘿。产于希腊、土耳其、伊朗等国。

【异名】无食子、没石子、无石子。

【性味归经】苦，温。归肺、脾、肾经。

【功效应用】收敛固涩：用于小儿洞泄下痢，可与煨诃黎勒共为细末，粥饮调下，即没石子散（《普济方》）；用于小儿肠虚受热，下痢鲜血，腹痛后重，昼夜不止，常与地榆、黄柏、黄连、酸石榴共为末，醋煮面糊为丸，米饮冲服，即没石子丸（《太平惠民和剂局方》）；用于痔疾，下血无度，常与樗根白皮、益母草、神曲、柏叶、桑耳同用，即没石子散（《太平圣惠方》）；用于阴汗，可单用煨熟研粉，先以温汤浴之，再以灰敷之。止血生肌：用于创伤出血，疮疡久不收口，单用研末撒或调敷。止痛：用于牙齿疼痛，单用为散，以绵裹3g，当痛处咬之，有涎吐出，即没石子散（《圣济总录》）。此外，还可祛痰止咳，可酌情使用。

现代常用于痔疮出血、创伤出血、疮口不敛、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：6～12g；或入丸、散。外用：适量，研末撒；或调敷。

【使用注意】泻痢初起，湿热内郁，或有积滞者忌服。

【现代研究】含鞣质、没食子酸、丁香酸、树脂等。具有降低血糖浓度，抑制中枢神经系统，延长睡眠时间等作用。

沉香

见《名医别录》。为瑞香科常绿乔木白木香Aquilaria sinensis （Lour．）Gilg．或沉香Aquilariaagallocha Roxb．的含树脂的心材。前者，主产于海南、广东、广西；后者主产于印度、马来西亚等地。

【异名】盔沉香、沉香片、沉香屑、蜜香、沉水香。

【性味归经】辛、苦，温。归脾、胃、肾经。

【功效应用】行气止痛：用于寒凝气滞之胸膈痞闷，心腹胀满，常与香附、砂仁、甘草同用，即沉香降气散（《太平惠民和剂局方》）。若与乌药、木香、槟榔同用，即沉香四磨汤（《卫生家宝》）。降逆止呕：用于胃寒呕吐，呃逆，常与丁香、白蔻、苏叶、柿蒂同用，即沉丁二香散。温肾纳气：用于下元虚冷，肾不纳气之虚喘，常与附子、生姜同用，即沉香散；用于痰饮喘咳，常与苏子、陈皮、半夏、前胡等同用。

现代常用于慢性胃炎、胃神经官能症、支气管哮喘、肺气肿等。

【用法用量】煎服：1.5～3g；磨汁或入丸、散。

【使用注意】阴虚火旺，气虚下陷者慎服。

【现代研究】含挥发油和树脂等。

羌活

见《神农本草经》。为伞形科多年生草本植物羌活Notopterygium incisum Ting．或宽叶羌活Notopterygium forbesii Boiss．等的根茎和根。主产于四川、甘肃、青海。

【异名】川羌活、西羌活、蚕羌。

【性味归经】辛、苦，温。归膀胱、肝、肾经。

【功效应用】散寒解表：用于外感风寒，恶寒，发热，头痛，一身肢节疼痛，常与防风、细辛、川芎等同用，如九味羌活汤（《此事知难》）。通痹止痛：用于风湿痹痛，肩、臂、肢节疼痛，常与独活、防风、蔓荆子等同用，如羌活胜湿汤（《内外伤辨惑论》）。

现代常用于感冒、风湿性关节炎、青光眼、破伤风、荨麻疹、皮肤瘙痒等。

【用法用量】煎服：6～15g；或入丸、散。

【使用注意】血虚痹痛者忌服。

【现代研究】含挥发油，β-谷甾醇、香豆素类化合物、酚类化合物等。具有镇静。抗炎，解热，抗实验性心律失常和抑制皮肤真菌、布氏杆菌作用。

诃子

见《本草图经》。为使君子科高大乔木诃子Terrninalia chebulaRetz．的果实，主产于云南。

【异名】诃子皮、诃子肉、煨诃子、诃黎勒。

【性味归经】苦、酸、涩，温。归脾、肺、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻，久痢，脱肛。治久痢腹痛而偏热者，可与黄连、木香、甘草同用，即诃子散（《保命集》）；治虚寒久泻或脱肛者，可与干姜、罂粟壳、陈皮等配伍，如诃子皮散（《兰室秘藏》）。敛肺止咳开音：用于肺虚喘咳，或久咳失音，与桔梗、甘草同用，即诃子汤（《宣明论》）；与杏仁、通草配伍，即诃子饮（《济生论》）。

现代常用于慢性肠炎、痢疾、慢性咽炎、肺结核、慢性气管炎、大叶性肺炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，煎水熏洗。

【使用注意】本品酸涩收敛，有留邪之弊，凡痰嗽，泻痢初起者忌用。

【现代研究】含鞣质，其中主要成分为诃子酸、诃子素等。煎剂在体外志贺菌属、伤寒沙门菌、大肠埃希菌、变形杆菌、白喉棒状杆菌、铜绿假单胞菌、金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、肺炎球菌均有抑制作用。本品富含鞣质，对细菌性痢疾或肠炎时形成的黏膜溃疡有收敛作用。诃子素有罂粟碱样的平滑肌解痉作用。诃子有一定的抗实验性肿瘤作用。

补骨脂

见《雷公炮炙论》。为豆科1年生草本植物补骨脂Psoralea corylifolia L．的果实。主产于四川、河南、陕西、安徽等地。

【异名】破故纸、黑故子、破故子、婆固脂。

【性味归经】苦、辛，温。归脾、肾经。

【功效应用】补肾壮阳：用于肾阳不足之阳痿遗精，腰膝冷痛。治阳痿，常与菟丝子、胡桃、沉香等同用，如补骨脂丸（《太平惠和剂局方》）；治腰膝冷痛或酸弱无力，常与杜仲、胡桃同用，即青蛾丸（《太平惠民和剂局方》）。固精缩尿：用于滑精，遗尿，尿频。治滑精，常与青盐等份同炒为末服；治小儿遗尿，单用炒研末服；治肾气虚冷之小便无度，常与茴香等份为丸服，即破故纸丸（《家藏方》）。助阳止泻：用于脾肾阳虚之泄泻，常与肉豆蔻、五味子、吴茱萸同用，即四神丸（《内科摘要》）。此外，50％补骨脂注射液肌肉注射，每日1次5mL，外用补骨液涂抹局部白斑处，同时用紫外线或日光照射，可治白癜风。

现代常用于阳痿、遗尿症、神经性尿频、前列腺增生症、溃疡性结肠炎、过敏性结肠炎、白癜风等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散。外用：适量，研末擦；或浸酒搽。

【使用注意】本品温燥，能伤阴助火，故阴虚火旺及大便燥结者忌服。

【现代研究】含花椒毒素、补骨脂素、异补骨脂素、补骨脂定，异补骨脂定、补骨脂甲素、补骨脂乙素等。补骨脂乙素对动物有明显的扩张冠状血管、兴奋心脏、提高心脏功率作用，能对抗乳酸引起的蛙心心力衰竭。补骨脂对因化疗及放射线疗法引起的白细胞下降有某些升高作用。并有抗实验性肿瘤作用。异补骨脂素对麻醉犬有降低血压，镇静，解痉作用。补骨脂素和花椒毒素为光敏感成分，能促进皮肤黑色素新生；对妇科出血有止血作用。补骨脂酚对金黄色葡萄球菌等在体外有强抑制作用。

灵芝

见《神农本草经》。为多孔菌科植物紫芝Ganoderma japonicum（Fr．）Lloyd或赤芝Ganoderma lucidum（Leyss．ex Fr．）Karst．的全株。前者分布华南及浙江、福建等地；后者分布华东、西南、华南及河北、山西。

【异名】灵芝草、木灵芝、菌灵芝。

【性昧归经】甘、微苦，平。归心、脾、肺经。

【功效应用】滋补强壮：用于虚劳体弱，食少头晕，单用，或与龙眼肉、党参、白术、当归等同用。止咳平喘：用于老年或小儿咳嗽，气喘，单用水煎服，或与党参、半夏、五味子等同用。养心安神：用于气血不足，心神失养之心悸怔忡，失眠多梦。单用，或与龙眼肉、酸枣仁等同用。

现代常用于消化不良、老年慢性支气管炎、小儿支气管哮喘、胆固醇过高症、白细胞减少症、冠心病等。

【用法用量】煎服：3～15g；或入丸、散，1～3g。

【现代研究】含甘露醇、生物碱、麦角甾醇、氨基葡萄糖、树脂、多糖类等。动物试验，有镇静，止咳，祛痰，强心作用。并能提高小鼠耐缺氧的能力，改善心肌供血。灵芝注射液有较弱的降胆甾醇作用。对某些平滑肌有解痉作用。多糖有增强免疫活性作用。

陆英

见《别录》。为忍冬科植物蒴藿Sambucus javanica Reinw．的全草或根。分布于中南、东南、西南各地。

【异名】蒴藿、接骨草、排风藤、臭草、英雄草、八棱麻、落得打、七叶莲、走马风。

【性味归经】甘、微苦，平。归肝、肾、大肠、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用水煎服。利湿退黄：用于水肿，小便不利，黄疸，单用水煎服，或配伍使用。舒筋活血：用于跌打损伤，骨折，单用鲜品捣烂罨患处，或与山枝子、酒适量捣烂外敷；亦可与当归、白芍、川芎、乳香等配伍，炼蜜为丸，黄酒送服。此外，鲜叶捣烂，稍加鸡蛋白捣和敷患处，可治疮肿；研粉冲服，可治牙痛，腹痛等，有消肿止痛作用。

现代常用于风湿性关节炎、肾炎水肿、急性病毒性肝炎、扁桃体炎、细菌性痢疾、多发性疖肿、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品60～120g）。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【使用注意】孕妇禁服。

【现代研究】含黄酮类、酚性成分、鞣质、糖类、绿原素等。具有镇静作用。

陆英根

见《全国中草药汇编》。为忍冬科植物蒴藿Sambucus javanica Reinw．的根。

【异名】蒴蓼根。

【性味归经】甘、酸，平。归肝、脾、小肠、膀胱经。

【功效应用】活血通络：用于跌打损伤，骨折疼痛，风湿痹痛，单用，水酒各半煎沸过滤，加白糖调味服。治扭挫伤，还可取鲜根与连须葱白、酒糟捣敷患处。利水通淋：用于水肿胀满，小便不利，单用，或与玉米须、生黄芪等水煎服；用于妇女赤白带下，可与猪小肠炖服。凉血解毒：用于血热所致吐衄，咯血，单用，或与侧柏叶、地榆等同煎服；用于痈肿疮毒，可取鲜根或叶，捣烂，稍加鸡蛋清捣敷患处。

现代常用于跌打骨折、风湿性关节炎、肾炎水肿、妇女带下症。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷，或煎水洗。

阿胶

见《神农本草经》。为马科动物驴Equus asinus L．的皮去毛后熬制而成的胶块。主产于山东、河北、浙江、河南等地。

【异名】生阿胶、阿胶珠、陈阿胶、驴皮胶、蛤粉、炒阿胶、蒲黄炒阿胶、傅致胶。

【性味归经】甘，平。归肺、肝、肾经。

【功效应用】补血养血：用于血虚诸证，尤以出血而致血虚者最佳，可单用，亦可与熟地、白芍、当归等同用，如阿胶四物汤（《杂病源流犀烛》）；若与桂枝、甘草、人参等同用，可治气虚血少之心动悸、脉结代，如炙甘草汤（《伤寒论》）。滋阴润燥：用于阴虚津亏血燥所致的各种病症。治阴虚火旺，心烦失眠，常与黄连，鸡子黄，黄芩，白芍，生地等同用，如黄连阿胶汤（《伤寒论》）；治肺虚有热之燥咳，或痰中带血，常与马兜铃、牛蒡子、杏仁等同用，如补肺阿胶汤（《温病条辨》）；治燥邪伤肺，干咳无痰，鼻燥咽干，心烦口渴，常与麦冬、桑叶、杏仁等同用，如清燥救肺汤（《医门法律》）。止血安胎：用于阴虚血热之吐血，衄血，可与生地黄、蒲黄等同用；用于妇女冲任虚损所致崩漏下血，月经过多，妊娠下血，常与生地、当归、白芍、川芎、甘草、艾叶炭等同用，如胶艾汤（《金匮要略》）；用于脾不统血之吐血，便血，崩漏下血，常与灶心土、生地、白术、附子、甘草等同用，如黄土汤（《金匮要略》）。熄风止痉：用于热病后期，阴虚动风，手足瘈疭，常与龟板、鸡子黄等同用，如大定风珠、小定风珠（《温病条辨》）。

现代常用于血小板减少性紫癜、贫血症、再生障碍性贫血、白细胞减少症、先兆流产、上消化道出血、眼球出血、功能性子宫出血、神经衰弱、急性支气管炎、肺结核咯血等。

【用法用量】内服：入汤剂溶化，或另用黄酒或开水烊化，4.5～9g煎服，或入丸、散。

【使用注意】本品性质黏腻，有碍脾胃运化功能，若脾胃虚弱者慎用。

【现代研究】主含骨胶元及其部分水解产物。阿胶能改变动物体内钙的平衡，促进血液中红细胞和血红蛋白的生长。能预防和治疗豚鼠进行性肌营养障碍，其原理可能是防止食物中维生素E的氧化。阿胶还能对抗猫的创伤性休克。

阿魏

见《新修本草》。为伞形科多年生草本植物阿魏Ferula assafoetida L、新疆阿魏Ferula caspica Marsh．-Bieb．或宽叶阿魏Ferula Conocaula Eug．的油胶树脂，主产于新疆及伊朗、阿富汗等国。

【异名】臭阿魏、五彩魏。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】消积化滞：用于肉食停积，胃呆不纳，常与山楂、黄连、连翘等同用，如阿魏丸（《医学纲目》）。消痞散结：用于腹中痞块，瘀血癓瘕，多与雄黄、肉桂、乳香、没药、血竭等配用，制成硬膏外敷，如阿魏化痞膏（《何日中手集》）。

现代常用于消化不良、肝脾大、疟疾、痢疾等。治疟疾，常与丹砂为丸，人参汤下；治痢疾，可与黄连、木香等同用。

【用法用量】内服：入丸、散，0.9～1.5g。外用：适量，熬制药膏；或研末入膏药内贴敷。

【使用注意】脾胃虚弱者及孕妇忌服。

【现代研究】含挥发油、树脂和树胶。动物试验水浸剂能延长血凝时间。煎剂在体外对人型结核分枝杆菌有抑制作用；能引起离体豚鼠子宫的强烈收缩。

附子

见《神农本草经》。为毛茛科植物乌头Aconitum carmichaeli Debx．（栽培品）的旁生块根（子根）。主产于四川、陕西等地。

【异名】制附片、熟附片、淡附片、黑附块、盐附片、炮附子、川附子、生附子。

【性味归经】辛，大热。有毒。归心、脾、肾经。

【功效应用】回阳救逆：用于阳气衰微所致的各种病症。治疗因大汗、大吐、大泻，以及其他原因所致冷汗淋漓、四肢厥冷、脉微欲绝的亡阳虚脱证，常与干姜、甘草同用，如四逆汤（《伤寒论》）；治疗寒邪人里、四肢厥冷、腹痛吐泻者，可与干姜、肉桂、人参等同用，如回阳救急汤（《伤寒六书》）；治疗阳衰而表不固，冷汗不止者，可与炙黄芪同用，如芪附汤（《魏氏家藏方》）。助阳行水：用于肾阳衰弱，身面浮肿，腰以下肿甚，腰痛酸重，尿少及脾阳不足，肢体浮肿，腹胀便溏。治疗肾阳衰弱，身面浮肿，腰以下肿甚，常与白术、茯苓等同用，如真武汤（《伤寒论》）；治疗脾阳不足之肢体浮肿，腹胀便溏，常与干姜、白术、草果等同用，如实脾饮（《济生方》）。补阳益火：用于肾阳不足所致的腰膝酸痛，胃寒足冷，阳痿滑精，小便频数，可与肉桂、熟地、枸杞子、山萸肉等同用，如右归丸（《景岳全书》）；用于脾肾阳虚，脘腹冷痛，大便溏泻，常与党参、白术、干姜等同用，如附子理中丸（《三因方》）。散寒通痹：用于风寒湿痹，骨节疼痛，常与桂枝、白术、甘草同用，如甘草附子汤（《伤寒论》）。助阳解表：用于素体阳虚，感受风寒所致恶寒发热，脉反沉者，常与麻黄、细辛同用，如麻黄附子细辛汤（《伤寒论》）。

现代常用于冠心病、肺心病、风湿性心脏病、肾炎、心源性休克等伴有心力衰竭者、血栓闭塞性脉管炎、溃疡病、胃肠神经症、慢性结肠炎等。

【用法用量】煎服：3～15g（宜先煎0.5～1小时）；或入丸、散。

【使用注意】本品辛热燥烈，有毒，宜炮制内服。阴虚阳盛，真热假寒者及孕妇忌服。反半夏、贝母、白蔹、瓜蒌、白及。畏犀角。

【现代研究】含新乌头碱、乌头碱、次乌头碱、消旋去甲基乌药碱等生物碱以及附子脂酸、附子磷脂酸钙等。熟附片煎剂有兴奋心脏作用，静脉注射有短暂的收缩力增强、心跳变快及降压作用，并扩张冠状血管。对实验性关节炎有抗炎作用。附子磷脂酸钙等脂类成分具有促进饱和脂肪和胆固醇的新陈代谢作用，减少它们在动脉壁的沉着和血液中的含量，曾用于试验性动物粥样化兔的治疗，获得初步效果。所含生物碱的药理，见川乌头条。

忍冬藤

见《本草经集注》。为忍冬科多年生半常绿缠绕灌木忍冬Lonicera japonica Thunb．的茎叶。我国大部分地区均产。

【异名】二花藤、银花藤、过冬藤、金银藤、金银花藤。

【性味归经】甘，寒。归心、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于风热外感，温病初起，可与荆芥、薄荷、连翘等同用；用于痈肿疮毒，可用鲜品与甘草酒煮内服，并捣烂外敷，如忍冬酒（《外科精要》），亦可与黄芪、当归等配伍，以扶正祛邪，托毒外出，使未成脓者内消，已成脓者即溃，如神效托脓散（《太平惠民和剂局方》）；用于热毒血痢，可单味浓煎服，或与地榆、黄连、赤芍等配伍。通络止痛：用于风湿热痹，关节红肿热痛，单用，或与豨莶草、鸡血藤、老鹳草、白薇等同用。此外，取其清热解毒作用，又治肠痈、乳痈。

现代常用于感冒发热、风湿性关节炎、急性咽炎、细菌性痢疾、肠炎、痈疖等。

【用法用量】煎服：9～30g；或入丸、散，浸酒。外用：适量，煎水熏洗；熬膏贴；或研末调敷。

【现代研究】叶含忍冬素、忍冬苷、木樨草素、番木鳖苷等。茎含鞣质、生物碱。所含木樨草素对离体兔肠平滑肌有解痉作用，并有抗炎作用，在体外能抑制葡萄球菌和枯草芽孢杆菌。

鸡子

见《神农本草经》。为雉科动物家鸡Callus gallus domesticusBrisson的卵。全国各地均有饲养。

【异名】鸡卵、鸡蛋。

【性味归经】甘，平。归肺、肝、脾经。

【功效应用】滋阴润燥：用于燥咳不止，可用白糖加水煮沸，趁热冲入打碎去壳的蛋，搅和，并加少许姜汁，搅匀服之。养血安胎：用于血虚胎动不安，常配阿胶，酒煎服，如鸡子羹（《圣济总录》）。此外，将鸡蛋浸于醋中密封7日，蘸蛋清、蛋黄于患部，可治顽癣。

现代常用于病后调补、小儿疳积、妊娠胎动不安、慢性支气管炎、肾炎等。治急、慢性肾炎，可将蜈蚣1条研粉，纳入1个生鸡蛋内，搅匀，外用湿纸封口，放灶内煨熟食之，每日1个，7日为1个疗程。

【用法用量】内服：煮或炒1～3枚；或生服；或沸水冲服；或入丸剂。外用：适量，去壳取黄、白，和药调敷。

【现代研究】具有滋补强壮，降血压，增强小肠运动功能等作用。

鸡肉

见《神农本草经》。为雉科动物家鸡Gallus gallus dornesticusBrisson的肉。

【性味归经】甘，温。归脾、胃经。

【功效应用】补中益气：用于虚劳赢瘦，胃呆食少，崩漏，产后乳少，常配生地、饴糖，蒸熟，食肉饮汁；或与陈皮、良姜、胡椒、草果及葱、醋、酱焖炖熟，空腹服，如乌鸡汤（《饮膳正要》）。益精填髓：用于肾虚耳聋，可取乌雄鸡用无灰酒煮熟趁热食；用于产后虚赢，可以百合、粳米饭纳入鸡腹内，以五味汁煮鸡令熟食之，如黄雌鸡饭方（《圣济总录》）。

现代常用于营养不良症、病后体虚调补、产后乳少等。

【用法用量】内服：适量，煮服或炖汁。

【使用注意】凡实证、邪毒未清者不宜食。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、钙、磷、铁、维生素B1
 、维生素B2
 、烟酸。还含维生素A、维生素C及维生素E，胆甾醇等。

鸡血

见《名医别录》。为雉科动物家鸡Callus gallus domesticusBrisson的血。

【性味归经】咸，平。归心、肝经。

【功效应用】祛风通络：用于中风口眼喁斜，雄鸡血煎热涂之，或新取之血涂之，如鸡血涂方（《圣济总录》）。活血疗伤：用于筋骨折伤，急取雄鸡1只刺血，量患者酒量，一碗或半碗和饮。解毒：用于痈疽疮癣，蜈蚣、蜘蛛咬伤，雄鸡冠血或热鸡血频频涂之。

现代常用于面神经瘫痪、外伤等。

【用法用量】内服：生血热饮，每次20mL，每日2次。外用：适量，涂敷。

鸡肝

见《名医别录》。为雉科动物家鸡Callus gallus domesticusBrisson的肝。

【性昧归经】甘，微温。归肝、肾经。

【功效应用】益肝明目：用于肝虚目暗，目翳，夜盲，可以苍术煎水煮鸡肝食之；或与密蒙花、青葙子同炖食。亦可与豉和米做羹粥食，如乌鸡肝粥（《寿亲养老新书》）。消疳杀虫：用于小儿疳积及妇女阴蚀。用于小儿疳积，可与牡蛎、朱砂极细粉掺入肝上，蒸熟食，如鸡肝散（《良朋汇集》）；用于妇女阴蚀，可取鲜鸡肝切片，纳入阴户内，每日换两次。助阳缩尿：用于阴痿，可与菟丝子为丸服；用于遗尿，可与桂心等份为丸服。

现代常用于夜盲症、角膜软化症、小儿营养不良症、妇女阴道滴虫病、遗尿症、遗精等。

【用法用量】内服：适量，煎汤；煮粥；或入丸、散。外用：适量，鲜品切片用。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、碳水化合物、钙、磷、铁、维生素A、维生素B1
 、维生素B2
 ，烟酸等。

鸡胆

见《名医别录》。为雉科动物家鸡Callus gallus domesticusBrisson的胆。

【性味归经】苦，寒。归肺、肝经。

【功效应用】祛痰止咳：用于咳嗽痰多，小儿咳嗽日久不愈，鲜汁加糖稠匀内服；亦可制成片剂内服。清热明目：用于眼热流泪，取五倍子、蔓荆子煎汤，洗后，用雄鸡胆点之；用于不明泪出，乌鸡胆临卧敷之。

现代常用于百日咳、慢性支气管炎、小儿细菌性痢疾等。

【用法用量】内服：鲜鸡胆1～3个，取汁加糖服；亦可烘干研粉；或制成片剂。

鸡子白

见《本草经集注》。为雉科动物家鸡Callus gallus domesticus Brisson的卵白。

【异名】鸡蛋白、鸡蛋清、鸡子清、鸡卵白。

【性味归经】甘，凉。归肺经。

【功效应用】润肺利咽：用于咽痛，不能言语，声不出，常与半夏、苦酒同用，如苦酒汤（《伤寒论》）。清热解毒：用于热毒所致多种病症。治痈疮初起，痄腮，瘰疬，可以地下深层新鲜黄土适量与鲜蛋清搅拌成糊状（黄蛋膏）涂敷患处，再以固定；治水火烫伤，皮肉溃烂疼痛，可将新鲜鸡蛋置于75％的乙醇中消毒15分钟，然后取出蛋清，涂布于清创处理后的烫伤处，每日2～3次。

现代常用于急性咽喉炎、疮疖肿痛、流行性腮腺炎、急性颌下淋巴结炎、烧烫伤、宫颈糜烂、疟疾等。治疟疾，可用鸡蛋清1个，白酒20mL，调匀，于疟疾发作前1～2小时顿服；治宫颈糜烂，可用新鲜蛋清直接涂于宫颈部。

【用法用量】内服：煮食，1～3枚；或生服。外用：适量，涂敷。

【现代研究】主含蛋白质，其中主要为卵白蛋白，卵类黏蛋白等。蛋白质中含所有的必要氨基酸，营养优良。所含脂类甚少。

鸡子壳

见《日华子诸家本草》。为雉科动物家鸡Gallus gallus domesticus Brisson的蛋壳。

【异名】鸡卵壳、凤凰蜕、鸡子蜕。

【性味归经】咸、涩，温。归肝、胃经。

【功效应用】制酸止痛：用于胃痛吐酸、反胃，可以鸡蛋壳焙燥研极细粉，饭前服；或与甘草、橘皮共为细末，饭前服。益肾壮骨：用于骨质发育不良，筋骨痿软无力，可单用研极细粉冲服；或与胡萝卜粉、酵母粉、延胡索粉混匀服用。收敛止血：用于咯血、吐血、衄血、便血、外伤出血等多种出血证。治内出血，以蛋壳粉配合适量食盐和维生素C内服食用。明目退翳：用于目生翳膜，可与贝齿（烧灰）共研极细末点眼中。

现代常用于胃及十二指肠溃疡、软骨病、骨质发育不良、缺钙、佝偻病、各种出血证。

【用法用量】内服：1.5～6g，研细为散。外用：适量，煅存性研末撒；或油调敷。

【现代研究】主含碳酸钙，还含碳酸镁、磷酸钙、胶质、有机物等。具有补充体内钙质，降低血压等作用。

鸡子黄

见《名医别录》。为雉科动物家鸡Callus gallus domesticus Brisson的蛋黄。

【异名】鸡卵黄、鸡蛋黄。

【性味归经】甘，平。归心、胃、肝、肾经。

【功效应用】滋阴润燥：用于阴虚心烦不寐，常与黄连、黄芩、芍药、阿胶同用，如黄连阿胶汤（《伤寒论》）。养血熄风：用于小儿惊痫，及温病热邪久羁，热灼真阴之神倦瘈疭，可和乳汁服；或与白芍、阿胶、龟板、地黄等同用，如大定风珠（《温病条辨》）。清热疗疮：用于小儿热疮，水火烫伤，湿疹，脓耳。用于小儿热疮，常与头发、苦参同用，如乱发鸡子膏（《传信方》）；用于烫伤、湿疹、脓耳，熬油，加冰片少许涂之。

现代常用于烧烫伤、静脉曲张性溃疡、麻风溃疡、皮肤湿疹、小儿消化不良等。

【用法用量】内服：适量，生食，煮食，或以药汁冲服。外用：调药涂，或煮熟熬油敷。

【现代研究】含脂类（主含卵磷脂），又含蛋白质、糖类、无机盐及多种维生素等。具有强身健脑，调血脂，促进汗腺分泌，改善皮肤营养，促进皮肤生长与再生，减少老年斑和皮肤色素沉着，对皮肤有明显保护作用。

鸡内金

见《本草蒙筌》。为雉科动物家鸡Gallus gallus domesticus Brisson的干燥沙囊内膜。杀鸡后，取出沙囊剖开，趁热将内壁剥下。

【异名】炙内金、炙鸡金、鸡肫皮、鸡黄皮、鸡舭胫。

【性味归经】甘，平。归脾、胃、膀胱经。

【功效应用】健胃消食：用于饮食停滞，小儿疳积，单用，或与神曲、麦芽、山楂同用。固精缩尿：用于遗尿，小便频数，可与桑螵蛸、黄芪、龙骨、牡蛎等配伍；用于遗精，单用炒焦研末用，或与莲肉、菟丝子等同用。此外，还可消石化坚，用于淋证和结石。

现代常用于消化不良，慢性肝炎，胆、肾、膀胱、尿路结石，遗精，遗尿等。

【用法用量】煎服：3～9g，或入丸、散。外用：适量，焙干研末调敷，或生贴。

【现代研究】含胃激素、角蛋白等。口服能提高消化力，使胃分泌量及酸度增加，运动功能增强，作用迟缓而持久。

鸡血藤

见《本草纲目拾遗》。为豆科攀援灌木密花豆Spatholobussuberectus Dunn、白花油麻藤Mucuba birdwoodiana Tutcher或香花岩豆藤Millettia dielsiana Harms等的藤茎。主产广西等地。

【异名】血风藤、猪血藤、活血藤、大血藤。

【性味归经】甘、苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】补血活血：用于血虚及血瘀之月经不调，经闭腹痛，常与当归、川芎、白芍、地黄等同用。舒筋活络：用于中风肢体麻木瘫痪，常与黄芪、丹参、地龙等同用；用于风湿痹痛，可与羌活、独活、防风、秦艽、威灵仙等同用；用于跌扑损伤，瘀血作痛，常配伍炮山甲、当归、桃仁、红花、大黄等。

现代常用于再生障碍性贫血、月经不调、经闭、乳腺增生症、风湿性关节炎、脑卒中后遗症、脑震荡后遗症、坐骨神经痛、腰椎间盘突出症、放射线引起的白细胞减少症。

【用法用量】煎服：9～15g（大剂量30g），或浸酒。

【现代研究】香花岩豆藤的茎含无羁萜、3β-无羁萜醇、蒲公英赛醇、菜油甾醇、豆甾醇、谷甾醇。密豆藤煎剂对实验性贫血家兔有补血作用。香花崖豆藤煎剂对大鼠实验性关节炎有显著抗炎作用，在试管中能抑制金黄色葡萄球菌。

鸡肝散

见《云南中草药》。为唇形科1年生草本植物四方蒿Elsholtzia blanda（Benth．）Benth．的全草。分布于我国西南地区。

【异名】白香薷、沙虫药、四棱蒿、野薄荷。

【性昧归经】苦、辛，平。归肺、脾、肝、大肠经。

【功效应用】解表退热：用于感冒发热，单昧煎服。清利湿热：用于湿热泻痢，单用煎服，或取鲜叶捣汁内服；用于水肿，小便不利，可单用研末冲服；用于胁痛，黄疸，可与地耳草、九股牛配伍；用于脚丫烂痒，单用鲜草捣绒外敷，或以干品研末，调油敷患处。解毒杀虫：用于水火烫伤及疥癣瘙痒。治烫伤，可单用研粉，调鸡蛋清搽患处；治疥癣，可取鲜草捣汁涂患处。

现代常用于感冒发热、痢疾、肝炎、黄疸、肾盂肾炎、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：3～10g，或捣汁。外用：适量，捣汁涂，或研末调敷。

鸡骨草

见《岭南采药录》。为豆科木质藤本植物广东相思子Abrus fruticulosus Wall．ex Wightet Arn．的带根全草。分布于广东、广西等地。

【异名】红母鸡草、石门坎、黄食草、细叶龙鳞草、大黄草、猪腰草。

【性味归经】甘、微苦，凉。归脾、肝、胆经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，常与红枣同煎服，或与地耳草、茵陈、栀子等同用；用于小便不利，尿淋刺痛，可与海金沙、叶下珠等同用。疏肝散瘀：用于肝郁胁痛，胃脘胀痛，可与两面针、救必应同用；用于跌打损伤，瘀血疼痛，单用水煎服，或拇烂外敷。解毒消痈：用于毒蛇咬伤，乳痈，鲜叶捣烂外敷。

现代常用于急性病毒性黄疸型肝炎、肝硬化腹水等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸、散。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含相思子碱、胆碱、甾醇化合物、黄酮类、氨基酸、糖类等。相思子碱腹腔注射，能降低小鼠肩部由葡萄球菌引起的炎症反应，高浓度可抑制羊血球的溶解。

鸡冠子

见《本草拾遗》。为苋科1年生草本植物鸡冠花Celosiacristata L．的种子。全国大部分地区有栽培。

【性味归经】甘，凉。归肝经。

【功效应用】凉血止血：用于肠风便血，崩漏，带下，赤白痢疾，单用水煎服。清肝明目：用于肝热目赤，可代青葙子使用。

现代常用于急性结膜炎等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散。

【现代研究】含脂肪油。煎剂在试管内能杀灭入阴道毛滴虫。

鸡冠花

见《滇南本草》。为苋科植物鸡冠花Celosia cristata L．的花序。

【异名】鸡髻花、鸡冠头、鸡公花、鸡角枪。

【性味归经】甘、涩，凉。归肝、大肠经。

【功效应用】固涩止带：用于妇女带下证，单用或配伍均可。治脾虚带下，常与芡实、莲子、白术、山药、茯苓等同用；治湿热带下，常与黄柏、苍术、车前子等同用。收敛止血：用于崩漏下血，常与苎麻根、茜草、丹皮、赤芍等同用；用于血热便血，痔疮出血，常与槐花、地榆、黄芩炭等同用；若与党参、黄芪、炮姜等同用，可治冲任虚寒之崩漏下血。涩肠止泻：治疗赤白下痢及久痢不止。用于赤白带下，单用酒煎服，或与黄连、黄柏、秦皮、白头翁等同用；治疗久痢不止，可与椿根皮、石榴皮、罂粟壳等同用。

现代常用于妇女带下症、功能性子宫出血、痔疮出血、痢疾等。

【用法用量】煎服：4.5～9g，或入丸、散。外用：适量，煎水熏洗。

【现代研究】含山柰苷、苋色素、松醇及多量硝酸钾。煎剂在试管内对入阴道滴虫有杀灭作用。

鸡屎藤

见《生草药性备要》。为茜草科蔓生草本植物鸡屎藤Paederia scandens（Lour．）Merr．的全草或根。分布于长江流域及其以南各地。

【异名】鸡矢藤、毛葫芦、甜藤、牛皮冻、清风藤、香藤。

【性味归经】甘、苦，微寒。归肝、胆、脾、胃经。

【功效应用】消食健胃：用于饮食停滞，单用，或与山楂、神曲等同用；用于脾虚少食，可与党参、白术、麦芽等配伍。化痰止咳：用于热痰咳嗽，单用，或与瓜蒌、胆南星、枇杷叶、黄芩等配伍。清热解毒：用于痈肿疮毒，水火烫伤，可煎服，或取鲜叶捣烂外敷；用于咽喉肿痛，可与金银花、连翘、板蓝根、黄芩等同用。

现代常用于消化不良、急性支气管炎、肺炎、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（大剂量30～60g），或浸酒。外用：适量，捣敷，或煎水洗。

【现代研究】全草含鸡屎藤苷、鸡屎藤次苷、车叶草苷、熊果酚苷、齐墩果酸、挥发油等。动物试验，本品有轻度中枢抑制作用，并能抑制平滑肌的收缩。醇制剂有降压作用。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌和志贺菌属有抑菌作用。

鸡眼草

见《救荒本草》。为豆科1年或多年生草本植物鸡眼草Kummerowia striata（Thunb．）Schindl．的全草。分布于东北及河北、山东、江苏、湖北、湖南、福建、广东至西南等地。

【异名】入字草、蚂蚁草、白斑鸠窝、鸳鸯草、花生草、瞎眼草、铺地锦。

【性昧归经】辛、甘，微寒。归肝、胆、大肠、肾经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒发热及痈疖疔毒。治感冒发热，单用煎服，或捣烂冲开水服；治痈疖疔毒，鲜品捣敷。清热利湿：用于湿热黄疸，可与车前草，或阴行草、六月雪同煎服；用于湿热泻痢，可与马齿苋、地锦草各30g，水煎服；用于尿淋水肿，小便不利，单用水煎服。化瘀止血：用于跌打损伤，单用，水、酒各半煎，白糖调服，或以鲜叶捣烂外敷；用于痨伤咳嗽咯血，可单用炖肉服。此外，单用研粉，与猪肝蒸食，可治夜盲。

现代常用于感冒发热、上呼吸道感染、肠炎、痢疾、黄疸、尿路感染、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷或捣汁涂。

【现代研究】含酮类、葡萄糖苷等。5％煎剂对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

驳骨丹

见《生草药性备要》。为爵床科灌木裹篱樵Gendarussavulgaris Nees的茎叶。分布于台湾、广东、广西、云南等地。

【异名】接骨草、小还魂、小驳骨、细骨风、驳骨草。

【性味归经】辛、苦，微温。归肝、肾、脾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用，煎服，或与大风艾、过山香、水菖蒲等各适量，水煎熏洗患处。活血调经：用于月经不调，痛经，单用，或与益母草、鸭舌癀同煎服；用于产后腹痛，可与胡椒、岩林泡酒炖热服。续筋接骨：用于跌打损伤，单用水煎服，或与火连包根各等量，共捣烂，酒炒后包患处；用于骨折，既可取鲜草捣烂，或干草研末，用酒、醋调敷患处，也可与枇杷叶、九节茶叶、小雄鸡1只，共捣敷。

现代常用于风湿性关节炎、月经不调、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g；或研末；或泡酒。外用：适量，鲜品捣敷；或研末调敷；或煎汤熏洗。

【使用注意】孕妇慎服。


八画

青皮

见《本草图经》。为芸香科常绿小乔木福橘Citrus tangerinaHort．et Tanaka或朱橘C. erythrosa Tanaka等多种橘类的未成熟的果皮或幼果。主产于福建、浙江、广东、广西、江西、湖南、贵州等南方各地。

【异名】小青皮、青橘皮、青柑皮、个青皮。

【性昧归经】苦、辛，微温。归肝、胆、脾经。

【功效应用】疏肝破气：用于肝郁气滞之胁肋胀痛，常与柴胡、枳壳、香附、川楝子等同用；用于乳房胀痛，常与瓜蒌、橘叶、蒲公英等配伍；用于疝气疼痛，常与乌药、川楝子、小茴香、橘核等配伍；用于胸部挫伤、气滞血瘀疼痛，可与郁金、柴胡、三棱、乳香等配伍。消积导滞：用于食积气滞，胃脘胀满，食少嗳腐，常配伍神曲、山楂、麦芽等，如青皮丸（《沈氏尊生书》）。

现代常用于急、慢性肝炎，胆囊炎，肝脾肿大，消化不良，肋间神经痛，乳腺炎，乳腺增生症，腹股沟斜疝，睾丸炎，前列腺炎，支气管哮喘等。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散。

【使用注意】本品性烈，气虚及汗多者慎服。

【现代研究】主含挥发油，油中主要成分为柠檬烯，枸橼醛等。能增加呼吸道分泌物的排出量，使分泌物的相对密度（比重）降低，有祛痰作用。能促进消化液的分泌和排出肠内积气。

青葙

见《神农本草经》。为苋科1年生草本植物青葙Celosia argentea L．的茎叶及根。全国大部分地区有野生或栽培。

【异名】草蒿、鸡冠苋、牛尾巴花、土鸡冠、野鸡冠。

【性味归经】苦，微寒。归肝经。

【功效应用】燥湿杀虫：用于疥癣，皮肤疮疹瘙痒，妇女阴痒，煎水熏洗患处。凉血止血：用于金疮出血，鲜草捣烂，敷于伤处。此外，其根30g与猪蹄炖服，可治风湿身痛。

现代常用于疥癣、荨麻疹、女阴瘙痒等。

【用法用量】煎服：鲜用30～60g。外用：适量，捣散敷，或熏洗。

【现代研究】含多量草酸和糖类。

青蛙

见《日华子诸家本草》。为蛙科动物黑斑蛙Rana nigromaculata Hallowell或金线蛙Rana plancyiLataste除去内脏的全体。前者，我国大部分地区均有分布；后者，多产于长江流域及江南各省。

【异名】蛙鱼、蛙、田鸡、青鸡、坐鱼、蛤鱼。

【性味归经】甘，凉。归膀胱、肠、胃经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿，单用，去除内脏，煮熟加白糖服，每次1个；用于水鼓腹大，可与蝼蛄、陈葫芦共为粉，或制丸，温黄酒送服；用于湿热黄疸，小便不利，可与生藕合炖服。清热解毒：用于痔疮，可单用焙干研粉敷患处；用于热毒疮疡，痄腮，疥癣，可将蝌蚪捣烂外敷患处；用于毒痢噤口，可单用青蛙捣碎，瓦上烘热，入麝香少许做饼贴脐上。补虚强体：用于产后体虚，单用煮熟或煎汤服。

现代常用于肾病浮肿、肝硬化腹水、黄疸、痔疮等。

【用法用量】内服：煎汤或煮食，1～3只；或入丸、散。外用：适量，捣敷；或调敷。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、碳水化合物、灰分、钙、磷、铁、维生素A、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C、烟酸等。骨骼肌含磷肌酸、ATP、肌酸、肌肽、氨基酸、蛋白质、糖原等。

青蒿

见《神农本草经》。为菊科1年生草本植物黄花蒿Artemisiaannua L．或青蒿Artemisia apiacea Hance的全草。全国大部分地区均产。

【异名】蒿、草蒿、三庚草、野兰蒿、黑蒿、香蒿、苦蒿、臭蒿、黄蒿、臭青蒿。

【性味归经】苦、微辛，寒。归肝、胆经。

【功效应用】清热解暑：用于暑热外感，头昏胸闷，恶心，单用，或与金银花、荷叶、西瓜翠衣等同用；用于小儿感受暑热，小便不利者，常以鲜品与车前草同用。退热除蒸：用于阴虚发热，骨蒸潮热，夜热盗汗，常配伍秦艽、知母、鳖甲等，如青骨散（《证治准绳》）。截疟：用于疟疾寒热，单用鲜品急煎服，或捣汁内服；兼感暑湿者尤佳，可配伍淡竹茹、半夏等，如蒿芩清胆汤（《通俗伤寒论》）。祛湿杀虫：用于皮肤湿疹，疥疮，瘙痒，可与艾叶适量，煎水熏洗。

现代常用于原因不明之发热、夏令感冒、中暑、疟疾、肺结核、慢性支气管炎、脂溢性皮炎等。

【用法用量】煎服：3～10g；或入丸、散，或鲜品捣汁服，30～120g。外用：捣敷或煎汤熏洗。

【使用注意】截疟以鲜品为佳，且不宜久煎。

【现代研究】含挥发油，油中含蒿酮、异蒿酮等。此外，尚含东莨菪苷、东莨菪素及黄花蒿内酯B等。可代替氯喹以抑制各型疟原虫裂殖体的繁殖而中止发作，具有高效、速效、低毒、用法简便等优点。水浸剂用试管稀释法，对某些皮肤真菌有抑制作用。乙醇提取物在试管内有杀钩端螺旋体的作用。

青黛

见《药性论》。为爵床科植物马蓝Baphicacanthus cusia（Nees）Brem．、蓼科植物蓼蓝Polygonum tinctorium Ait．、十字花科植物菘蓝Isatis tinctoria L．、草大青I．indigotica Fort．或豆科植物木蓝Indigofera tinctoria L．的茎叶经加工制成的干燥色素。主产于福建、云南、江苏、河北、安徽，以河北、福建、云南产量大，福建所产质量最佳，称建青黛。夏、秋季加工采收。

【异名】靛花、青蛤粉、青缸花、淀花、靛沫花。

【性味归经】咸，寒。归肝、肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮痈，口舌生疮，小儿鹅口疮，黄水疮，丹毒，湿疹，常与黄柏、石膏、滑石同用，研末干撒，或油调外敷，即青黛散（《经验方》）；用于痄腮肿痛，单用，或配伍冰片适量，用温水调敷患处。凉血消斑：用于血热妄行之吐血，咯血，衄血及热毒发斑，常配伍生地、石膏、黄芩、焦栀子、升麻等，如青黛石膏汤（《重订通俗伤寒论》）；治疗鼻出血，可用脱脂棉或纱布沾青黛、血余炭塞鼻。清肝泻火：用于肝火炽盛、热极生风之高热抽搐，惊痫，昏迷，单用，或配伍牛黄、龙胆、黄连、钩藤等，如凉惊丸（《钱乙方》）。泻肺止咳：用于肺经热盛，痰热咳嗽，常与瓜蒌仁、川贝母、海浮石同用，即青黛海石丸（《症因脉治》）。此外，若与胡连、干蟾、芦荟等同用。又治小儿疳积发热。

现代常用于流行性感冒，流行性腮腺炎，流行性乙型脑炎，慢性支气管炎，支气管扩张，病毒性肺炎，心肌炎，慢性粒细胞型白血病，病毒性肝炎，中耳炎，口腔溃疡等。

【用法用量】煎服：1.5～3g；或入丸、散。外用：干撒或调敷。

【使用注意】本品寒凉，脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】含靛蓝、靛玉红、靛棕、靛黄、鞣酸、蛋白质和大量无机盐等。靛玉红对动物移植性肿瘤有中等强度的抑制作用。在体外对慢粒和急粒的白血病细胞有抑制作用，尚有促进网状内皮系统及巨噬细胞吞噬功能的作用。靛蓝混悬液对四氯化碳引起的肝损伤有一定程度的保护作用。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、炭疽芽胞杆菌、志贺菌属、霍乱弧菌等均具有抗菌作用。

青木香

见《本草蒙筌》。为马兜铃科多年生落叶藤本植物马兜铃Aristoloch ia debilis Sieb．et Zucc．或北马兜铃Aristolochia contortaBge．的根。主产于浙江、江苏、安徽、湖北、湖南等地。

【异名】土青木香、马兜铃根、独行根、云南根、青藤香、蛇参根、天仙藤根、白青木香。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肝、胃经。

【功效应用】行气止痛：用于胁肋疼痛，胸腹胀痛，单用，或与柴胡、香附子、玄胡、陈皮等同用；用于痧胀腹痛，单用捣汁，或研末服用；用于疝气，常配伍川楝子、橘核等。清热解毒：用于痈肿疔疮，单用研粉，调敷患处，或以鲜品捣敷；用于毒蛇咬伤，可与雄黄共研末，酒调外敷，亦可与白芷配伍，内服并外用，或与穿心莲、蚤休等同用；用于泻痢腹痛，可单用捣汁服，或干品研末服，亦可与葛根、黄连、木香等同用。除湿止痒：用于皮肤湿疮瘙痒，单用煎水外洗，并研末外撒，或麻油调搽，或配伍明矾、五倍子、炉甘石等。

现代常用于高血压、慢性胃炎、消化不良、皮肤溃疡、湿疹、肠炎、痢疾、小肠疝气等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散剂，1.5～2g。外用：适量，研末调敷，或磨汁涂。

【使用注意】本品苦寒，脾胃虚寒者慎服。用量不宜过多，多服易致恶心呕吐。

【现代研究】含挥发油，油中主要成分为马兜铃酮、马兜铃酸、青木香酸等。煎剂、酊剂、流浸膏或盐酸浸出液对多种动物静注或口服均有一定的降压与镇静作用。提取液对麻醉犬在位肠管及慢性肠瘘犬的肠运动有轻度的抑制作用。马兜铃酸对小鼠肉瘤37细胞、小鼠腺癌-755有抑制作用。还能明显提高吞噬细胞的活性，增强机体的防御功能。青木香总生物碱对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌及变型杆菌有不同程度的抑制作用。青木香醚溶液酸性部分对鸽和犬有催吐作用。挥发油对猪蛔虫有毒杀作用。

青风藤

见《本草纲目》。为防己科落叶缠绕藤本植物青藤Sinomenium acutum（Thunb．）Rehd．et Wies．，华防己Diploclisia chinensisMerr．，或清风藤Sabia japonicaMaxim．等的茎藤。主产于江苏、浙江、湖北、湖南等地。

【异名】清风藤、青藤、寻风藤、大叶青绳儿、追骨风、大风藤。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、脾、肾经。

【功效应用】除湿疗痹：用于风湿痹痛，肢节肿痛，鹤膝风，煎服，浸酒服，或煎水洗患处；亦可配伍当归、赤芍、威灵仙、寻骨风、薏苡仁等。祛风通络：用于风邪中络之口眼斜，言语失利，口角流涎，可配伍白僵蚕、白附子、全蝎、荆芥、防风等。利尿消肿：用于水湿内停所致水肿，脚气，小便不利，可配伍薏苡仁、防己、白术、泽泻等。

现代多用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、面神经麻痹、肾炎水肿、泌尿系感染、坐骨神经痛、三叉神经痛、痈肿恶疮、损伤瘀痛等。

【用法用量】煎服：9～15g；浸酒或熬膏。外用：适量，煎水洗。

【使用注意】孕妇及体虚者慎用。

【现代研究】含青藤碱、青风藤碱、白兰花碱等。具有抗炎，镇痛，镇静，镇咳，降压，抑制肠平滑肌收缩，抗心肌缺血，保护再灌注损伤，对心律失常有明显拮抗作用。

青娘子

见《本草纲目》。为芫青科昆虫绿芫青Lytta caraganae Pallas的干燥全虫。主产于江苏、安徽、浙江等地。

【异名】芫晴、芫青、青娘虫、相思虫、青虫。

【性味归经】辛，微温。有毒。归肝经。

【功效应用】逐瘀散结：用于气郁痰结之瘰疬，可配伍斑蝥、桂心等，捣研为散，以酒送服。利尿攻毒：用于狂犬咬伤，小便不利，可用青娘子3个、红娘子2个、斑蝥5个、海马半个、续随子0.3g、乳香、沉香、桔梗各0.15g，酥油少许，研末，黄酒送服，每次0.5～1g，日服1次。

现代常用于淋巴结结核、狂犬咬伤、小肠疝气。

【用法用量】内服：去两翅及头足，炒炙后煎汤，1～2枚（0.03～0.06g），或入丸、散。

【使用注意】本品有剧毒，内服宜慎。体弱者及孕妇忌服。

【现代研究】含斑蝥素及脂肪等。药理作用参考斑蝥。

青葙子

见《神农本草经》。为苋科1年生草本植物青葙Celosiaargentea L．的种子。全国大部分地区均产。

【异名】牛尾花子、狗尾巴子。

【性味归经】苦，微寒。归肝经。

【功效应用】清肝明目：用于肝火上炎之目赤肿痛，目生翳膜，视物昏暗，青盲，常配伍蝉衣、白菊花、夏枯草、决明子、密蒙花等。平肝潜阳：用于肝阳上亢之头晕头痛，心烦，耳鸣，单用，或配伍夏枯草、苦丁茶、野菊花等。

现代常用于高血压、急性结膜炎、白内障、眼睑炎等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【现代研究】含脂肪油（主要是青葙子油脂）和丰富的硝酸钾及烟酸。动物实验证明青葙子有降压作用。

青葙花

见《江西草药》。为苋科植物青葙Celosia argentea L．的花序。

【异名】笔头花。

【性味归经】苦，凉。归肝经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之吐血，衄血，血淋，月经过多，崩漏下血，单用水煎服，或与猪肉炖服。用于鼻衄，亦可与卷柏、红糖共煎服。清肝明目：用于目赤肿痛，目生翳障，单用煎服，或煎水洗眼。

现代常用于多种出血症、急性结膜炎、角膜炎等。

【用法用量】煎服：15～30g；或炖肉服。外用：适量，煎水洗。

玫瑰花

见《食物本草》。为蔷薇科灌木玫瑰Rosa rugosa Thunb．的花蕾或初开放的花。主产于江苏、浙江、福建、山东、四川、河北等地。

【异名】徘徊花、笔头花、湖花、刺玫花。

【性味归经】甘、微苦，温。归肝、脾经。

【功效应用】理气解郁：用于肝郁气滞，胁痛，腹胀，单用冲服当茶饮，或与香附、当归、郁金、玄胡索、川楝子等同用；用于肝郁犯胃之胸胁脘腹胀痛，呕恶少食，可与香附、佛手、郁金、砂仁、川楝、白芍等同用。活血调经：用于月经不调，经前乳房胀痛，单用水煎冲黄酒、红糖服，或与当归、川芎、益母草、白芍等配伍；用于跌打损伤，风湿痹痛，腰腿疼痛，可单用泡酒服，或配方服用。此外，与紫花地丁、蒲公英同煎服，又治疮疡初起，乳痈。

现代常用于慢性胃炎、胃神经官能症、食管痉挛、慢性肝炎、支气管炎、风湿性关节炎、细菌性痢疾、消化不良、妇女月经过多、赤白带下等。

【用法用量】煎服：3～6g；或浸酒；或熬膏；或泡茶饮。

【现代研究】鲜花含挥发油（玫瑰油），其主要成分为香茅醇、栊牛儿醇、橙花醇等。此外，尚含槲皮苷、苦味质、鞣质等。玫瑰油对大鼠有促进胆汁分泌作用。

枇杷叶

见《名医别录》。为蔷薇科常绿小乔木枇杷Eriobotrya japonica（Thunb．）Lindl．的叶。主产于广东、江苏、浙江、福建、湖南、湖北等地。

【异名】杷叶、炙枇杷叶。

【性味归经】苦，凉。归肺、胃经。

【功效应用】清热化痰：用于痰热壅肺之咳嗽气喘，痰黄黏稠，可配伍黄芩、沙参、桑白皮、知母、杏仁、白茅根等；如枇杷清肺饮（《医宗金鉴》）；用于肺燥咳嗽，咳痰不爽，常与桑叶、麦冬、阿胶等配伍。如清燥救肺汤（《医门法律》）。降逆止呕：用于胃热呕吐，吐物酸臭或干哕，口渴，常配伍竹茹、芦根、黄连、麦冬等。

现代常用于急、慢性支气管炎，支气管扩张，急、慢性胃炎，消化不良等。

【用法用量】煎服：4.5～9g（鲜品15～30g）；熬膏或入丸、散。

【使用注意】本品寒凉，故风寒咳嗽及胃寒呕吐者忌服。止咳宜炙用，止呕宜生用。

【现代研究】叶含皂苷、葡萄糖、蔗糖、果糖及苦杏仁苷等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。苦杏仁苷能分离出氢氰酸而有一定的止咳作用；其水解产物苯甲醛在消化道有抑制酵母、防止发酵的作用。

枇杷芋

见《陕西中草药》。为列当科寄生草本植物丁座草Xylanche himalaica G．Beck的块茎。分布于陕西、甘肃、青海、四川、云南、西藏等地。

【异名】枇杷玉、草苁蓉、千斤重、千斤坠。

【性味归经】辛、微苦，温。有小毒。归肝、肾经。

【功效应用】温肾阳，祛风湿：用于肾虚腰膝酸痛，宫冷不孕，可与佛掌参泡酒服；用于风湿痹痛，可与青阳参、铁骨散、独钉子、白木瓜共与猪脚煮，食肉喝汤。理气活血：用于胃腹胀痛，可与厚朴、木通、木香、生姜、甘草共煎服；用于跌打损伤，可单用泡酒服，或研末，加黄酒调糊状外敷患处，亦可与叶下花、珠子参、杜仲水煎服，点酒为引。解毒杀虫：用于痈肿疮疡，单用研粉外撒敷；用于咽喉肿痛，可单用研碎沸水泡服；用于痄腮，可单用磨醋擦患处；用于草乌中毒，可单用研末冷开水送服；用于血吸虫病，可与威灵仙、槟榔、百部、火草根水煎服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、功能性不孕症、月经不调、疮疖、腮腺炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或泡酒；或入散剂，0.3～0.6g。外用：适量，研末调敷；或干掺。

【使用注意】内服不宜过量。阴虚火旺及燥热咳嗽者禁服。

【现代研究】含熊果酸类成分。

板蓝根

见《新修本草》。为十字花科植物菘蓝Isatis tinctoria L.，或爵床科植物马蓝Baphicacanthuscusia（Ness）Brern．等的根。前者主产于河北、江苏、安徽、陕西；后者主产浙江、广东、广西等地。

【异名】靛青根、蓝靛根、靛根。

【性味归经】苦，寒。归肝、胃、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于头面红肿努焮痛，咽喉肿痛，口舌生疮，痈肿疮毒，痄腮等多种热毒病症，常与黄连、牛蒡子、马勃、玄参、僵蚕等同用，如普济消毒饮（《医方集解》）；用于外感发热，温病初起，咽痛头痛，单用，或与金银花、荆芥等同用。凉血消斑：用于温病高热，发斑发疹，舌绛紫暗，常与生地、紫草、黄芩等同用，如神犀丹（《温热经纬》）。

现代常用于流感，流脑，乙脑，腮腺炎，急性咽喉炎，扁桃体炎，急、慢性肝炎等。治急性无黄疸型肝炎，可取板蓝根15g，川楝子10g，焦白术15g，柴胡15g，水煎服；治急性咽喉炎，扁桃体炎，可取板蓝根10g，山豆根10g，金银花12g，连翘12g，桔梗6g，甘草5g，水煎服。

【用法用量】煎服：9～15g。

【使用注意】体虚而无实火热毒者忌服。

【现代研究】含靛苷、β-谷甾醇、靛红、精氨酸、脯氨酸、谷氨酸、酪氨酸，蒽醌类。对枯草芽胞杆菌、金黄色葡萄球菌、八联球菌、大肠埃希菌、副伤寒沙门菌、志贺菌属、A型脑膜炎奈瑟菌、钩端螺旋体、流感病毒有抑制作用。

松节

见《本草经集注》。为松科常绿乔木油松Pinus tabulae formisCart．或马尾松Pinus massonianaLamb．等枝干的松节。前者，主产于东北、华北、西北等地；后者，主产于江南各地。

【异名】黄松木节、油松节、松榔头。

【性味归经】苦，温。归心、肝经。

【功效应用】祛风通络止痛：用于风寒湿痹，肢体疼痛及跌打肿痛。治疗风寒湿痹，单用浸酒，或配伍羌活、独活、防风、威灵仙等；治疗跌打肿痛，可与乳香、没药、赤芍等同用。

现代常用于风湿性关节炎、大骨节病、跌损瘀痛等。

【用法用量】煎服：9～15g，或浸酒。外用：适量，浸酒涂擦。

【使用注意】阴虚血燥者慎服。

【现代研究】主含纤维素、木质素、少量挥发油（松节油）和树脂。临床实验证明，有祛风，镇静，止痛，消炎作用。

松叶

见《本草经集注》。为松科植物油松Pinus tabulaeformis Carr．或马尾松P．massoniana Lamb．、云南松P．yunnanensis Franch．等的叶。

【异名】猪鬃松叶、松毛、山松须、松针。

【性味归经】苦，温。归心、脾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰痛脚弱，肢体麻木及头风头痛，煎服或浸酒服。活血通络：用于跌打损伤，单用煎汤熏洗；或浸酒；研粉服用；鲜叶煎服。杀虫止痒：用于顽癣，皮肤瘙痒，湿疹，漆疮，冻疮，大风疥癞，阴囊湿疹等，鲜叶煎汤熏洗。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、慢性气管炎、维生素C缺乏、营养性水肿、跌打损伤、皮肤真菌感染及防治流行性脑脊髓膜炎、流行性感冒、钩虫病等。用于预防流行性脑脊髓膜炎，可用鲜松叶2500g，甘草60g，煎至40000g，成人每次250g，每日2次，连服3日，儿童酌减。用于预防感冒，单用鲜松叶制成100％的浓缩液，每次服30mL，每日1次，每周连取2日，共服5周。用于治疗慢性气管炎，取松叶、扁柏各90g，煎煮浓缩至200mL，加糖100mL或蜂蜜60g，共成300mL，口服3次，每次100mL，10日为1个疗程。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜叶30～60g），或浸酒。外用：适量，煎水洗。

【使用注意】本品性温，故血虚风燥者忌用。

【现代研究】马尾松叶含挥发油、槲皮素、鞣质等。云南松叶含挥发油、糖类、胡萝卜素、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C、维生素E、维生素K等。具有镇静，镇痛，解热，抗炎，降血脂，延缓衰老，抗乙肝病毒等作用。

松杳

见《滇南本草》。为松科植物马尾松Pinus massoniana Lamb．或其同属植物树干中取得的松油脂，经蒸馏除去挥发油后的固体树脂。主产于广东、广西、福建、湖北、湖南、云南等地。

【异名】松脂、松膏、松胶香、白松香、黄香、树脂香、松胶。

【性味归经】苦、甘，温。归肝、脾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，历节酸疼，单用浸酒服。燥湿杀虫：用于风湿虫毒郁于肌肤之皮肤瘙痒，疬风疥癣，白秃湿疮，阴囊湿疹，研末撒敷或菜油调搽。治疥癣，可配伍大黄、荜茇、樟脑、水银共研细，调和为丸，用时于疮上摩擦之；治小儿秃疮，可与轻粉、黄丹共为粉，茶油调搽；治小儿湿疹，可与煅石膏、枯矾、雄黄、冰片共为末，凡士林调和成软膏使用；治神经性皮炎，可与猪油各适量，煮成糊状涂患处。拔脓生肌：用于痈疽肿毒，疔疮，疖肿，研末，以乙醇加热溶解，用干棉球蘸取药液搽患处；若肿毒溃破，脓水淋漓，可与乳香、没药、樟脑共为细末，掺与患处。

现代常用于银屑病、小儿湿疹、疥癣、慢性气管炎等。治慢性气管炎，可用松香粉与等量甘草粉混合均匀，每次1.5g，每日3次，10日为1个疗程。

【用法用量】外用：适量，研末撒或调敷。内服：0.5～1g；入丸、散，或浸酒。

【现代研究】含松香酸酐、松香酸、树脂烃、挥发油及微量的苦味物质等。松香乙醇溶液涂于家兔皮肤有防止血吸虫尾蚴感染的作用。

松蒿

见《贵州草药》。为玄参科1年生草本植物松蒿Phtheirospermum japonicum（Thunb．）Kanitz的全草。分布于除新疆、青海以外的全国各地。

【异名】糯蒿、细绒蒿、土茵陈、草茵陈、铃茵陈、大叶蓬蒿。

【性味归经】辛，凉。归肝、胆、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，可与岩白菜、黄柏皮、小黄草、木节草、甘草同煎服；用于水肿，小便不利，单用煎服。清热解毒：用于风热感冒，可与生姜共煎服；用于疮疡肿痛，单用研末，白酒调敷。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、感冒等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，煎水洗；或研末调敷。

【现代研究】含松蒿苷、洋香酚苷、天人草苷等。

松子仁

见《开宝本草》。为松科常绿乔木红松Pinus koraiensis Sieb et zucc．、马尾松Pinus massoniana Lamb．等的种子。

【异名】松子、海松子、新罗。

【性味归经】甘，温。归肝、肺、大肠经。

【功效应用】润肠通便：用于年老体虚、妇女产后津亏、血少性肠燥便秘，常与柏子仁、火麻仁、胡桃仁、黑芝麻等同用。润肺止咳：用于肺燥咳嗽，可以松子30g，胡桃仁60g，共捣如泥，加蜂蜜收膏服用。

现代常用于老人、病后、妇女产后之便秘。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入膏、丸。

【使用注意】便溏、湿痰者忌用。

【现代研究】主含脂肪油，主要为油酸酯、亚油酸酯。另尚含掌叶防己碱、挥发油、蛋白质等。有抑制家兔实验性主动脉粥样硬化作用，对胆固醇及含胆固醇量较高的混合型胆石有较好的溶化和溶解作用。

松木皮

见《本草纲目》。为松科植物马尾松Pinus massonianaLamb．或其同属植物的树皮。

【异名】赤松皮、松皮、松树皮。

【性味归经】苦，温。归肺、大肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿骨痛，可用松木皮（去粗皮）、锦鸡儿根、茜草、络石藤、虎刺同煎服。活血止血：用于跌打扭伤及肠风下血。治疗跌打损伤，可用松木皮煅存性，研末搽之；治疗肠风下血，可取贴木嫩皮锉细，焙令半干，再慢火炒干服，如松皮散（《杨氏家藏方》）。敛疮生肌：用于痈疽疮口不敛，水火烫伤，湿疹，单用适量，炒黄研末，香油调搽。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、疮疖溃后久不收口、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：9～15g；或研末。外用：适量，研末调敷；或煎水洗。

【现代研究】含左旋海松酸、鞣质等。

松花粉

见《新修本草》。为松科植物马尾松Pinus massoniana Lamb．或其同属植物的花粉。

【异名】松花、松粉、松黄。

【性味归经】甘、涩，温。归肝、胃经。

【功效应用】收湿敛疮：用于湿疹，湿疮，可与黄柏、苦参、青黛、松香同用，先将前四味研粉，再将松香熔化，用麻油调药末涂搽患处。收敛止血：用于吐血，咯血，便血，可单用，每次2g，冷开水送服；用于外伤出血。可单用撒敷患处。此外，炒黑松花粉与炒红曲共研，白糖调下，可治小儿久泻身热；与薄荷叶煎汤人蜜调服，可治疫毒下痢；与莲子肉、山药、苡米、芡实、白蒺藜、粳米粉、砂糖拌匀煮糕服，可治老人、小儿脾虚泄泻，如理脾糕（《寿世青编》）。

现代常用于外伤出血、上消化道出血、慢性肠炎、痢疾、湿疹等。

【用法用量】煎服：3～9g，或冲服。外用：适量，干撒或调敷。

【使用注意】血虚内热者慎服。

【现代研究】含油脂、钾、镁、硫、锰、锌、铁等多种微量元素。

枫柳皮

见《新修本草》。为胡桃科落叶乔木枫杨Pterocarya stenoptera DC．的树皮或根皮。主要分布于长江流域以南及陕西、山东、河南等地。

【异名】枫杨皮、麻柳皮。

【性味归经】辛、苦，温。有小毒。归肝、大肠经。

【功效应用】杀虫止痒：用于皮肤瘙痒，疥癣，常与羊蹄根或皂荚子等煎水洗，或以乙醇浸搽。解毒止痛：用于水火烫伤，可与地榆根、乌桕根同煎喷于患处；用于风火牙痛，单用捣绒，塞患处，或噙用。

现代常用于真菌感染所致皮肤瘙痒、烧烫伤、龋齿痛等。

【用法用量】外用：捣绒塞牙缝，煎水含漱，或熏洗，或乙醇浸搽。

【使用注意】本品有毒，禁止口服。

【现代研究】含鞣质、脂肪、蜡质、果胶及大量维生素C等。

枫香脂

见《新修本草》。为金缕梅科乔木枫香Liquidambar tai waniana Hance的树脂。产于浙江、江西、湖南、云南、福建等地。

【异名】枫脂、白胶、胶香、芸香。

【性味归经】苦、咸，平。归肝、脾、肺经。

【功效应用】活血止痛：用于跌打损伤，单用研末敷，或与乳香同用；用于胃痛，单用研末，开水冲服；治疗年久牙痛，可以其末，揩擦患处。解毒敛疮：用于瘰疬恶疮及诸疮不合。用于瘰疬恶疮，常熬制膏药敷贴；用于诸疮不合，与轻粉等量研粉，猪油合涂。凉血止血：用于吐血不止，单用为散，开水调服；用于衄血，可与蛤粉等量，以好松烟墨汁调服。此外，慢慢吞用，可治鱼骨鲠喉。

现代多用于跌打损伤、胃及十二指肠溃疡、颈淋巴结核等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散。外用：适量，研末撒；调敷；或制膏摊贴。

【现代研究】含挥发油，内有萜类、桂皮酸类等。

枫荷梨

见《江西草药》。为五加科乔木或灌木树参Dendropanax chevalieri（Vig．）Merr．的根及茎。分布于长江以南各地。

【异名】偏荷枫、鸭脚木、梨枫桃、木荷枫、五加皮、疯气树、半边枫、白山鸡骨、半荷枫。

【性味归经】甘、辛，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，常与虎杖根、红楤木根、菝葜根、木通等浸酒服，或与钩藤根、牛膝根、桂枝等水煎当茶饮。活血调经：用于经络郁滞之腰腿疼痛，半身不遂，偏正头痛，月经不调，跌打损伤，单用，或配伍当归、赤芍、川芎、乳香、没药、香附等。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、腰肌劳损、跌打损伤、脑血栓形成、脑栓塞等。

【用法用量】煎服：15～60g；或浸酒。

枫香树叶

见《本草纲目》。为金缕梅科植物枫香Liquidambar taiwaniana Hance．的叶。主产于长江流域及以南各地。

【性味归经】辛、苦，平。归脾、肾、肝经。

【功效应用】行气止痛：用于胃痛，呕吐，泄泻，痢疾，单用水煎服，或取鲜叶与鲜辣蓼叶共捣烂绞汁服；亦可与鸡眼草、车前草、莱菔子同用。解毒消肿：用于痈肿疮毒，蜈蚣螫伤，嫩叶捣烂外敷。此外，鲜叶捣汁内服，可治小儿脐风及中暑症。

现代多用于急性胃肠炎，痢疾，口、鼻、大小便出血，疖肿。

【用法用量】煎服：15～30g，或捣汁。外用：捣敷，或煎水洗。

【现代研究】含挥发油等。醇提物制成的止血粉，对犬股动脉出血、肝与脾创面出血、断肢伤面出血等，均有一定的止血作用。

枫香树根

见《本草纲目》。金缕梅科植物枫香Liquidambar tai waniana Hanee．的根。

【异名】枫果根。

【性味归经】辛、苦，平。归肝、脾、胃经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈疽疔毒，单用擂酒饮，以渣贴之，或与红糖、酒糟共捣敷；用于乳痈，可与犁头草同用，水酒各半煎服。祛风止痛：用于风湿痹痛，单用水煎服。调肠健胃：用于泄泻，痢疾，可与铁苋、凤尾蕨同用。

现代常用于疮疖肿痛、风湿性关节炎、急性胃肠炎、痢疾、小儿消化不良等。用于急性胃肠炎及小儿消化不良，可单用鲜品煎服。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁。外用：适量，捣敷。

枫香寄生

见《生草药性备要》。为桑寄生科常绿寄生小灌木扁枝槲寄生Viscum articulatum Burm．f．的枝叶。主产台湾、福建、广东、湖南、贵州、四川、云南等地。

【异名】虾蚶草、百子痰梗、栗寄生、路路通寄生、柿寄生、扁枝寄生、枫寄生。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、肾、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰腿酸痛，肢体麻木，煎服或外洗。祛痰止咳：用于肺气失宣之劳伤咳嗽，痰多，可配伍天冬、百部、款冬花、炙紫菀、川贝母、茯苓、杏仁等。活血调经：用于络脉痹阻之产后血气痛，崩漏，带下，水煎服；用于跌打损伤，常与巴岩姜各等份，煎汤兑酒服。杀虫疗癣：用于疥疮，牛皮癣，煎水洗，或研粉用鸡蛋油调搽。

现代常用于慢性支气管炎、肺结核、风湿性关节炎、腰肌劳损、高血压、牛皮癣等。

【用法用量】煎服：9～15g，或30～60g炖肉服，或浸酒服。外用：适量，煎水洗；或研末调涂。

【现代研究】含齐墩果酸、齐墩果酸脂等。

刺三甲

见《天宝本草》。为五加科多年生攀援状灌木白劣Acan thopanax trifoliatus（L．）Merr．的根或根皮。分布于中南、西南各地。

【异名】白竻根、三加皮、刺三加、苦刺头、三甲皮。

【性味归经】苦、辛，凉。归肝、肺、脾、胆经。

【功效应用】解毒消肿：用于疔疮肿毒，单用其根水煎服，另取花叶调冬蜜，捣烂外敷；用于乳痈，单用，水酒炖服；用于咽喉肿痛，单用水煎服；用于毒蛇、蜈蚣咬伤，单用鲜根加烧酒擂烂绞汁搽肿处，渣敷伤口周围。解表退热：用于感冒发热，单用水煎服。清热利湿：用于湿热黄疸，可用鲜根与鲜白萝卜、冰糖水煎服；用于妇女带下，可与水沉香各30g煲瘦肉服，或与土丁桂水煎服。活血舒筋：用于跌打损伤，单用捣碎，加白酒调匀，微炒热包伤处，或浸酒内服；用于月经不调，可与红牛膝同煎服。

现代常用于疮疖肿痛、咽喉炎、扁桃体炎、蛇咬伤、黄疸、带下症、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g（大剂量30～60g）；或浸酒。外用：适量，研末调敷；或捣敷；或煎水洗。

【使用注意】孕妇慎用。

【现代研究】含蒲公英赛醇及其乙酸酯β-谷甾醇等。

刺五加

见《全国中草药汇编》。为五加科多年生灌木刺五加Acan thopanax senticosus（Rupr．et Maxim．）Harms的根茎或茎。主要分布于辽宁、吉林、黑龙江、河北、内蒙古等地。

【性味归经】甘、微苦，温。归脾、肺、心、肾经。

【功效应用】益气健脾：用于脾肺气虚，倦怠乏力，食欲不振，咳嗽气喘，单用，或与太子参、五味子等同用。补肾强腰：用于肾虚腰膝酸痛，常与桑寄生、狗脊、杜仲等配伍；若风湿痹痛兼肝肾不足者，可与独活、秦艽、防风、杜仲等同用。益智安神：用于心脾两虚，心神失养。失眠，健忘，可与酸枣仁、远志、茯苓、人参等同用。

现代常用于腰肌劳损、久病体虚、慢性支气管炎、神经衰弱等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸剂、颗粒剂、口服液、注射剂。

【现代研究】含多种糖苷、多糖、异秦皮定、绿原酸、芝麻素、苦杏仁苷等，具有抗疲劳，抗辐射，抗应激，耐缺氧，降低细胞脂质过氧化，增强免疫功能，提高脑力劳动效能，抗心律失常，改善大脑供血量，调节血压，止咳，祛痰，扩张支气管，调节内分泌功能紊乱，抗炎，抗菌，抗病毒等作用。

刺龙芽

见《黑龙江中药》。为五加科小乔木辽东楤木Aralia elata （Miq．）Seem．的根皮或树皮。分布于辽宁、吉林、黑龙江等地。

【异名】刺老鸦、刺老牙、鹊不踏。

【性味归经】辛、微苦、甘，平。归肝、肾、脾、胃、心经。

【功效应用】益气健脾：用于气虚乏力，脘腹胀满，不欲饮食，单用水煎或浸酒服；用于消渴，可单用煎服。补肾助阳：用于肾阳不足，腰痛，阳痿，单用水煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用根皮水煎服。此外，单用水煎，或与瘦猪肉炖服，又治水肿、腹水等。

现代常用于胃炎、胃及十二指肠溃疡、糖尿病、跌打损伤、风湿性关节炎、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g），或泡酒。外用：适量，捣敷，或煎汤熏洗，或浸酒涂。

【使用注意】肝阳上亢者慎用。

【现代研究】含强心苷、皂苷、挥发油、生物碱等。对心肌缺血损伤及结扎冠脉所致心肌梗死有良好的保护作用，可明显提高耐缺氧能力，降低氧耗速率，改善组织对氧的利用。

刺猬皮

见《本草原始》。为刺猬科动物刺猬Erinaceus europacuSL.的皮。全国大部分地区均产。

【异名】猬皮、炙刺猬、仙人衣。

【性味归经】苦，平。归胃、大肠、肾经。

【功效应用】固精缩尿：用于肾气不固之遗精，遗尿，小便频数，单味炒炙，研末服；亦可配伍芡实、龙骨、牡蛎、益智仁等。收敛止血：用于痔疮出血，肠风下血，脱肛，煅烧存性研末，热酒或热米汤调服，或外敷；治疗鼻衄，常以其未绵裹纳鼻中。行气止痛：用于气滞血瘀之胃脘疼痛，反胃吐食，疝气腹痛，单味炒炙研末，温黄酒送服。

现代常用于遗精、遗尿、慢性胃炎、痔疮出血、颈淋巴结核等。治痔疮，可取刺猬皮烘干炒焦，研粉，加冰片，以陈菜油调成糊状，外敷痔疮处；治颈淋巴结结核（已溃破者），可以猬皮与粟子外壳、橡子外壳焙干研粉、加轻粉，香油调匀涂患处。

【用法用量】煎服：6～9g，或1.5～3g人散剂。外用：适量，研末撒，或调敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含角蛋白、骨胶元、弹性硬蛋白及脂肪等。

刺蒺藜

见《神农本草经》。为蒺藜科植物蒺藜Tribulus terrestrisL．的果实。主产于河南、河北、山东、安徽及全国大部分地区。

【异名】蒺藜、蒺藜子、白蒺藜、杜蒺藜、八角刺、三角蒺藜、硬蒺藜。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、肺经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳上亢之头晕，目眩，头痛，失眠，常与菊花、钩藤、白芍、夏枯草、牡蛎等同用。清肝明目：用于风热，或肝热目赤肿痛，羞明流泪，翳障不明，常与菊花、蔓荆子、草决明等配伍，如白蒺藜散（《张氏医通》）。祛风止痒：用于风疹瘙痒，常与蝉衣、苦参、荆芥、当归、白鲜皮等同用。疏肝解郁：用于肝郁气滞之胁肋胀痛，乳房胀痛，乳闭不痛等，可与柴胡、枳壳、香附、郁金、自芍、炮甲珠等同用。行血散结：用于气血瘀滞之癥瘕积块，痈疽，瘰疬，月经闭止，单味煎服；研末服；或捣烂外敷。

现代常用于高血压、高脂血症、血管神经性头痛、脑血管意外、白内障、青光眼、结膜炎、慢性肝炎、肝脾肿大、乳腺癌、白癜风、荨麻疹、脂溢性皮炎等。

【用法用量】煎服：6～9g；或入丸、散。外用：捣敷或研末撒。

【使用注意】血虚气弱者及孕妇慎服。

【现代研究】含刺蒺藜苷、黄芪苷、少量挥发油、鞣质、树脂、甾醇、钾盐及微量生物碱等。水及醇浸液对麻醉动物有降低血压的作用。生物碱部分有轻度的利尿作用。在大鼠离体肠管及蛙腹直肌标本上，有抗乙酰胆碱的作用。提取物对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌有抑制作用。

刺楸树皮

见《四川中药志》。为五加科落叶乔木刺楸Kalopanax sept-emlobus（Thunb．）Koidz．的树皮。全国各地多有分布。

【异名】丁桐皮、钉皮、海桐皮、刺楸皮。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、脾、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰膝酸痛，单用，或配伍威灵仙、寻骨风、络石藤、鸡血藤等，煎服，或浸酒使用。活血消肿：用于热毒壅盛所致痈肿恶疮，煎服，并捣敷；用于跌打损伤，瘀血肿痛，捣烂敷患处。杀虫止痒：用于皮肤瘙痒，疥癣，煎水外洗，或研末调敷。治疥癣，亦可与蛇床子各等量，研末，凡士林油调膏外敷。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、急性胃肠炎、细菌性痢疾、皮肤溃疡、疥癣等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，煎水洗、捣敷或研末调敷。

【现代研究】含鞣质、多炔化合物、黄酮苷、香豆精苷、少量生物碱、挥发油等。

刺楸树根

见《四川中药志》。为五加科植物刺楸Kalopanax sep temlobus（Thunb．）Koidz．的根或根皮。

【异名】刺五加、刺根白皮、刺楸根。

【性味归经】苦、辛，平。有小毒。归肝、大肠、小肠经。

【功效应用】凉血止血：用于热伤血络之肠风下血，可与漏芦根、猪大肠炖服；用于痔疮出血，可配伍地榆、槐花、茜草炭、白茅根等。散瘀止痛：用于跌打损伤，瘀血肿痛，常与土鳖虫同用，酒煎内服，或捣烂外敷。祛风通络：用于风湿痹痛，屈伸受限，可配伍海风藤、络石藤、鸡血藤等。利湿消肿：用于湿邪内阻之全身浮肿，小便不利，可配伍车前子、白术等。

现代多用于风湿性关节炎、肾炎水肿、泌尿系感染、外伤骨折、小儿脱肛等。治小儿脱肛，可与五倍子各15～30g熬水，待温熏洗。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【使用注意】脾胃虚寒者及孕妇慎服。

【现代研究】含多糖，水解后得半乳糖醛酸、葡萄糖、阿拉伯糖、半乳糖、鼠李糖、木糖。尚含刺楸皂苷A、B等。

茉莉花

见《本草纲目》。为木樨科常绿灌木茉莉Jasminum sam bac（L．）Ait．的花。主产于江苏、浙江、四川、湖南、广东等地。

【异名】木梨花、白末利、末利花。

【性味归经】辛、甘，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】化湿行气：用于湿浊中阻，脘腹胀满，腹痛，泄泻，可与青茶、石菖蒲共煎服。或与厚朴、木香等同用。明目止痛：用于目赤肿痛，迎风流泪，可与菊花、金银花、千里光等同用，水煎内服并熏洗；用于头晕头痛，可与鲢鱼头1个炖服。

现代常用于胃肠炎、急性结膜炎等。

【用法用量】煎服：3～10g，或泡茶饮。外用：适量，煎水洗目，或茶油浸滴耳。

【现代研究】含挥发油，油中主要成分为乙酸苄酯、d-芳樟醇等。

苦丁

见《四川中药志》。为菊科1年或2年生草本植物台湾莴苣Lactuca taizmniana Maxim．的全草。分布于华东及湖北、湖南、四川等地。

【异名】龙渣口、高脚蒲公英、丁萝卜、乳浆草、小山萝卜、叉头草、蛾子草。

【性味归经】苦，寒。归肝、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于疔疮痈肿，乳痈，单用鲜根，或少加轻粉捣敷患处，或取全草与连翘、野菊花、金银花共煎服；用于痔疮，单用全草煮汤洗拭；用于毒蛇咬伤，取鲜根捣烂，加少量雄黄搅和敷伤口周围，另取根或全草水煎服。活血疗伤：单用全草，与瘦猪肉煮汤服。

现代常用于疖痈、乳腺炎、扁桃体炎、痔疮、跌打损伤。

【用法用量】外用：适量，捣敷；或煎水洗。

苦瓜

见《滇南本草》。为葫芦科1年生攀援草本苦瓜Momordica charantia L.的果实。主产于广西、广东、云南、湖南、福建等地。

【异名】锦荔枝、癞葡萄、红姑娘、菩达、凉瓜、红羊、癞瓜。

【性味归经】苦，寒。归心、脾、胃经。

【功效应用】清暑除烦：用于烦渴引饮，中暑发热，水煎或泡开水代茶饮，或单用绞汁调蜜服；用于湿热痢疾，捣烂绞汁，开水冲服。解毒消肿：用于毒热蕴结之痈肿，丹毒，恶疮，煎服并捣烂外敷。清肝明目：用于火热上炎之赤眼疼痛，流泪，羞明，煅研为末，以灯心草煎汤送服。

现代常用于中暑、菌痢、糖尿病、胃炎、结膜炎、皮肤溃疡等。

【用法用量】煎服：6～15g，或煅存性研末。外用：适量，捣敷。

【使用注意】脾胃虚寒者食之，可致吐泻腹痛，故忌服。

【现代研究】含苦瓜苷，尚含5-羟基色胺和多种氨基酸如谷氨酸、丙氨酸、β-丙氨酸、苯丙氨酸、脯氨酸、α-氨基丁酸、瓜氨酸、半乳糖醛酸及果胶等。苦瓜浆汁对家兔有明显降低血糖的作用。水提物对皮下注射脑垂体前叶浸膏引起高血糖的大鼠亦有降低血糖作用。

苦芙

见《本草经集注》。为菊科多年生草本植物中国蓟Cirsium chinense Gardn．et Champ．的全草。主产于江苏、浙江、广西、湖南等地。

【异名】钩芙、苦板、轮蓟、狭叶蓟、牛刺犁。

【性味归经】甘、苦，凉。归肝、肺、肾经。

【功效应用】清热解暑：用于暑热心烦，胸闷，口渴，可配伍香薷、银花、连翘、厚朴、鲜扁豆花等。清热解毒：用于毒热蕴结之疔疮肿痛，丹毒，捣烂外敷；用于痔疮，金疮，烧灰撒敷；用于漆疮，煎水洗。凉血止血：用于血热所致吐血，衄血，尿血，崩漏，带下等，单味煎服，或配伍白茅根、茜草根、侧柏叶等。

现代常用于中暑、病毒性黄疸型肝炎、泌尿系感染、功能性子宫出血、跌伤吐血等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

苦参

见《神农本草经》。为豆科植物苦参Sophora agJescens Ait．的根。全国各地均有分布，以山西、湖北、河南、河北产量较大。

【异名】苦骨、地骨、川参、凤凰爪、牛参。

【性味归经】苦，寒。归肝、大肠、小肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热泻痢，常与木香、甘草同用，即香参丸（《沈氏尊生书》），或与黄连、黄柏等配伍；用于湿热黄疸，常配伍茵陈、栀子、车前子等；用于湿热带下，可配伍黄柏、龙胆、白鲜皮等。杀虫止痒：用于疥癣，湿疹，皮肤瘙痒，常与枯矾、硫黄、黄柏、白鲜皮、蛇床子等同用。利水消肿：用于水肿，小便不利，腹水，单用煎服，或与茯苓、白术等配伍。此外，若与桔梗同用，又治痰饮咳嗽。

现代常用于急性扁桃体炎、细菌性痢疾、急性胃肠炎、急性传染性肝炎、慢性支气管炎、喘息型慢性气管炎、室性期前收缩、窦性心动过速、心房纤颤、滴虫性阴道炎、血吸虫病腹水、脂溢性皮炎、阴部湿疹等。

【用法用量】煎服：3～12g，或人丸、散。外用：适量，煎水洗。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。反藜芦。

【现代研究】含右旋苦参碱、右旋氧化苦参碱、右旋槐花醇、左旋槐角碱等。多种动物实验证明，苦参对心脏有明显的抑制作用，可使心率减慢，心肌收缩力减弱，心输出量减少。对氯仿一肾上腺素、乌头碱、毒毛花苷等所致之心律失常，均有良好的预防作用。苦参碱在体外对志贺菌属、大肠埃希菌、变形分枝杆菌、乙型溶血性链球菌及金黄色葡萄球菌均有明显的抑制作用；对移植性小鼠肉瘤S1s。有明显的抑制作用。醇浸膏在体外有抗滴虫作用。苦参煎剂临床试验以及苦参煎剂、苦参注射液和苦参碱对兔灌服，皮下、静脉、腹腔或肌内注射，均有利尿作用。

苦菜

见《神农本草经》。为菊科1年或2年生草本植物苦苣菜Sonchus oleraceus L．的全草。我国大部分地区均有分布。

【异名】荼草、野苦马、青菜、紫苦菜、堇菜、苦苣、天香菜、老鸦苦菜、滇苦菜。

【性味归经】苦，寒。归心、脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热黄疸，可配伍茵陈、车前仁、满天星等；用于湿热痢疾，可与黄连、马齿苋等配伍。解毒消肿：用于毒热蕴结之对口恶疮，疔疮肿毒，妇人乳房肿痛，捣汁，以酒和服，渣敷患处。凉血止血：用于热伤血络之血淋，尿血，痔瘘出血，可与白茅根、茜草根、血余炭等同用。

现代常用于细菌性痢疾、黄疸型肝炎、慢性支气管炎、慢性胃炎、肝硬化、乳腺炎、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：10～30g，打汁或研末服。外用：适量，捣汁涂，或煎水熏洗。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服，不可与蜜同食。

【现代研究】全草含抗肿瘤成分。实验证明，在小鼠大腿肌肉接种肿癌-37后第6日，皮下注射苦菜的酸提取物，6～48小时后杀死小鼠，肉眼及显微观察，均可见到肿瘤已有明显出血、坏死等。

苦

见《本草拾遗》。为茄科1年生草本植物苦Physalis pubescens L．的全草。全国各地均有分布，长江流域以南各省尤多。

【异名】草、灯笼草、鬼灯笼、天泡草、灯笼泡草、响铃草。

【性味归经】苦、酸，寒。归肺、肝、胆、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛之咽喉肿痛，牙龈肿痛，鲜草捣烂绞汁服，或煎水含漱；用于天疱疮，疔疮肿毒以及痄腮，内服并捣敷，亦可焙干研末油调敷；用于肺热咳嗽，煎服，或制成糖浆内服。清利湿热：用于湿热黄疸，痢疾，热淋，水肿，单味煎服，或配方使用。

现代常用于急性咽喉炎、急性扁桃体炎、慢性支气管炎、急性病毒性黄疸型肝炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：15～30g，或捣汁服。外用：适量，鲜品捣敷，或研末调敷，煎水含漱。

【现代研究】含酸浆果红素。

苦丁茶

见《本经逢原》。为冬青科常绿乔木枸骨Ilex cornuta Lindl．或大叶冬青Ilex latifolia Thunb．的嫩叶。主产于江苏、浙江、福建、广西等地。

【异名】枸骨叶、角刺茶、苦灯茶。

【性味归经】苦、甘，寒。归肝、肺、胃经。

【功效应用】疏散风热：用于风热外感，头昏，头痛，目赤，齿痛，耳鸣，单用水煎当茶饮。除烦止渴：用于热病烦渴，可配伍天花粉、麦冬、黄芩等。清热解毒：用于热毒泻痢，口疮，水火烫伤，乳痈。治泻痢，可与黄连、黄柏、木香同用；治口疮，煎水含漱并内服；治烫伤和乳痈，研末油调外涂。

现代常用于高血压、血管神经性头痛、细菌性痢疾、消化不良、中耳炎、口腔炎、乳腺炎、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：3～9g，或人丸剂。外用：适量，煎水洗或研末油调外涂。

【现代研究】含咖啡因、皂苷、鞣质、苦味质等。枸骨对豚鼠离体心脏有增加冠脉流量及心肌收缩力的作用。

苦瓜叶

见《滇南本草》。为葫芦科植物苦瓜Momordica charantiaL．的叶。

【性味归经】苦，寒。归胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮痈，疔疮，杨梅疮，犬咬伤，煎服，或研末酒送服，并捣汁抹患处；用于热毒痢疾，可配伍黄连、马齿苋等。行气止痛：用于胃痛，煎汤内服，或配伍陈皮、玄胡索等。

现代常用于皮肤溃疡、细菌性痢疾、胃炎、手癣、犬咬伤等。

【用法用量】煎服：30～60g（鲜用），或研末。外用：适量，煎水洗，捣敷或捣汁涂。

【现代研究】含苦瓜素等。

苦地丁

见《中药志》。为罂粟科多年生草本植物地丁紫堇Corydalis bungeana Turcz．的全草。主产于甘肃、陕西、山西、山东、河北、辽宁等地。

【异名】地丁、地丁草、小鸡菜、紫花地丁。

【性味归经】苦、辛，寒。归心、脾、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于疔疮肿毒，单用捣敷，或与野菊花同煎服，亦可配伍蒲公英、连翘、野菊花、黄芩等；用于肠痈，可与金银花、丹皮、生地榆、赤芍同煎服。此外，煎服或外用，还可用治感冒，扁桃体炎，痄腮，目赤肿痛。清热燥湿：用于湿热泻痢，可与地榆同煎服；用于湿热黄疸，可与茵陈同用。

现代常用于急性扁桃体炎、蜂窝织炎、急性阑尾炎、黄疸型肝炎、细菌性痢疾、肠炎、腮腺炎、流行性感冒等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或捣汁。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含多种生物碱等，对甲型溶血性链球菌、肺炎链球菌、卡他布兰汉菌、志贺菌属、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌、葡萄球菌、副流感病毒等有抑制作用。

苦地胆

见《生草药性备要》。为菊科多年生直立草本植物地胆草Elephantopus scaber L．的全草。主产于长江流域及江南各地。

【异名】天芥菜、土柴胡、草鞋底、地胆头、土蒲公英、铁扫帚、毛刷子、地苦胆、一刺针、铁烛台。

【性味归经】苦、辛，寒。归肺、脾、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮疡，乳痈，蛇虫咬伤，煎水熏洗，或捣烂外敷，并煎水内服；用于咽喉肿痛，单味煎水当茶饮，或配伍板蓝根等；用于聤耳流脓，鲜草取汁滴耳。清利湿热：用于湿热内阻之淋证、水肿、脚气、小便不利，可与瘦猪肉共炖服，亦可配伍车前子、白茅根等；用于湿热黄疸，单用煮肉食，或配伍茵陈、栀子、虎杖等。凉血止血：用于热伤血络的衄血，肠风下血，水煎服。

现代常用于感冒、流行性感冒、咽喉炎、扁桃体炎、结膜炎、流行性乙型脑炎、肝硬化腹水、肾炎水肿、湿疹、疖肿、下肢溃疡等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g），或捣汁。外用：捣敷，或煎水熏洗。

【使用注意】本品苦寒，虚寒证患者及孕妇慎用。

【现代研究】含地胆草内酯、去氧地胆草内酯、异去氧地胆草内酯等。煎剂在试管内对金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、志贺菌属、伤寒沙门菌等有抑制作用，对大鼠蛋白性关节炎有抑制作用。醇制剂对小鼠白血病P388有显著的抑制作用。地胆草内酯、地胆草新内酯对大鼠瓦克肉瘤-256有显著的抑制作用，在体外对人鼻咽癌-KB细胞半效抑制浓度为0.28～2.0μg／mL。去氧地胆草对大鼠瓦克肉瘤一256亦有显著的抑制作用。

苦杏仁

见《神农本草经》。为蔷薇科落叶乔木杏Prunus armeniaca L．或山杏Prunus armeniaca L．var．ansu Maxim．等味苦的种子。主产于东北、华北各地。

【异名】杏仁核、杏核仁、杏子、杏梅仁。

【性味归经】苦，微温。有小毒。归肺、大肠经。

【功效应用】止咳平喘：随配伍之不同，用于多种咳嗽气喘。风寒咳嗽，常配伍苏叶、半夏、陈皮、生姜等，如杏苏散（《温病条辨》）；风热咳嗽，常配伍桑叶、菊花、桔梗、薄荷等，如桑菊饮（《温病条辨》）；燥热咳嗽，常配伍桑叶、贝母、沙参等，如桑杏汤（《温病条辨》）；肺热咳喘，常配伍麻黄、石膏、甘草、即麻杏石甘汤（《伤寒论》）。润肠通便：用于肠燥便秘，常与郁李仁、桃仁等同用，如五仁丸（《世医得效方》）。此外，去皮捣研，人轻粉、麻油调搽患处，可治诸疮肿毒。

现代常用于急、慢性气管炎，肺炎，支气管哮喘，百日咳，习惯性便秘，外阴瘙痒等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或人丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】苦杏仁有毒，用量宜控制，过量可出现昏迷、惊厥、呼吸麻痹、瞳孔散大等中毒症状，最后导致死亡。中毒者须立即静注亚硝酸钠，然后缓慢静注硫代硫酸钠急救解毒。民间内服杏树皮或杏树根煎剂进行解救。阴虚咳嗽及大便溏泄者不宜用。婴儿慎用。

【现代研究】含苦杏仁苷、杏仁油，又含蛋白质和多种游离氨基酸。苦杏仁苷在体内分解产物氢氰酸，有剧毒。但微量氢氰酸能镇静呼吸中枢而有镇咳、平喘作用。杏仁油可润滑肠道，促使排便。

苦豆子

见《新疆中草药手册》。为豆科灌木植物苦豆子Sophora alopeouroides L．的全草及种子。主产于河北、河南、山西、陕西、甘肃、内蒙古、新疆、西藏等地。

【异名】布亚（维名）。

【性味归经】苦，寒。有毒。归胃、大肠、小肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热痢疾，带下，单用炒至黑色，研末内服，或全草水煎内服；用于热毒疮疡，取子煎水外洗；治疗湿疹，顽癣，用干馏油配10％软膏外擦。和胃止痛：用于胃痛，吐酸，可与生姜、蒲公英等同用。

现代常用于急、慢性细菌性痢疾，阿米巴痢疾，胃肠炎，皮肤化脓性感染，湿疹等。治疗急性细菌性痢疾，单用炒至黑色，研粉，每次1g，每日3次。

【用法用量】全草煎服：1.5～3g；种子炒黑研末：1g。外用：适量，煎水外洗。

【使用注意】内服过量，或炒制不合要求，可发生头晕、恶心、呕吐、腹胀、烦躁等副作用。

【现代研究】种子含苦参碱、金雀花碱、槐胺碱、槐果碱、槐安碱、苦豆碱等，叶中还含糖类和蛋白。苦参碱、槐果碱、槐定碱静脉注射，可引起动物血压先升后降；对温血、冷血动物之离体心脏有兴奋作用；对末梢及内脏血管有收缩作用。对血压之作用以苦参碱为最强，对心脏、血管之作用则槐果碱、槐定碱最强。

苦树皮

见《四川中药志》。为苦木科灌木或落叶小乔木苦木Picrasma quassioides（D．Don）Benn．的树皮、根皮或茎木。黄河流域以南各省多有分布。

【异名】苦皮子、山熊胆、赶狗木、苦胆木、苦皮树、黄楝树、苦木。

【性味归经】苦，寒。有毒。归大肠、小肠、胃经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热痢疾，腹痛，泄泻，单用研粉，或制片内服。解毒杀虫：用于热毒疮疡，咽喉肿痛，疥癣，湿疹，研粉调敷，或煎水外洗，并研粉内服。

现代常用于急性细菌性痢疾、胆道感染、急性化脓性感染、胃痛、淋巴结炎、副睾炎、盆腔炎、肋膜炎、慢性支气管炎、烧烫伤等。

【用法用量】内服：研粉冲服，1～3g，或制片。外用：适量，煎水洗或研末敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】木材含苦木素、异苦木素、苦树素A、B、C、D、E、F、G等。总生物碱在体外对溶血性乙型溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌、志贺菌属，枯草芽胞杆菌等有抑制作用。苦木素可作健胃剂。在体外能抑制溶组织阿米巴的运动；浸剂灌肠可治蛲虫。

苦荞头

见《贵州民间方药集》。为蓼科1年生草本植物苦荞麦Fagopyrum tataricum Gaertn．的块根及根茎。主产于东北、西北、西南等地。

【异名】荞叶七、荞麦七。

【性味归经】甘、苦，平。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】健胃顺气：用于脘腹饱胀，胃脘疼痛，单用煎服；用于小儿疳积，可与鸡屎藤、臭牡丹等量，研粉服用。除湿止痛：用于风寒湿痹，腰腿疼痛，水煎服，或煎水熏洗。此外，与抱石莲各30g，黑竹根15g，水煎服，可治狂犬病。

现代常用于急性细菌性痢疾、消化不良、胃溃疡、风湿性关节炎、腰肌劳损等。

【用法用量】煎服：9～30g；浸酒或研末。外用：适量，捣敷；或煎汤熏洗。

【使用注意】过服有碍胃气。

【现代研究】含芸香苷等黄酮成分，是黄酮类的丰富来源。对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌均有抑制作用。

苦荬菜

见《救荒本草》。为菊科多年生草本植物苦荬菜Ixeris denticulata（Houtt．）Stebb．的全草。分布于我国南北各地。

【异名】苦荬、盘儿草、苦球菜、苦丁菜。

【性味归经】苦，寒。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈肿疔毒，乳痈，可与蒲公英、地丁共捣敷，或与牛刺犁、牛大黄各等份，研末，香油调敷；用于口舌生疮，单用水煎含漱；用于咽喉肿痛，可与土牛膝、薄荷水煎漱咽。清热利湿：用于湿热痢疾，可与枫香树叶，或地锦同煎服；用于淋证，尿血，单味，水酒各半煎服；用于妇女阴道瘙痒，单用煎水熏洗患部。此外，单用水煎加酒冲服，药渣捣敷患处，可治跌打损伤。

现代常用于痈疖肿痛、乳腺炎、急性扁桃体炎、口舌糜烂、阴道滴虫、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量捣敷；或捣汁涂；或研末调搽；或煎水洗。

苦壶卢

见《本草纲目》。为葫芦科1年生攀援草本植物苦葫芦Lagenaria siceraria （Molina） Standl．var．gourda Ser．的果实。我国大部分地区均有分布。

【异名】苦匏、苦瓠、亚腰壶卢、药壶芦、长柄葫芦、金葫芦、京葫芦、小葫芦。

【性味归经】苦，寒。归肺、脾经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿胀满，小便不利，单用煎服，或与葶苈子等同用；亦可与虫笋共煎服。解毒散结：用于痈肿恶疮，疥癣，单用煮汁搽之，或与蛇蜕皮，露蜂房共为细末，生油调涂敷贴患处。

现代常用于肾炎水肿、小便不利、腹水、黄疸、糖尿病等。治糖尿病，可单用苦壶芦30g，水煎服。

【用法用量】煎服：6～9g；或人丸、散。外用：适量，煎水熏洗。

苦楝皮

见《经史证类备急本草》。为楝科落叶乔木苦楝Melia azedarach L．或川楝Melia toosendan Sieb．et Zucc．的根皮或树皮。主产于华北、华东、中南及西南各地。

【异名】楝皮、楝根木皮、双白皮。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归肝、脾、胃经。

【功效应用】清热燥湿：用于疥疮，头癣，单用研末，以醋或猪脂适量调匀涂患处。驱虫：用于蛔虫病，钩虫病、蛲虫病，单味煎服，或与芜荑、雷丸、鹤风、槟榔等同用。治蛲虫，亦可研末，以蜜制成栓剂，塞人肛门，或与百部、乌梅，每晚煎浓汤灌肠，连用3～4日；用于阴道滴虫，煎汤外洗，或制栓剂外用。

现代常用于疥癣、蛔虫病、蛲虫病、阴道滴虫等。

【用法用量】煎服：6～10g（鲜品15～30g）。外用：适量，研末调涂，或煎汤熏洗，或制栓剂用。

【使用注意】对胃有刺激性，故体弱、孕妇及肝炎、肾炎患者慎服。

【现代研究】含苦楝素、苦楝萜酮内酯、苦楝萜醇内酯、苦楝皮萜酮。苦楝素有驱蛔虫作用，高浓度时能麻痹猪蛔，特别是头部的神经环，低浓度则有明显的兴奋作用，使虫体不能附着肠壁而被驱除体外。苦楝子乙醇浸液，对若干常见的致病性真菌体外试验有明显的抑制作用；热水提取物有抗真菌的作用。苦楝素尚能兴奋兔在位及离体肠肌，使张力和收缩力增加，故用于驱虫时，不需另加泻药。

苦地胆根

见《生草药性备要》。为菊科植物地胆草Elephantopus scaber L．根。主产于长江流域及江南各地。

【性味归经】苦，寒。归肺、小肠经。

【功效应用】清热解毒：用于中暑发热，感冒发热，咽喉肿痛，单用水煎服；用于痈肿疮疡，乳痈，单用水煎冲酒服，或捣烂冲酒敷患处。利水消肿：用于水肿、小便不利，单用捣烂，调鸡蛋2枚共煎成饼服。此外，单用酒水煎服，可治跌打损伤。

现代常用于中暑发热、扁桃体炎、乳腺炎、急性肾炎等。

【用法用量】煎服：9～15g；或泡酒服。外用：适量，捣敷；或煎水含漱。

苹果

见《滇南本草》。为蔷薇科落叶乔木苹果Malus pumila Mill．的果实。主产于东北、华北、华东等地。

【异名】频果、平波。

【性味归经】甘、酸，凉。归肺、胃经。

【功效应用】益胃生津：用于津少口渴，纳食呆滞，捣汁或熬膏服用。除烦醒酒：用于饮酒过度，单用捣汁服。

现代常用于热病口渴、中暑、醉酒等。

【用法用量】内服：适量，生食或捣汁；或熬膏。

【现代研究】主含碳水化合物、淀粉、苹果酸、奎宁酸、枸橼酸、酒石酸等。能促进胃液分泌，有助消化作用。

苜蓿

见《名医别录》。为豆科多年生蓿根草本植物紫苜蓿Medicagosatire L．或南苜蓿Meicago hispida Gaertn．的全草。我国大部分地区有栽培。

【异名】蓿、木粟、怀风、连枝草、光风草、金花菜。

【性味归经】苦、涩、微甘，平。归脾、胃、大肠、小肠、膀胱经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热泻痢，单用水煎服，或鲜草捣汁服；用于湿热黄疸，常与茵陈、车前子、萹蓄、大枣水煎服；用于淋证，小便不利，可与金钱草、穿山甲、木通、五灵脂同煎服。凉血止血：用于痔疮出血，单用水煎服，或捣汁服。

现代常用于肠炎、细菌性痢疾、黄疸、尿路感染、尿路结石等。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁（鲜品90～150g）。

【现代研究】含皂苷、异黄酮衍生物等。具有降血脂，抗动脉粥样硬化等作用。

苜蓿根

见《新修本草》。为豆科植物紫苜蓿Medicago sativa L．或南苜蓿M.hispida Gaertn．的根。

【异名】土黄耆。

【性味归经】苦，微涩，寒。归肝、胆、小肠经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热黄疸，小便淋漓涩痛，单用煎服或捣汁服。明目：用于夜盲症，鲜根30g，煎服。

现代多用于尿路结石、黄疸、夜盲症等。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁服。

【现代研究】含糖类、氨基酸等。

苘麻

见《新修本草》。为锦葵科1年生草本植物苘麻Abutilon theophrasti Medic．的全草或叶。全国各地多有分布。

【异名】野麻、野苘、野芝麻。

【性味归经】苦，平。归大肠、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒蕴结之痈疽肿毒，漫肿无头，单用鲜叶和蜜捣敷，或与红糖捣敷；用于聤耳流脓，单用煎服，或与少许雄黄捣筛为末敷耳中；用于咽喉肿痛，可与一枝黄花、天胡荽煎服或绞汁服；用于赤白下痢，可与地锦、马齿苋等同用。祛风通络：用于风湿痹阻之关节酸痛，屈伸不利，可配伍威灵仙、寻骨风、鸡血藤等。

现代常用于皮肤化脓性感染、扁桃体炎、中耳炎、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服，10～30g。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含芸香苷等。

苘麻子

见《唐本草》。为锦葵科植物苘麻Abutilon theophrasti Medie．的种子。

【异名】苘实、野苎麻子、空麻子。

【性味归经】苦，平。归脾、肝、大肠经。

【功效应用】清利湿热：用于痢疾，泄泻，单用焙干，研细末冲服；用于小便淋漓涩痛，单用水煎服。解毒散结：用于瘰疬，单用研末，置豆腐干内水煎服；用于乳汁不通，可与王不留行、穿山甲共煎服。明目退翳，用于翳膜遮睛，常与猪肝炙干为散，米饮调服。

现代常用于细菌性痢疾、肠炎、尿道炎、乳汁不通等。

【用法用量】煎服：6～12g；或入丸，散。

茄子

见《本草拾遗》。为茄科1年生草本植物茄Solanum melongena L．的果实。全国大部分地区都有栽培。

【异名】落苏、矮瓜、吊菜子、草鳖甲、昆仑瓜、酪酥。

【性味归经】甘，凉。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮痈，皮肤溃疡，乳头皲裂，研末调敷，或煅研细末，撒于创面。活血止痛：用于筋脉拘急疼痛，腰腿活动不利，煅烧存性，研末冲服。凉血止血：用于热伤血络之肠风下血，血痔，烧存性，研末，米汤冲服。

现代常用于皮肤化脓性感染、乳腺炎、出血症等。

【用法用量】内服：适量，入丸、散或泡酒。外用：适量，捣敷，或研末调敷。

【现代研究】含葫芦巴碱、水苏碱、胆碱、龙葵碱等。口服或注射茄子提取物，能降低兔与人的血胆固醇水平，并有利尿作用。

茅膏菜

见《本草拾遗》。为茅膏菜科多年生小草本植物茅膏菜Drosera peltata Smith var．Lunata（Buch-Ham．）C．B Clarke．的全草。分布于长江流域及以南各地。

【异名】捕虫草、露珠草、夏无踪、黄金丝、珍珠草、野高粱、地下明珠。

【性味归经】甘、辛，平。有小毒。归肺、肝、胃、大肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，全草或球根晒干研末，水调和为丸，胶布固定患处，24小时后取去，如起泡者，刺破消毒；也可单用煎服或泡酒服。活血止痛：用于跌打损伤，煎服，或研粉外敷。此外，单用煎服，又治小儿疳积，咽喉痛，痢疾，胃气痛；研粉敷贴大椎穴，治疗疟疾；酒精浸泡外搽，治疗湿疹、湿疮。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、疥癣、神经性皮炎等。治神经性皮炎，可用鲜茅膏草全草适量，捣烂，外擦患处，至皮肤有灼热感，轻度疼痛时止，每日1次，7日为1个疗程。

【用法用量】煎服，3～9g；或浸酒服。外用：适量，捣敷；或研末撒敷；或敷贴有关穴位。

【使用注意】本品有毒，不可多服、久服，孕妇忌服。

【现代研究】含矶松素、茅膏醌、羟萘醌、氢化萘醌等。矶松素小量对蛙、小鼠、兔的中枢神经系统有兴奋作用，大量则由兴奋转入麻痹。对家兔的呼吸、血压有轻度抑制作用。对某些皮肤病有治疗作用，体外抗菌实验，对结核分枝杆菌有明显抑制作用。

茅膏菜根

见《江西民间草药》。为茅膏菜科植物茅膏菜Drosera peltata Smith var．Lunata（Buch．-Ham）C．B．Clarke的块根。

【异名】地下明珠，落地珍珠、铁秤锤、一粒金丹、一滴金丹、泥里珠、地下珍珠。

【性味归经】甘、微苦，平。有小毒。归肺、肝、胃经。

【功效应用】祛风除湿，活血止痛：用于风湿痹痛，可将地下明珠1～5粒压碎捻成丸，放在1张膏药或胶布中心，贴痛处，一昼夜后，贴药处有痛热感时即揭去，皮肤出现小泡，用针挑破，放出黄水，外敷纱布保护，或敷消炎软膏，至结口为止；用于跌打损伤，可单用研末对酒吞服。解毒散结：用于疗疮肿毒，以新鲜球根去其外衣，取1～2粒，置于3cm2见方胶布中央，用镊子压扁球根，贴于消毒后的疔疮顶部，4～5小时取下，有水泡者为佳，若溃破，可用1％甲紫外搽；用于疥疮，可单用研粉，用猪油调成59/6的油膏外涂。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、疮疖等。

【用法用量】内服：研粉，0.5～1.5g；或磨汁；或泡酒。外用：适量，捣敷患处；或穴位处作发泡剂。

【使用注意】内服过量，可有头晕，嗜睡现象。孕妇忌服。

枣树皮

见《本草纲目》。为鼠李科植物枣Ziziphus jujuba Mill．var．inermis （Bge．）Rehd．的树皮。

【性味归经】苦、涩，温。归肺、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于泄泻，痢疾，单用炒焦为末服，或用车前子9g煎汤送下。0祛痰止咳平喘：用于咳嗽喘息，单用研粉冲服，或煎服。止血敛疮：用于外伤出血，可与当归各炒为极细末，干撒于患处；用于水火烫伤，可单用碎为粗粉，制成枣树皮酊，喷于创面。

现代常用于肠炎腹泻、刀伤出血、慢性气管炎、烧烫伤。

【用法用量】煎服：6～9g，或研末，1.5～3g。外用：适量，煎水洗，或研末撒。

【现代研究】具有祛痰，镇咳作用。

郁金

见《药性论》。为姜科植物郁金Curcuma aromatica Salisb．、莪术Curcuma zedoaria（Berg．）Rosc．、姜黄Curcuma longa L．的块根。主产于浙江、广东、广西、四川、云南。

【异名】玉京、黄郁金、黑郁金、广郁金、川郁金、温郁金。

【性味归经】辛、苦，凉。归心、肝、胆、肺经。

【功效应用】行气破瘀：用于气滞血瘀之胁肋胀闷，肝胃气痛，乳房胀痛，经行腹痛，常与柴胡、白芍、枳壳、陈皮、当归、丹参等同用。疏肝利胆：用于肝胆郁热，胆汁外溢之黄疸，胁痛，常与茵陈蒿、栀子、生大黄、黄柏、枳实、焦三仙等同用。清心开窍：用于湿温浊邪蒙蔽心窍所致神志不清，常与竹沥、石菖蒲等同用，如菖蒲郁金汤《温病全书》；用于癫痫痴呆，常与白矾、胆南星、丹参、菖蒲等配伍，如白金丸（《本事方》）。o凉血止血：用于血热所致吐血，衄血，尿血，单用为散服，或与生地、丹皮、栀子、牛膝等同用。

现代常用于病毒性肝炎、胆囊炎、胆石症、冠心病心绞痛、癫痫等。

【用法用量】煎服：6～12g；磨汁或人丸、散。

【使用注意】阴虚失血及无气滞血瘀者忌服。孕妇慎服。不可与丁香同服。

【现代研究】含挥发油6.1％，（内有姜黄烯、水芹烯）、樟脑、莰烯、姜黄素、去甲氧基姜黄素、姜黄酮、芳基姜黄酮、对甲苯基-甲基羟甲基姜黄素等。郁金挥发油有促进胆汁分泌的作用。温郁金煎剂对豚鼠离体肠管有兴奋作用。郁金（商品）煎剂用平板小沟法，对伤寒杆菌有抑制作用。郁金粉口服能减轻家兔或大白鼠主动脉及冠状动脉内膜斑块的形成及脂质沉积。水浸剂在试管内对多种致病真菌有抑制作用。

郁李仁

见《神农本草经》。为蔷薇科落叶灌木郁李Prunus japonica Thunb．、欧李Prunus humilisBge．或长梗郁李Prunus japonica Thunb．var．nakaii（Lévl．）Rehd．的种子。主产于辽宁、吉林、内蒙古、河南、山东等地。

【异名】郁里仁、李仁肉。

【性味归经】苦、甘、辛，平。归大肠、小肠经。

【功效应用】润肠通便：用于肠燥便秘，气滞胀痛，常与桃仁、杏仁、柏子仁等同用，如五仁丸（《世医得效方》），若与朴硝、当归、生干地黄同用，即郁李仁饮（《圣济总录》）。利水消肿：用于水肿腹满，小便不利、脚气浮肿，可与桑根白皮、赤小豆、茅根、橘皮、紫苏同用，即郁李仁汤（《圣济总录》）。

现代常用于习惯性便秘、脚气水肿等。

【用法用量】煎服：3～9g；或人丸、散。

【使用注意】阴虚液亏者及孕妇慎用。

【现代研究】含苦杏仁苷、脂肪油、挥发性有机酸、粗蛋白质、纤维素等。所含脂肪油对粪便和肠壁起润滑作用。

鸢尾

见《神农本草经》。为鸢尾科多年生草本植物鸢尾Iris tectorum Maxim．的根茎。我国大部分地区均有种植。

【异名】扁竹根、赤利麻、蛤蟆七、下山虎、搜山虎、土田七、鸢根。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】消积杀虫：用于食积饱胀，单用研粉冲服或对酒吞服，亦可与薏苡仁根、刘寄奴水煎服；用于蛔虫腹痛，取鲜根捣绒炒鸡蛋服。利水通便：用于水肿胀满，大便不通，单用水煎服，或用鲜根茎捣烂敷脐部；用于腹水，单用切片煎鸡蛋吃；用于黄疸，赤白痢疾，单用水煎服。解毒消肿：用于痈肿疮毒，单用研粉，凉开水调敷；用于咽喉肿痛，可与山豆根、僵蚕、薄荷煎水服；用于牙龈肿痛，单用鲜品擂汁服，或切片贴痛牙处；用于毒蛇咬伤，可与苎麻根各适量捣敷伤口。活血通络：用于跌打损伤，单用研末或磨汁，冷开水送服；用于关节痛，单用水煎服。

现代常用于消化不良、肾炎水肿、肝硬化腹水、急性咽喉炎、急性扁桃体炎、跌打损伤。

【用法用量】煎服：3～9g；或磨汁，或研粉冲服。外用：适量，捣敷。

【使用注意】体虚便溏者及孕妇忌服。

【现代研究】含异黄酮糖苷等。具有解热，抗炎，抗过敏作用。

虎杖

见《名医别录》。为蓼科多年生灌木状草本植物虎杖Polygonum cuspidatum Sieb.et Zucc.的根茎。主产于华东、中南、西南各地。

【异名】苦杖、斑杖、紫金龙、活血龙、大叶蛇总管、川筋龙、花斑竹根、活血丹、阴阳莲、土大黄、酸汤杆、黄地榆、酸筒管、水黄芩、搬倒甑、血三七、土黄连、九龙根、蛇总管。

【性味归经】苦、酸，凉。归肝、胆、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，胁痛，单用，或与茵陈、金钱草等配伍；用于淋浊，带下，可与萆薢、薏苡仁同用。活血通经：用于瘀血经闭，产后瘀血腹痛，常与桃仁、红花、玄胡索等同用；用于跌打损伤，常与乳香、没药、三七、当归等配伍。清热解毒：用于水火烫伤，单用研末，香油调敷，或与地榆、冰片共研末，香油调涂；用于痈肿疮毒，毒蛇咬伤，鲜品捣敷或煎汤内服。祛痰止咳：用于痰热咳嗽，单用煎服，或与贝母、黄芩、枇杷叶、杏仁等同用。此外，本品还有泻热通便作用，可治热结便秘。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、胆囊结石、尿路感染、尿路结石、烧烫伤、痈疮、蛇咬伤、经闭、痛经、大叶性肺炎、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：9～30g，浸酒或人丸、散。外用：适量，研末，烧灰撒，熬膏或煎水浸渍。

【使用注意】部分患者有恶心、呕吐、腹泻等反应。孕妇忌服。

【现代研究】含蒽醌类化合物大黄素、大黄酚、大黄素甲醚、虎杖苷。在体外，对金黄色葡萄球菌、卡他布兰汉菌、甲型或乙型溶血性链球菌、大肠埃希菌、变形杆菌、铜绿假单胞菌、伤寒沙门菌、志贺菌属等有抑制作用。在试管内还有杀灭钩端螺旋体的作用。用人胚肾原代单层上皮细胞组织培养，水煎液尚对7种流感病毒有较高的抑制作用；对乙型肝炎抗原有明显的抑制作用；白藜芦醇苷对试验小鼠、猫等有一定的镇咳平喘、降低血压、扩张冠脉血管、增加冠脉流量及轻度增强心脏收缩的作用。并有明显地降低血清胆固醇的作用。对小鼠有明显延长戊巴比妥钠和乌拉坦睡眠时间的作用。芪类衍生物外用有止血收敛作用。

虎刺

见《本草图经》。为茜草科常绿小灌木虎刺Damnacanthus indicus Gaertn．f．的全草或根。主产于浙江、江西、广东、湖南、湖北等地。

【异名】刺虎、绣花针、老鼠刺、鸟不踏、虎牙刺、两面针、蛇不过、白凤珠。

【性味归经】苦、甘，平。归肝、胆、脾、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，痛风，单用，水酒各半煎服，或煎汁用酒冲服。利湿退黄：用于水肿，单用煎服；用于黄疸，胁痛，可与茵陈，或阴行草、车前草等配伍。活血通经：用于跌打损伤，经闭，痛经，癥瘕痞块，单用，黄酒适量煎服。

现代常用于风湿性关节炎、病毒性黄疸型肝炎、肾炎水肿、妇女经闭、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷或捣汁外涂，或研末调敷。

【现代研究】含多种蒽醌类成分虎刺素、虎刺醇、虎刺尼定等。

虎皮草

见《陕西中草药》。为虎耳草科多年生草本植物大叶金腰Chrysosplenium macrophyllum Oliv．的全草。分布于湖北、湖南、贵州、四川、云南、江西等地。

【异名】猪耳朵、龙舌草、牛耳朵、大虎耳草。

【性味归经】苦，寒。归肝、肺经。

【功效应用】清热定惊：用于小儿惊风，可用本品与金首饰l具水煎空腹服。解毒敛疮：用于臁疮，单用鲜品捣烂取汁，加雄黄或冰片少许调匀涂搽患处；用于水火烫伤，可与刺黄连根各等量，水煎熬膏涂搽患处。止咳平喘：用于咳嗽气喘，单用研粉，白茅根煎水送服。

现代常用于小儿惊厥、烧烫伤、肺结核、支气管哮喘等。

【用法用量】煎服：30～60g。外用：适量，捣敷、捣汁或熬膏涂。

【现代研究】含槲皮素等。

虎耳草

见《履巉岩本草》。为虎耳草科多年生常绿草本植物虎耳草Saxifraga stoloni（L．）Meerb．的全草。分布于中南、华东、西南各地。

【异名】石荷叶、金线吊芙蓉、老虎耳、金丝荷叶、耳聋草、猫耳朵、耳朵红、铜钱草。

【性味归经】辛、微苦，寒。有小毒。归肝、肺、胃经。

【功效应用】清泄肺热：用于风热咳嗽，百日咳，单用煎汤冲冰糖服；用于肺痈吐脓，可与鱼腥草、金荞麦或金银花、甘草等同用；用于肺痨咳嗽，常与鱼腥草、一枝黄花、百部、白茅根、白及同煎服。清热解毒：用于聤耳流脓，单用鲜草捣汁灌耳，或略加枯矾使用，亦可与鲜爵床、冰糖共煎服；用于痔疮肿痛，单用水煎，加食盐少许坐熏；用于瘰疬痰核，湿疹瘙痒，单用鲜草捣烂外敷；用于荨麻疹，可与土茯苓、忍冬藤、野菊花水煎内服，并熏洗患处；用于风火牙痛，水煎去渣，加鸡蛋1个同煮服。凉血止血：用于血热吐血，血崩，单用水煎服。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣烂绞汁滴耳；或煎水洗；或捣敷。

【使用注意】孕妇慎用。

【现代研究】含生物碱、硝酸钾、氯化钾、熊果酚苷、挥发油等。有利尿与抑菌作用。

虎掌草

见《滇南本草》。为毛茛科多年生草本植物草玉梅Anemone rivularis Buch．-Ham．的根或全草。分布于西藏、云南、四川、贵州、陕西、甘肃等地。

【异名】见风青、见风蓝、乌骨鸡、狗脚迹、土黄芩。

【性味归经】苦、辛，温。有小毒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，单用其根3g，捣烂含于口中，15分钟后吐出，日含2次，或单用10～15g煎水含漱；用于痰核瘰疬，可与小九牯牛、威灵仙、紫夏枯草、白头翁泡酒服；用于无名肿毒，可单用烘干研末，醋调搽患处。舒筋活血：用于久病胃痛，单用加酒煎服或泡酒服；用于风湿痹痛，可与贯众、大鹅儿肠根、臭山羊根各等量泡酒服；用于癥瘕痞块，可与红糖适量煎服。

现代常用于扁桃体炎、喉炎、淋巴结核、风湿性关节炎、慢性肝炎、肝硬化、病毒性黄疸型肝炎等。治黄疸型肝炎，可与青叶胆，黄鳝藤共煎服。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，研末调敷；或鲜品捣敷；或煎汤含漱。

【使用注意】本品对皮肤刺激性大，接触时间过长，可致皮肤发泡。

【现代研究】含白桦脂酸、草玉梅皂苷，虎掌草皂苷A、B、C、D等。具有镇咳，祛痰，和抑制金黄色葡萄球菌、卡他布兰汉菌、大肠埃希菌、志贺菌属、伤寒沙门菌等作用。

败酱草

见《神农本草经》。为败酱科多年生草本植物黄花败酱Patrinia scabiosae folia Fisch．或白花败酱Patrinia villosa juss．等的带根全草。全国大部分地区均有分布，主产于长江流域中下游各省。

【异名】鹿肠、泽败、鹿酱、苦菜、苦猪菜、野苦菜。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肝、肺、胃、大肠经。

【功效应用】消痈排脓：用于肠痈、肺痈、热毒疮痈、痄腮。治肠痈未成脓者，常与金银花、牡丹皮、赤芍等配伍；治肠痈已成脓者，常与薏苡仁、附子等同用，如薏苡附子败酱散（《金匮要略》）；治肺痈，咳吐脓血，常与鱼腥草、芦根、桔梗等配伍；治疮痈及痄腮，鲜品捣敷并煎水内服。祛瘀止痛：用于血瘀而致的胸痛，腹痛，腹胀，腹部硬块，产后瘀滞腹痛，水煎服，或配伍五灵脂、当归、川芎、赤白芍、乳香、没药、泽兰等。

现代常用于急性阑尾炎，流行性腮腺炎，乳腺炎，淋巴管炎，肺脓肿，急、慢性肝炎，肠炎，痢疾，子宫颈炎，眼结膜炎，毒蛇咬伤等。治痢疾，可与白头翁、地榆等共煎服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜者60～120g）。外用：适量，捣敷。

【使用注意】脾胃虚弱，食少泄泻者忌服。

【现代研究】含齐墩果酸、常春藤皂苷元、败酱皂苷C、D、C1、D1以及生物碱、挥发油等。有促进肝细胞再生、改善肝功能作用，对小鼠有明显的镇静作用，在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

明党参

见《饮片新参》。为伞形科多年生草本植物明党参Changium smyrnioides Wolff．的根。主产于江苏、浙江、安徽、四川等地。

【异名】土人参、粉沙参、红党参、明沙参、山萝卜、明参。

【性味归经】甘、微苦，凉。归肺、胃经。

【功效应用】润肺止咳：用于肺热咳嗽，咯痰不爽，肺燥咳嗽，常与沙参、贝母等同用。养胃和中：用于胃热津亏之反胃呕逆，头晕目眩，常与麦冬、枇杷叶同用。滋阴平肝：用于阴虚阳亢，眩晕头痛，常与白芍、石决明等同用；用于肝热目赤，可与桑叶、菊花配伍。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、慢性胃炎、贫血等。

【用法用量】煎服：9～15g；或熬膏。

【使用注意】风寒咳嗽者慎服。

【现代研究】含挥发油、脂肪油、多糖、氨基酸、多种微量元素等。具有降低血清胆固醇，抗高温，抗疲劳，增强免疫功能等作用。

岩扫把

见《贵州草药》。为毛茛科多年生草本植物盾叶唐松草Thalictrum ichangense Lecoy．exOliv．的全草或根。分布于辽宁、山东、湖北、湖南、贵卅I等地。

【异名】水香草、连钱草、龙眼草、倒地掐、小淫羊藿。

【性味归经】苦，寒。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】清热定惊：用于小儿急惊风，高热痉抽，单用研末，开水冲服；用于目赤肿痛，单用水煎服；用于鹅口疮，单用浓煎洗口。清热燥湿：用于湿热黄疸，常与虎杖同煎服；用于湿热泻痢，单用煎服，或与山栀仁、小茴香根等同用；用于风疹瘙痒，单用煎汤洗患处。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎，菌痢，肠炎，急性结膜炎，荨麻疹等。

【用法用量】煎服：10～15g；或研末1.5～2g。外用：适量，煎汤洗患处。

【现代研究】含海罂粟碱、去氢海罂粟碱等。

岩豇豆

见《贵州草药》。为苦苣苔科附生灌木肉叶吊石苣苔Lys-ionotus carnosa Hemsl．的全草。分布于云南、贵州等地。

【异名】岩泽兰。

【性味归经】辛、微甘，平。归肺、脾、胃经。

【功效应用】宣肺止咳：用于外感风寒之恶寒发热，咳嗽气逆，单用水煎服，或制成浸膏片服。止血化瘀：用于劳伤吐血及枪伤，泡酒服，或研末敷伤口。健脾消积：用于脾虚不运之纳食呆滞，小儿疳积，可与小夜关门、鸭公头叶等同用。

现代常用于感冒，急、慢性支气管炎，支气管哮喘，钩端螺旋体病，产后腹痛等。

【用法用量】煎服：9～30g；或浸酒服等。外用：适量，研末敷；或煎水洗。

【现代研究】含岩豆素。煎剂在试管内对金黄色葡萄球菌、白色葡萄球菌、甲型溶血性链球菌、卡他布兰汉菌、肺炎链球菌、铜绿假单胞菌和伤寒沙门菌都有一定的抑菌作用。

昆布

见《吴普本草》。为海带科植物海带Laminaria japonica Aresch．或翅藻科植物昆布Eckloniakurome Okam．等的叶状体。主产于山东、辽宁、浙江等沿海地区。

【异名】海昆布。

【性味归经】咸，寒。归肝、胃、肾经。

【功效应用】化痰软坚：用于痰火凝结之瘿瘤，瘰疬，常与海藻、海蛤壳、羊靥、通草等同用，如昆布丸（《广济方》）。利水消肿：用于水肿胀满，脚气浮肿，可与茯苓、猪苓、白术、泽泻等同用。此外，煎汤常服，可预防肝阳上亢。

现代常用于单纯性甲状腺肿大、淋巴结结核、肾炎水肿、肝硬化、睾丸肿大、高血压等。

【用法用量】煎服：10～15g；或人丸，散。

【使用注意】性寒滑利，脾虚便溏者及孕妇忌服。反甘草。

【现代研究】含藻胶酸、昆布素、甘露醇、半乳聚糖、无机盐、碘、钙、钴、氟、钾、铁等。碘能促进炎性渗出物的吸收，并能使病态组织崩溃和溶解；可以纠正因缺碘所致的甲状腺功能不足，亦用于治疗甲状腺功能亢进。草酸海带氨酸具有降压作用。海带聚糖有降血脂作用。海带根粗提取物对豚鼠有平喘作用，对大鼠、猫有一定的镇咳作用。

昆明山海棠

见《云南中草药选》。为卫予科植物昆明山海棠Tripterygium hypoglaucum（Lévl．）Hutch．的全株或根皮。分布于浙江、江西、湖南、四川、贵州、云南等地。

【异名】火把花、紫金皮、紫金藤、黄藤根。

【性味归经】苦，辛，微温。大毒。归肝、脾、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痈，单用泡酒服。续筋接骨：用于跌打骨折，单用泡酒服；或取根皮加糯米稀饭捣绒敷患处。化瘀止血：用于产后瘀血腹痛或出血不止，可与大血藤同煎服。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、白血病、肺癌、胃癌等。治白血病（属热毒壅盛或气滞血瘀者），可与牡丹皮、白花蛇、六方藤、小白薇共煎服；治肺癌，胃癌（属气滞血瘀或湿痰阻滞者），可与对节疤、重楼、金丝桃、薏苡仁、三七、百合、雪上一枝蒿、黄芪同煎服。

【用法用量】煎服：6～15g（先煎）；或浸酒。外用：适量，研末敷；或煎水涂；或鲜品捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。小儿及育龄期妇女慎服。不宜过量久服。

【现代研究】含雷公藤碱、雷公藤次碱等。具有抗炎，抗生育，免疫抑制，抗着床，抗早孕，抗癌等作用。

罗勒

见《嘉事占本草》。为唇形科1年生草本植物罗勒Ocimum basilicum L．的全草。全国各地均有野生或栽培。

【异名】兰香、香菜、香花子、苏薄荷、紫苏薄荷、丁香罗勒、省头草。

【性味归经】辛、甘，温。归肺、脾、胃、大肠经。

【功效应用】疏风解表：用于风寒感冒，恶寒发热，可与生姜共煎，红糖为饮服。化湿解暑：用于湿阻胀满，不欲饮食，可与玄胡、生姜、香附子同用；用于伤暑，可与滑石、甘草同煎服。行气活血：用于气滞血瘀之月经不调，胃痛，可与丹参同煎服；用于风湿痹痛，可与威灵仙、赤芍水煎熏洗患处，或用鲜草捣敷患处。解毒消肿：用于牙龈肿痛，可单用水煎含漱，或与金银、细辛水煎服；用于湿疹，皮炎，单用煎水熏洗患处。

现代常用于感冒、胃肠胀气、消化不良、胃痛、月经不调、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：5～15g（大剂量可至30g）；或捣汁；或入丸、散。外用：适量，捣敷；或煎汤熏洗；或含漱。

【现代研究】含挥发油、黄酮类等。具有抗溃疡作用。

罗布麻

见《陕西中草药》。为夹竹桃科多年生草本植物罗布麻Apocynuzn venetum L.的全草。分布于东北、华北、西北及河南等地。

【异名】吉吉麻、泽漆麻、野茶、野麻、红麻、茶叶花、罗布欢的尔。

【性味归经】甘、苦，凉。归肝、肾经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳上亢之头痛、眩晕、心悸、失眠、多梦，单用其叶开水冲泡当茶喝；或配伍夏枯草、钩藤、菊花等。清热利尿：用于小便不利，水种，单用其根，水煎服；或与泽泻，猪苓、车前子、木通同用。此外，水煎内服，又可防治感冒。

现代常用于高血压、肾炎水肿、心性水肿、肝硬化腹水、妊娠水肿等。

【用法用量】煎服6～9g；或泡水饮。

【使用注意】本品对黏膜刺激性较强，易致恶心，呕吐以及腹泻，上腹不适，也可出现心动过缓和期前收缩，内服不可过量。

【现代研究】含黄酮类、酚性物质、有机酸、氨基酸、鞣质等。具有降压、强心、镇静、抗惊厥、利尿，降血脂，调节免疫功能，抗衰老，抑制流感病毒等作用。

罗汉果

见《岭南采药录》。为葫芦科多年生攀援藤本植物罗汉果Momordica grosvenori Swingle．的果实。主产于广西。

【异名】拉汗果、假苦瓜。

【性味归经】甘，凉。归肺、经。

【功效应用】清肺止咳：用于痰热咳嗽，咽喉疼痛，单用水煎当茶饮，或与瓜蒌、沙参、贝母等同用；用于百日咳，可用罗汉果1个，与柿饼15克煎服。润肠通便：用于肠燥便秘，煎服，或与蜂蜜开水泡服。

现代常用于慢性支气管炎、扁桃体炎、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【现代研究】含多量葡萄糖、果糖及20余种无机元素、蛋白质、维生素C、维生素E等。具有镇咳，祛痰，降低血清丙氨酸氨基转移酶活力，增强机体细胞免疫功能等作用。

罗锅底

见《云南中草药选》。为葫芦科多年生攀援草本植物大籽雪胆Hemsleya macrosperma C．Y．Wu、中华雪胆Hemsleya chinensis Cogn．和可爱雪胆Hemsleya amabilis Diels．等的块根。主产于云南、四川、贵州等地。

【异名】金盆、金龟莲、金银盆、金腰莲、苦金盆、曲莲、蛇莲、土马兜铃。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归肺、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒，消肿止痛：用于热毒壅盛之咽喉肿痛，牙龈疼痛，单用，或与射干、骨碎补、马勃、板蓝根等同用；用于目赤肿痛，胁痛口苦，黄疸，泻痢，淋证，常单用研末服；用于痈疮，水火烫伤，可与蒲公英、野菊花等同捣敷。健胃止痛：用于胃气不和之疼痛，单用煎服，或研末服。

现代常用于上呼吸道感染，急性咽喉炎，扁桃体炎，急性菌痢，肠炎，慢性支气管炎，泌尿系感染，胃及十二指肠溃疡，牙周脓肿，肝炎等。

【用法用量】煎服：6～9g；或研末，0.3～0.9g。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】含雪胆皂苷甲、雪胆皂苷乙，其皂苷元均为齐墩果酸；并含两种四环三萜苦味质（苦味素）：雪胆素甲和雪胆素乙。雪胆素和雪胆皂苷，在体外对志贺菌属、乙型溶血性链球菌、金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、伤寒沙门菌、猪霍乱沙门菌等有不同程度的抑制作用。

罗裙带

见《本草纲目拾遗》。为石蒜科植物文殊兰Crinum asiaticum L．var．sinicum Bak．的叶。分布于福建、台湾、广东、广西、湖南、四川等地。

【异名】万年青、文兰树、扁担叶、郁蕉、裙带草、水蕉、海蕉、引水蕉、玉带风、文殊兰。

【性味】辛，凉。有毒。

【功效应用】清热解毒：用于热毒疮痈，鲜叶捣汁涂搽，或与蜂蜜少许共捣敷。散瘀止痛：用于跌打损伤，关节酸痛，头风头痛，鲜叶炒热，加酒包患处。治跌打损伤，亦可与乳香、没药、血竭等包扎外用。

现代常用于跌打损伤，痈疖，皮肤溃疡等。

【用法用量】外用：捣敷；捣汁涂；炒热罨；或煎水洗。

【使用注意】本品及鳞茎均有毒。内服可致腹痛、腹泻、体温升高、呼吸不整，甚至休克。解救方法：洗胃，服浓茶；或用白米醋200g、生姜汁100g含漱或内服。

【现代研究】含生物碱、氨基酸。

罗裙带根

见《广西药用植物图志》。为石蒜科植物文殊兰Crinum asiaticum L．var．sinicum Bak．的鳞茎及根。

【异名】开喉箭，扁担七、千层皮。

【性味归经】苦、辛，凉。有毒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于痈疽疮肿，乳痈，单用捣汁搽患处，或单用烤热后贴患处；用于咽喉肿痛，单用水煎服；用于牙痛，单用置牙痛处，咬含15分钟。散瘀止痛：用于跌打损伤，单用研末，水酒送服，另用鲜品，甜酒少许捣敷患处。

现代常用于疖痈，乳腺炎，跌打损伤等。

【用法用量】外用：适量，捣敷，或绞汁涂。煎服：3～9g，或入散剂。

【使用注意】本品有大毒，内服宜慎。

【现代研究】鳞茎含石蒜碱、多花水仙碱。多花水仙碱对蛙心、猫血压、豚鼠小肠及神经肌肉等有拟胆碱样作用。

果上叶

见《云南中草药选》。为兰科植物密花石豆兰Bulbophyllure odoratissimum （J．E．Smith）Lindl．的全草。分布于云南、贵州等地。

【异名】小果上叶、石串莲。

【性味归经】甘、淡，凉。归肺、肝经。

【功效应用】润肺化痰：用于肺痨咳嗽，咳痰带血及肺虚久咳，可与白及、七星草同煎服。通经止痛：用于月经不调，疝气腹痛，风湿痹痛，单用水煎服；用于跌打损伤，单用研粉，加酒调糊外敷。

现代常用于肺结核咯血、慢性气管炎、慢性咽炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～12g。外用：适量，捣敷。

知母

见《神农本草经》。为百合科多年生草本植物知母Anemarrhe一na asphodeloide Bge．的根茎。主产于河北、山西等地。

【异名】毛知母、光知母、肥知母、盐知母。

【性味归经】苦、甘，寒。归肺、胃、肾经。

【功效应用】清热泻火：用于外感热病之高热口渴，汗出心烦，常配伍石膏、粳米、甘草，即白虎汤（《伤寒论》）。滋阴降火：用于阴虚发热，骨蒸盗汗，常与秦艽、地骨皮、青蒿等同用，如秦艽鳖甲散（《卫生宝鉴》）；若阴虚肾火旺盛而致遗精梦泄，腰酸咽干，盗汗咽痛，可配伍黄柏、地黄等，如知柏地黄丸（《医宗金鉴》）；治消渴，可与山药、黄芪、鸡内金、葛根、五味子、天花粉同用，即玉液汤（《医学衷中参西录》）。清肺润燥：用于肺热、肺燥咳嗽，常配伍沙参、麦冬、石膏、桔梗、地骨皮等，如知母甘桔汤（《症因脉治》）。此外，慢性咽喉疼痛，咽干声嘶者，亦常与玄参、生地、甘草同用。

现代常用于流行性乙型脑炎，流行性脑脊髓膜炎、肺结核、慢性支气管炎、泌尿系感染、糖尿病、口腔炎、咽喉炎等。

【用法用量】煎服：6～12g。

【使用注意】脾胃虚寒，大便溏泄者忌用。

【现代研究】含知母皂苷。知母浸膏对大肠杆菌所致的兔高热有解热作用。煎剂对志贺菌属、变形杆菌、白喉棒状杆菌、伤寒沙门菌、葡萄球菌、霍乱弧菌、大肠埃希菌、肺炎链球菌、β-溶血性链球菌、白假丝酵母菌等有抑制作用。水浸提取物能降低正常兔的血糖水平，尤对四氧嘧啶糖尿病兔有更为明显的降糖作用。

垂盆草

见《四川中药志》。为景天科多年生肉质草本植物垂盆草Sedum sarmentosum Bge．的全草。我国南北各地均有分布。

【异名】狗牙半支、半枝莲、三叶佛甲草、狗牙草、鸡舌草、佛指甲。

【性味归经】甘、淡，凉。归肺、脾、肝经。

【功效应用】清利湿热：用于湿热黄疸，胁肋疼痛，单用，或配伍茵陈、板蓝根、栀子等；用于淋证，小便不利，可配伍车前草、篇蓄等；用于湿热泻痢，可配伍马齿苋、地锦等。清热解毒：用于疮疖肿毒，肺痈，肠痈，乳痈，虫蛇咬伤，咽喉肿痛，水火烫伤等。治疮痈，乳痈，烫伤，蛇咬伤，可以鲜草捣汁服，外用鲜草适量捣烂敷患处；治咽喉肿痛，可以鲜草捣汁含漱。

现代常用于急、慢性肝炎，肠炎，痢疾，蜂窝织炎，乳腺炎，阑尾炎，肺脓肿，蛇咬伤，烧烫伤，带状疱疹等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品50～100g）；或捣汁。外用：适量，捣敷；或研末调搽；或取汁外涂。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含生物碱、蔗糖、果糖等。具有保肝，降酶作用，对葡萄球菌、链球菌、伤寒沙门菌、白假丝酵母菌等有抑制作用。

垂丝卫矛

见《浙江天目山药植志》。为卫矛科灌木垂丝卫矛Euonymus oxyphylla Miq．的茎皮或根。分布于江苏、浙江、江西、湖南、安徽、四川等地。

【异名】球果卫矛、五棱子、青皮树。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单用煎服，或与羌活、防风、秦艽、独活、红花、茜草等浸酒服。活血通经：用于虚寒经闭，痛经，可与艾叶、小茴香同煎服；用于跌打损伤，水酒煎服，或捣烂外敷。利水祛湿：用于水肿鼓胀，可与牵牛子同煎服；用于阴囊湿疹，煎汤熏洗，或研末加桐油调敷患处。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、阴囊湿疹等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，煎水熏洗，或捣敷，或研末调敷。

委陵菜

见《救荒本草》。为蔷薇科多年生草本植物委陵菜Potentilla chinensis Ser．的根或带根全草。全国大部分地区有分布。

【异名】翻白菜、翻白草、天青地白、老鸦爪。

【性味归经】苦，寒。归大肠、肺、肝经。

【功效应用】凉血止痢：用于痢疾腹痛，常与人苋、白头翁，十大功劳等同用。凉血止血：用于血热妄行之月经过多，崩漏下血，衄血，咯血，尿血，便血等。单用鲜草或干品水煎，加少量红糖服；亦可配伍侧柏叶、大蓟、小蓟等。

现代常用于急性细菌性痢疾，阿米巴痢疾，各种出血性疾病。

【用法用量】煎服：15～30g；研末或浸酒。外用：适量，煎水洗；或捣敷；或研末敷。

使君子

见《开宝重定本草》。为使君子科植物使君子Quisqualisindica L.的果实。主产于四川、广东、广西等地。

【异名】留求子、五梭子、索子果、冬均子、病柑子、使君肉。

【性味归经】甘，温。有小毒。归脾、胃经。

【功效应用】杀虫止痛：用于蛔虫病，蛲虫病，尤宜于蛔虫病。单用嚼服，或配伍使用，如与槟榔合煎。消积健脾：用于小儿疳积，常与胡黄连、芜荑、党参、白术等配伍。

现代常用于蛔虫病、蛲虫病等。

【用法用量】煎服：9～12g；或人丸、散。

【使用注意】忌用热茶送服。多食或饮热茶能引起呃逆，呕吐，眩晕等反应，故不宜多用。

【现代研究】含使君子酸钾等。体外实验证明，使君子酸钾对猪蛔整体有明显的抑制作用。

侧柏叶

见《药性论》。为柏科植物侧柏Biota orientalis（L．）End．的嫩枝和叶。全国大部分地区均产。

【异名】柏叶、丛柏叶、扁柏叶、侧柏炭。

【性味归经】苦、涩，微寒。归肺、肝、大肠经。

【功效应用】凉血止血：用于血热妄行之咯血，吐血，衄血，尿血，便血，崩漏，单用，或与茅根、大蓟、小蓟等同用。配伍鲜生地、鲜荷叶、鲜艾叶，即四生丸（《妇人良方》）；若治虚寒性出血，可与干姜、艾叶配伍，即柏叶汤（《金匮要略》）。祛痰止咳：用于痰热咳嗽，单用，或与红枣浓煎当茶饮。生发止痒：用于脱发，头皮骚痒，可以鲜品浸泡于60％的乙醇中7日，取药液外涂，每日3次，也可与制首乌、熟地、女贞子等补益肝肾药同煎服。解毒散结：用于轻度水火烫伤及痄腮。用于轻度烫伤，多以侧柏末麻油调涂；用于痄腮，可以侧柏末蛋清调敷。此外，单用水煎当茶饮，又可治高血压。

现代常用于急、慢性细菌性痢疾，支气管炎，肺结核，百日咳，消化道出血，斑秃，烧烫伤等。

【用法用量】煎服：6～12g；或人丸、散。外用：适量，煎水洗；捣敷；或研末调敷。

【使用注意】本品寒凉，多服、久服易致头晕，恶心，胃中不适，食欲减退。

【现代研究】含挥发油，油中主含小茴香酮、侧柏烯、侧柏酮、蒎烯等；黄酮类中有槲皮素、杨梅树皮素、山柰素、扁柏双黄酮、穗花杉双黄酮及异海松酸、鞣质等。动物实验证明有镇咳祛痰作用，对离体气管平滑肌有松弛作用。煎剂对小鼠出血时间及兔凝血时间均明显缩短，显示有一定的止血作用；对小鼠有一定的镇静作用。在试管内对金黄色葡萄球菌、卡他布兰汉菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、白喉棒状杆菌、乙型溶血性链球菌、炭疸芽胞杆菌等均有抑制作用。醇浸剂对结核分枝杆菌还有一定抑制作用。

佩兰

见《本草再新》。为菊科多年生草本植物兰草Eupatorium fortrnei Turcz．的茎叶。主产于江苏、浙江、河北、山东、广西、四川等地。

【异名】兰草、大泽兰、香水兰、省头草、香草、针尾凤、佩兰叶、醒头草。

【性味归经】辛，平。芳香。归脾、胃经。

【功效应用】化湿醒脾：用于湿阻中焦所致脘腹胀满，不欲饮食，恶心呕吐，常与藿香、苍术、白豆蔻等配伍使用。因性平而芳香，故尤宜于脾经湿热，口中甜腻之脾瘅，单用，或与黄连、芦根等同用。解暑辟秽：用于感受暑湿或湿温所致恶寒发热，头胀头痛，胸闷纳呆，常与薄荷、桑叶、大青叶、藿香等配伍。

现代常用于夏季胃肠型感冒等。

【用法用量】煎服：6～9g（鲜品9～15g）。

【使用注意】阴虚，气虚者忌服。

【现代研究】含挥发油。对流感病毒有直接抑制作用。水煎剂对金黄色葡萄球菌、八叠球菌、变形杆菌、伤寒沙门菌等有抑制作用。

爬山豆根

见《贵州民间药物》。为豆科小灌木三棱枝杭子梢Campylotropis trigonoclada（Franck）Schindl．的根。分布于四川、云南、贵州等地。

【异名】三楞金、见水消、野蚕豆根。

【性味归经】辛、涩、微甘，平。归脾、大肠、小肠、肝、胆经。

【功效应用】o清热利湿：用于湿热泻痢，可与火炭母、马齿苋共煎服；用于黄疸，可与黄疸草、乌韭、车前草同用；用于淋证，血尿，水肿，可与白茅根、猪棕草、木通、金银花同用。发散风热：用于风热感冒，常与坝子花、银花藤共煎服。活血祛瘀：用于跌打损伤，可单用捣烂，加童便少许拌匀敷患处。

现代常用于感冒发热、病毒性黄疸型肝炎、尿路感染、跌打损伤、细菌性痢疾、肠炎等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

乳香

见《名医别录》。为橄榄科植物卡氏乳香树Boswellia carleriiBirdw．及其同属植物皮部渗出的油胶树脂。主产索马里、埃塞俄比亚、阿拉伯半岛南部及苏丹、利比亚、土耳其等国。

【异名】熏陆香、乳头香、西香、天泽香、浴香、滴乳香、制乳香、明乳香。

【性味归经】辛、苦，温。归心、肝、脾经。

【功效应用】活血行气止痛：用于血瘀气滞之各种疼痛，常与其他活血祛瘀药同用，如活络效灵丹（《医学衷中参西录》），即由乳香、没药、丹参、当归组成。治跌打瘀痛，内服、外用均可；治心血瘀阻之真心痛，配伍川芎、赤芍、丹参等确能减轻疼痛；治血瘀之四肢疼痛，常配伍当归、玄参、毛冬青等；治肠痈腹痛，与红藤、地丁、银花、连翘等同用，如红藤煎；若与没药、雄黄、麝香同用，即醒消丸（《外科全生集》），可治痈疽肿毒；若与秦艽、羌活、当归、海风藤配伍，即蠲痹汤（《百一选方》），可治风湿痹痛。消肿生肌：用于疮疡溃后不敛，常与没药研粉外用，即海浮散（《疮疡经验全书》），也可人膏药使用。

现代常用于冠心病心绞痛、肝硬化、脑血管意外、急性乳腺炎、血栓闭塞性脉管炎、跌打损伤、急性化脓性感染等。

【用法用量】煎服：3～9g；或人丸、散。外用：适量，研末调敷；或人膏药。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含树脂、树胶、挥发油等。有镇痛作用。

金箔

见《本草蒙筌》。为用自然金Native gold锤成的纸状薄片。

【异名】金薄。

【性味归经】辛、苦，平。归心、肝经。

【功效应用】镇心安神：用于心悸，怔忡，惊痫，癫狂，可以天竺黄、朱砂、胆星、牛黄、雄黄、珍珠、麝香等，研粉炼蜜为丸，金箔为衣，如金箔镇心丸（《沈氏尊生书》）。解毒疗疮：用于疔疮肿毒，研末外用。

现代常用于乙脑、流脑、中毒性痢疾、肝性脑病、脑血管意外、癫痫、精神分裂症等。

【用法用量】内服：人丸、散，一般多作丸药挂衣。外用：研末撒。

【使用注意】阳虚气陷、下利清冷者忌服。

【现代研究】主含自然金，常含少量银、铜等其他金属元素。

金橘

见《本草纲目》。为芸香科植物金橘Fortunella margarita（Lour．）Swingle，或金弹Fortunella crassifolia Swingle等的果实。分布我国南部各省。

【异名】卢橘、山橘。

【性味归经】辛、甘，温。归肝、脾、肺经。

【功效应用】理气解郁：用于肝郁气滞所致胸闷胁痛，胃痛纳呆，单用，或与枳壳、木香等同用。化痰醒酒：用于痰多咳嗽及伤酒口渴，煎汤服；或泡茶饮。消食开胃：用于食滞纳呆，食欲不佳，可单用蜜渍，饭后嚼服数粒。

现代常用于神经官能症、慢性支气管炎，百日咳，醉酒等。

【用法用量】煎服：3～9g（鲜品15～30g），或泡茶，或嚼服。

【现代研究】含金柑苷、维生素C、有机酸等。

金爪儿

见《浙江中药资源名录》。为报春花科多年生丛生草本植物金爪儿Lysimachia grammica Hance．的全草。分布于浙江、江苏、湖北、四川等地。

【异名】小茄、路边黄、雪公须、五星黄、爬地黄、小救驾、枪伤药。

【性味归经】辛、苦，凉。归肝、小肠、脾经。

【功效应用】行气活血：用于肝郁胁痛，可与梅花藻叶、天胡荽水煎，加白糖服；用于跌打损伤单用捣绒和酒揉患处。利尿消肿：用于小便不利，水肿，可与车前草、水灯心同煎服。拔毒消肿：用于痈肿疮毒，可用鲜品与鲜蒲公英、夏枯草各等份，共捣绒搽患处；或用米醋和药炒热包患处。

现代常用于跌打损伤、肾炎水肿、疖肿。

【用法用量】煎服：15～30g；或捣汁。外用：适量，鲜品捣敷。

金丝桃

见《植物名实图考》。为藤黄科半常绿性灌木金丝桃Hypericum chinense L.的全草。我国南北各地均有分布。

【异名】土连翘、五心花、金丝海棠、狗胡花。

【性味归经】苦，凉。归肝、胆、肺、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮毒，蛇咬伤，鲜品捣烂，加食盐少许外敷患处。散瘀止痛：用于癥瘕积聚，单用煎水煮鸡蛋，或与地耳草、虎杖同用；用于跌打损伤，可与土牛膝、接骨木、香附子、栀子捣烂外敷。祛风除湿：用于风湿痹痛，可取根30g，鸡蛋2个水煎煮，吃蛋饮汤。

现代常用于疖肿、蛇咬伤、黄疸型肝炎、肝脾大、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：鲜根或鲜叶适量，捣敷。

金刚散

见《云南中草药》。为葡萄科藤本植物三裂叶蛇葡萄Ampelopsis delavayana （Franch．）Planch．的根或根皮。分布于云南、贵州、广西、四川、湖南、湖北、陕西等地。

【异名】大接骨丹、见肿消、红内消、赤葛、绿葡萄、五爪龙、山葡萄。

【性味归经】辛，平。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于淋证，白浊，常与木通、萆薜等同用。活血通络：用于风湿痹痛，跌打损伤，单用煎服，或浸酒服；亦可研粉酒调外敷。止血生肌：用于外伤出血，肿痛，常用干品研粉撒敷。解毒消肿：用于痈肿疮疡，水火烫伤，均可取鲜品捣烂外敷。治烫伤，亦可对麻油少量外敷；治痈疮，亦可与虎杖同研粉，用凡士林调软膏外敷。

现代常用于尿路感染、风湿性关节炎、跌打损伤、外伤出血、烧烫伤、疖肿等。

【用法用量】煎服：10～15g；或浸酒。外用：适量，鲜品捣敷；或干品调敷。

金针菜

见《滇南本草》。为百合科植物萱草Hemerocallis fulva L.黄花萱草H．flava L.或小萱草H．minor Mill．等的花蕾。

【异名】萱草花、宜男花、黄花菜、萱草。

【性味归经】甘，平。归肝、脾、肾经。

【功效应用】清利湿热：用于热淋，水肿，小便不利，黄疸，单用水煎服。止血：用于痔疮出血，大便下血，水煎服。养血除烦：用于血虚肝郁之烦躁失眠，头晕耳鸣，夜盲，可与瘦猪肉炖服。此外，产后体虚乳汁不足者，可与黄芪、党参、瘦猪肉或老母鸡炖服。

现代常用于泌尿道感染，急性病毒性黄疸型肝炎，消化不良，神经官能症，高血压，少乳症等。

【用法用量】煎服：9～30g；或炖肉食。

金鸡脚

见《植物名实图考》。为水龙骨科附生草本植物金鸡脚Phymatopsis hastata （Thunb．）Kitag．的全草。分布于西南、中南、华东，及陕西、山东等地。

【异名】独脚金鸡、鸡脚七、三叉虎、鹅掌金星草、鸭胶草、三角枫。

【性味归经】甘、微苦、微辛，凉。归肝、肺、小肠、膀胱经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮毒。乳娥，毒蛇咬伤，水火烫伤，均可单用水煎服。治乳娥，亦可配伍玄参、牛膝等；治蛇咬伤，可与细辛、生半夏、雄黄浸酒，取浸出液外搽伤处。利尿通淋：用于热淋，血淋，石淋，常与石韦、白茅根、黄柏等配伍；用于妇女带下，可与苍术、黄柏、土茯苓同用。清热镇惊：用于感冒发热，可与薄荷、桑叶、百蕊草同用；治惊风抽搐，可配伍水灯心、青蒿、排风藤、钩藤等。

现代多用于小儿惊风、感冒咳嗽、扁桃体炎、泌尿系感染、尿路结石、痈、疖、毒蛇咬伤。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜者60～120g）。外用：适量，研末撒；或鲜品捣敷。

金果榄

见《本草纲目拾遗》。为防己科植物金果榄Tinosporacapillipes Gagn．或青牛胆Tinospora sagittata Gagn．的块根。主产于广西、湖南、贵州等地。

【异名】金栝榄、地胆、九牛胆、地苦胆、金牛胆、山茨菇、金线吊葫芦、九牛子、九龙胆、雪里开。

【性味归经】苦，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，乳娥，口舌生疮，单用水煎服，或与连翘、牛蒡子同用，亦可与硼砂、冰片、八爪金龙共为末，吹入患处；用于痈肿疮毒，可与鲜苍耳草捣汁服，亦可加冰片少许，加醋磨汁外敷；用于水火烫伤，可与土大黄、生地榆各等量，研粉，麻油调涂患处。除湿止泻：用于湿热泻痢，单用煎服或研粉服，亦可与海蚌海珠、地锦等同用。

现代常用于急性咽喉炎、扁桃体炎、痈、疖、急性细菌性痢疾、烧烫伤。

【用法用量】煎服：3～9g，研末每次1～2g。外用：适量，捣敷，或研末吹喉。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】含掌叶防己碱、防己内酯，异防己内酯，药根碱等。具有抑制金黄色葡萄球菌、结核分枝杆菌、钩端螺旋体及抗肿瘤作用。

金沸草

见《神农本草经》。为菊科植物旋覆花Inula britannicaL．var．chinensis（Rupr．）Reg．、线叶旋覆花I．linariaefolia Tufcz．或大花旋覆花I．britannica L.等的全草。主产于江苏、四川等地。

【异名】金佛草、旋覆梗、黄花草、毛柴胡、黄柴胡。

【性味归经】苦、辛、咸，微温。归肺、大肠经。

【功效应用】散风寒、化痰饮：用于风寒咳嗽，痰饮蓄积，胸膈痞满，常配伍麻黄、前胡、桔梗、荆芥等，如金沸草散（《类证活人书》）。解毒消肿：用于疔疮肿毒，鲜品捣散，或煎水外洗。此外，研末撒敷，又治创伤出血。

现代常用于急、慢性支气管炎，上呼吸道感染，风湿性关节炎，泌尿道感染，痈，疖肿痛等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或鲜用捣汁。外用：适量，捣敷；或煎水洗；或研粉撒。

【使用注意】阴虚劳咳及温热燥咳者忌用。

【现代研究】含旋覆花素。煎剂对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌有抑制作用。

金荞麦

见《李氏草秘》。为蓼科多年生草本植物天荞麦Fagopyruin cymosum Meisn．的根茎及根。分布于我国中部、东部和西南部。

【异名】金锁银开、苦荞头、野荞子、铁石子、透骨消、蓝荞头、荞麦三七、开金锁。

【性味归经】苦、酸，寒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮毒，乳痈，蛇咬伤，多外用，可配伍蒲公英、地丁等，若配合煎汤内服效果更佳；用于咽喉肿痛，可单用，亦可配伍射干、山豆根等；治瘰疬，常与何首乌等药同用。清泄肺热：用于肺热咳嗽，可与麻黄、杏仁、石膏等同用；用于肺痈，单用，亦可与桔梗、鱼腥草、桃仁、薏苡仁等同用。祛风除湿：用于风湿痹痛，可与独活、牛膝、当归等同用。此外，若与焦山楂、生甘草同用，又治痢疾；与马蹄金、凤尾草、萍菜同用，又治湿热黄疸。

现代常用于扁桃体炎、肺脓肿、肺炎、肺心病、肺气肿、细菌性痢疾、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：15～45g；外用：适量，捣汁涂敷。

【现代研究】含双聚原矢车菊素、海柯皂苷元等。具有抑制金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、大肠埃希菌等，及解热，镇痛，提高免疫功能，抗癌等作用。

金挖耳

见《植物名实图考》。为菊科多年生草本植物金挖耳Ca rpesium diva ricatum Sieb．etZucc．的全草。主产于四川、湖南、福建等地。

【异名】挖耳草、朴地菊、野烟、野向日葵、倒盖菊、杓儿菜。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、肝、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于咽喉肿痛，可用鲜草捣汁，调蜜服；用于痄腮肿痛，可与白头翁、赤芍水煎对酒服，或与大葱头合酒糟捣烂炒热敷；用于疮疡肿毒，带状疱疹，可单用鲜草捣烂外敷；用于毒蛇、疯狗咬伤，可单用鲜草水煎服，并以鲜药渣敷患处。清热定惊：用于小儿急惊风，高热惊抽，单用水煎服，或加朱砂、蚯蚓等。

现代常用于急性扁桃体炎、咽喉炎、腮腺炎、痈疖、带状疱疹等。

【用法用量】煎服：6～15g；或捣汁。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗。

金盏菊

见《福建中草药》。为菊科1年生草本植物金盏菊Calendula officinalis L．的花、根。我国四川、贵州、广西、广东、福建等地均有栽培。

【异名】大金盏花、水涨菊、山金菊。

【性味归经】淡，平。归胃、大肠、肝经。

【功效应用】行气活血：用于气血郁滞之脘腹胀痛，疝气疼痛，癥积聚，单味，酒、水煎服。凉血止血：用于肠风便血，单用其花10朵，酌加冰糖，水煎服；或配伍地榆、槐花、白茅根等。

现代常用于慢性胃炎、胃及十二指肠球部溃疡、肝炎、胆囊炎、月经不调等。

【用法用量】煎服：根，30～60g（鲜者50～120g）；花，6～9g（鲜者9～15g）。

【现代研究】花含类胡萝卜素、番茄烃、蝴蝶梅黄素、毛茛黄素等。根含三萜皂苷。花、叶对葡萄球菌、链球菌等有良好的抗菌作用。花提取物对中枢神经系统有镇静作用；并有降低血压、增强心脏活动、增大心搏振幅、减慢心率、促进胆汁分泌、加速创伤愈合作用。酊剂在试管中对病毒（APR-8及A2）有杀灭作用。叶的水提物有使凝血酶原时间缩短、加速血凝的作用。

金钱草

见《本草纲目拾遗》，为唇形科多年生草本植物活血丹Glechoma longituba（Nakai）Kupr．或报春花科过路黄Lysimachiachristinae Hance，旋花科马蹄金Dichondra repens Forst．及伞形科白毛天胡荽Hydrocotyle sibthorpioides Lam．var．batrackium（Hance）．Iand．-Mazz．等的全草。主产于江苏、广东、湖南、四川等地。

【异名】连钱草、铜钱草、马蹄草、透骨消、透骨风、穿墙草、大叶金钱草、江苏金钱草。

【性味归经】甘、咸，微寒。归肝、胆、肾、膀胱经。

【功效应用】利尿通淋：用于湿热壅盛所致各种淋证，水肿，单用，或与海金沙、冬葵子、萹蓄、瞿麦、车前子、鸡内金等同用。利胆退黄：用于湿热黄疸，常配伍茵陈、栀子、大黄、枳壳、柴胡等。解毒消肿：用于热毒疮痈，颜面肿痛，毒蛇咬伤，跌打损伤，癣疮，湿疹，鲜品捣敷。或煎水外洗。祛风止痛：用于风湿痹痛，煎服，或捶绒酒炒热，外敷。此外，与冰糖炖服，又治伤风咳嗽。

现代常用于尿路感染、尿路结石、病毒性黄疸型肝炎、疮疖、腮腺炎、风湿性关节炎、湿疹等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜者30～60g）；浸酒或捣汁。外用：适量，捣敷；绞汁涂；或煎水洗。

【使用注意】阴疽诸毒，脾虚泄泻忌用。【现代研究】含挥发油、熊果酸、β-谷甾醇、棕榈酸等。煎剂给大鼠、兔灌服，有明显利尿、利胆作用。体外试验，对金黄色葡萄球菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、铜绿假单胞菌均有一定抑制作用。

金铁锁

见《滇南本草》。为石竹科多年生平卧蔓生草本植物金铁锁Psammosilene tunicoides W．C．Wuet C．Y．Wu．的根。分布于四川、云南金沙江流域。

【异名】昆明沙参、独定子、麻参、土人参、小马桑、象牙七、金丝矮拕拕。

【性味归经】苦、辛，温。有小毒。归肝、胃经。

【功效应用】散瘀止痛：用于跌打损伤，风湿痹痛，久病胃痛，单用煎服，或泡酒服。治胃痛，亦可与青藤香共为末，开水送服。化瘀止血：用于创伤出血，可研粉撒布患处。此外，本品内服，还能止咳平喘，治疗慢性咳喘。

现代多用于跌打损伤、风湿性关节炎、外伤出血等。

【用法用量】煎服：0.6～1.5g；或研末，或浸酒服。外用：适量，研末撒。

【使用注意】本品有毒，内服宜慎。孕妇忌用。

金银花

见《履巉岩本草》。为忍冬科多年生半常绿缠绕性木质藤本植物忍冬Lonicera japonicaThunb．的花蕾。我国大部分地区均产。

【异名】忍冬花、银花、苏花、双花、金花、金藤花、二花、二宝花、金银花炭。

【性味归经】甘，寒。归肺、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛之痈肿疮疡，咽喉肿痛，乳痈，肠痈，脱疽，淋证。治疮痈，既可单用鲜品捣烂外敷，又可煎水外洗，亦可与蒲公英、地丁、野菊花等配伍，如五味消毒饮（《医宗金鉴》）；治咽喉肿痛，常与板蓝根、山豆根、黄芩等同用；治乳痈，常与青皮、陈皮、蒲公英、地丁等同用；治肠痈，常与大黄、丹皮、红藤等配伍；治脱疽，可与玄参、当归、甘草同用，即四妙勇安汤（《验方新编》）；治淋证，常与海金沙、白茅根、车前子等配伍。解表清热：用于外感风热，温病初起，常与连翘、牛蒡子、薄荷等同用，如银翘散（《温病条辨》）；用于高热烦渴、神昏谵语，常与石膏、芦根、连翘、竹叶、犀角、玄参、生地等同甩，如清营汤（《温病条辨》）。解毒止痢：用于热毒血痢，常与黄连、黄芩、芍药等配伍。

现代常用于流行性感冒，扁桃体炎、咽喉炎、急性结膜炎、角膜炎、角膜溃肿、大叶性肺炎、肺脓肿、肺结核、流行性乙型脑炎、钩端螺旋体病、高脂血症、病毒性肝炎、细菌性痢疾、急性肠炎、婴幼儿腹泻、胆道感染、阑尾炎、子宫颈糜烂、乳头皲裂、外伤感染、小儿痱毒、蜂窝织炎、骨髓炎、败血症、荨麻疹等。

【用法用量】煎服：9～30g；或人丸、散。外用：研末调敷；煎水外洗；或鲜品捣敷。

【使用注意】脾胃虚寒及气虚疮疡脓清无热者忌用。

【现代研究】含氯原酸、异氯原酸、新氯原酸等。体外实验表明，对金黄色葡萄球菌、甲型溶血性链球菌、大肠埃希菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、肺炎链球菌、脑膜炎奈瑟菌、霍乱弧菌、铜绿假单胞菌、结核分枝杆菌、铁锈色小芽胞癣菌、星形奴卡菌等皮肤真菌与流感病毒、孤儿病毒、疱疹病毒以及钩端螺旋体等均有一定的抑制作用。水及醇浸液对肉瘤及艾氏腹水癌有明显的细胞毒作用；对大鼠巴豆油性肉芽囊有明显的抗渗出和抗增生作用；并有明显的解热作用及促进白细胞吞噬功能的作用。经电休克、转笼等多种实验方法证明，口服氯原酸对大鼠、小鼠等动物中枢神经系统有兴奋作用；对大鼠有增加胃肠蠕动、促进胃液及胆汁分泌的作用，并有轻微增强肾上腺素及去甲肾上腺素对猫与大鼠的升压作用。大鼠灌服金银花尚有减少肠内胆固醇吸收、降低血浆中胆固醇含量的作用。

金樱子

见《雷公炮炙论》。为蔷薇科常绿攀援灌木金樱子Rosalaevigata Michx．的果实。主产于广东、湖南、浙江、江西等地。

【异名】刺榆子、刺梨子、金樱肉、金英子、糖罐子、黄刺果、野石榴、糖刺果、灯笼果。

【性味归经】酸、涩，平。归肾、膀胱、大肠经。

【功效应用】固精缩尿止带：用肾虚遗精，滑精，尿频，遗尿，单用熬膏，即金樱子膏（《明医指掌》），或与桑螵蛸、覆盆子、芡实、山药、莲须等同用，如水陆二仙丹（《仁存堂经验方》）；用于妇女带下，常配伍芡实、山药、莲子、苍术、茯苓、车前子等。涩肠止泻：用于脾虚久泻久痢，单味煎服，或与党参、白术、山药等同用。此外，单用水煎服，又治阴挺。

现代常用于遗精、尿频、慢性肠炎、慢性痢疾、带下、子宫脱垂等。

【用法用量】煎服：6～12g；入丸、散；或熬膏。

【使用注意】功长收涩，故有实火、邪热者忌用。多服久服可致便秘和轻度腹痛。

【现代研究】含苹果酸、枸橼酸、鞣质、树脂、维生素C、皂苷、糖类等。体外试验对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、铜绿假单胞菌、志贺菌属及流感病毒等均有抑制作用。口服有促进胃液分泌、帮助消化和收敛止泻作用；对家兔喂食胆甾醇并加适量甲硫氧嘧啶产生的实验性动脉硬化有降低血清胆甾醇的作用。

金樱根

见《日华子诸家本草》。为蔷薇科植物金樱子Rosa laevigataMichx．的根。

【异名】金樱蔃、脱骨丹。

【性味归经】酸、涩，平。归肾、膀胱、大肠经。

【功效应用】涩精止泻：用于肾虚遗精，遗尿，尿频，久泻，久痢，单用，或与五味子、瘦猪肉同炖服。固崩止带：用于崩漏，带下，可与瘦猪肉同炖。此外，单用煎服，可治阴挺，脱肛；鲜根磨糊外涂，可治疖毒初起。若与黄枝子根、虎刺、天胡荽根、五加皮等炖肉服，可治慢性黄疸；与车前草、黄毛耳草、贯众同用，可治淋浊。

现代常用于慢性肠炎、慢性痢疾、子宫脱垂、遗精、遗尿等。

【用法用量】煎服：15～60g。外用：适量，捣敷或煎水洗。

【现代研究】含鞣质。

金边兔耳

见《本草纲目拾遗》。为菊科多年生草本植物杏香兔儿风Ainsliaea fragrans Champ．的全草。主要分布于华东、中南等地。

【异名】兔耳草、兔耳箭、小鹿衔、橡皮草、大种巴地香、兔耳金边草、朝天一柱香、扑地金钟、兔耳一枝箭、杏香兔儿风。

【性味归经】甘、苦，寒。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅滞之痈疽肿毒，瘰疬痰核，肺痈，肠痈，蛇虫咬伤，单用煎服，或捣敷。凉血止血：用于血热吐血，咳嗽咯血，单用，或配伍青黛、海蛤粉、茅根、仙鹤草、黄芩、半夏等。利水除湿：用于湿热黄疸，小便不利，水肿，单用水煎服，或加盐捣烂敷脐部。

现代多用于痈疖肿痛、肺结核、肺脓肿、病毒性黄疸型肝炎、肾炎水肿、阑尾炎等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣敷；或捣烂塞鼻。

【现代研究】水煎剂在体外对金黄色葡萄球菌有明显的抑制作用。

金钟茵陈

见《滇南本草》。为玄参科1年生草本植物阴行草Siphonostegia ch inensis Benth．的全草。主产于江苏、安徽、浙江、云南、广西等地。

【异名】黄花茵陈、阴行草、北刘寄奴、园香草、土茵陈、吊钟草、吹风草、山茵陈、黑茵陈、金壶瓶。

【性味归经】苦，寒。归肝、胆、膀胱经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，热闭小便不利，水肿腹胀，血痢，血淋等症，单用水煎服。活血祛瘀：用于产后瘀滞腹痛，跌打损伤，单用研末，泡酒服。治跌打损伤，亦可与骨碎补、延胡索等配伍。止血生肌：用于外伤出血，水火烫伤，单用研末撒，或调敷。治烫伤，亦可与生地榆、大黄各等份，共研末，香油调敷。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、泌尿系结石、跌打损伤、外伤出血、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）；或研末。外用：研末撒；或调敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含阴行草醇、薄荷酮、异薄荷酮、苯甲醛等。具有保肝利胆，降低血清胆固醇，抑菌等作用。

金盏银盘

见（《广东中药》Ⅱ）。为菊科1年生草本植物金盏银盘Bidens biternata （Lour．）Merr．et Sherff的全草。主产于广东、广西等地。

【异名】黄花雾、金杯银盏、虾钳草、盲肠草、一包针、鬼针草、引线包、豆渣菜、草鞋坪、黏身草。

【性味归经】甘、苦，寒。归肺、脾、大肠、肝、胆经。

【功效应用】疏散风热：用于感冒发热，温病初起，单用，或与九里香鲜叶同煎服，或绞汁服。清热解毒：用于热毒壅盛所致咽喉肿痛，肠痈，疮痈肿毒，蛇咬伤，可用鲜草水煎，或捣烂绞汁服，并用鲜草捣烂敷伤处。清利湿热：用于泻痢，黄疸和淋证，煎服或绞汁服。

现代常用于感冒、肠炎、痢疾、黄疸、急性咽喉炎、痈疖肿痛。

【用法用量】煎服：10～30g。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【使用注意】妇女行经期忌服。

【现代研究】含蒽醌苷、生物碱、鞣质、皂苷。对金黄色葡萄球菌、枯草芽胞杆菌有抑制作用。

金边龙蛇兰

见《南宁市药物志》。为龙舌兰科多年生常绿草本植物金边龙舌兰Agave americanaL.var．mar ginata Hort．的叶。分布我国西南、华南等地区。

【异名】金边莲、金边假菠萝、龙舌兰。

【性味归经】甘、微辛，平。归肺、胃经。

【功效应用】润肺止咳：用于虚劳咳嗽，咳痰带血，可配伍百部、沙参、贝母等；用于肺热咳嗽，痰多黏稠，可配伍黄芩、半夏、瓜蒌等；用于肺躁咳嗽，可与沙参、梨皮、杏仁、瓜蒌、麦冬、桑叶、甘草同煎服。清热解毒：用于痈肿疮毒，可单用鲜叶捣烂绞汁服，渣敷患处；用于水火烫伤，单用捣烂敷患处。

现代常用于慢性支气管炎、肺炎、肺结核、疖痈。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜品30～60g），或绞汁。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含甾体皂苷等。具有抗炎，轻泻，利尿作用。

狗肉

见《名医别录》。为犬科动物狗Canis．familiaris L．的肉。全国各地均有饲养。

【异名】犬肉、地羊肉、家犬肉。

【性味归经】咸，温。归脾、胃、肾经。

【功效应用】补中益气：用于脾胃虚寒之肠中积冷，胀满疼痛，浮肿，和米煮粥，空腹食。温肾助阳：用于肾阳虚衰之腰膝软弱，畏寒怕冷，四肢不温，小便清冷及败疮久不收敛，煮食。

现代常用于阳痿、遗精、慢性胃炎、慢性肠炎等。

【用法用量】内服：适量，煮食。

【使用注意】热病后忌服。

【现代研究】含嘌呤类、肌肽、肌酸、钾、钠、氯等。

狗骨

见《名医别录》。为犬科动物狗Canis miliaris L．的骨骼。

【性味归经】甘、咸，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，关节疼痛，四肢麻木，行走不利，单用研末，或浸酒服；或配伍木瓜、川芎、五加皮、秦艽、防风等。止血止痢：用于崩漏下血，单用烧灰，黄酒调服；用于久痢不止，单用炙黄，研粉服。敛疮生肌：用于恶疮不愈，可与黄丹各等份，为末敷之。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、骨质疏松症等。

【用法用量】内服：浸酒，或烧存性研末，每次1.5～3g。外用：适量，煅黄，研末调敷。

【现代研究】含脂肪、骨胶原、磷酸钙、碳酸钙等。

狗脊

见《神农本草经》。为蚌壳蕨科植物金毛狗脊Cibotiumbarometz（L．）J．Sm．的根茎。主产四川、福建、江西、浙江、云南等地。

【异名】百枝、狗青、扶盖、金毛狗、金狗脊。

【性味归经】苦、甘，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肝肾，祛风湿：用于肝肾亏虚之腰膝酸痛，足膝无力，俯仰困难，常与萆薜、菟丝子为丸，即狗脊丸（《太平圣惠方》），或与牛膝、续断、杜仲等同用；若风寒湿痹兼有腰脊疼痛者，可配伍五加皮、桑枝、海风藤等。固肾涩精缩尿：用于肾虚尿频，遗尿，遗精，滑精，常与益智仁、桑螵蛸等配用；用于冲任虚寒之带下，白浊，可与鹿茸、白蔹，用艾煎醋汁为丸服，如白蔹丸（《普济方》）。此外，茸毛外敷，止诸疮出血。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、腰肌劳损、性功能障碍、遗精、尿频、骨质疏松、外伤出血等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；浸酒；熬膏或人丸剂。外用：茸毛适量，外敷。

【使用注意】阴虚有热，小便不利者慎服。

【现代研究】含淀粉。根茎柔毛含鞣质及色素。

狗鞭

见《神农本草经》。为犬科动物狗Canis familiaris L.雄性的外生殖器。

【异名】牡狗阴茎、狗精、犬阴、黄狗肾。

【性味归经】咸，温。归肾经。

【功效应用】温肾壮阳，补精益髓：用于肾阳不足所致阳痿，遗精，阴囊湿冷，带下清稀，腰膝酸软等，单用煎服，或研末吞服，亦可与其他补肾填精药同用。治阳痿，遗精，可配伍驴鞭、鹿鞭；治阴囊湿冷，妇女带下，可配伍巴戟天、肉苁蓉、菟丝子；治精髓亏虚所致形体羸弱，妇女产后虚劳，可配伍鹿茸，熟地等。

现代常用于性功能障碍、遗精、带下、男性不育症等。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末，入丸、散，每次1.5～3g。

【使用注意】阴虚火旺，阴事易举者禁服。

【现代研究】含雄性激素，脂肪等。

狗舌草

见《唐本草》。为菊科多年生草本植物狗舌草Sertecio integrifolius （L.） Clairvill var．fauriei（Lévl．et Vant．）Kitam．的全草。分布于东北、华北、西北、华东及西南广大地区。

【异名】狗舌头草、白火丹草、铜交杯、糯米青、铜盘一支香。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归小肠、肝、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮疡，单用水煎服；用于肺痈，可与金锦香各15g同煎服。利水消肿：用于水肿，小便不利，可用鲜草捣烂敷脐部；用于淋证，可与黄柏、甘草，或车前草、瞿麦、木通等同用。活血疗伤：用于跌打损伤，可用鲜根与蛇葡萄根各等量，捣烂，拌酒糟或黄酒烘热敷伤处。杀虫止痒：用于湿疹瘙痒，疥癣，阴痒，可内服，亦可取鲜草捣敷患处。治阴道瘙痒，还可与黄柏、枯矾共研细末，醋调为丸，睡前纳阴道中。

现代常用于痈疖、肺脓肿、肾炎水肿、尿路感染、跌打损伤、滴虫性阴道炎。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品加倍），或人丸、散。外用：适量，鲜品捣敷。

【现代研究】含生物碱等。对白血病细胞有抑制作用。

狗肝菜

见《岭南采药录》。为爵床科1年或2年生草本植物狗肝菜Dicliptera ckinensis（L）Nees的全草。分布于广东、广西、福建及江南各省区。

【异名】金龙棒、猪肝菜、路边青、麦穗红、青蛇仔、野辣椒、羊肝菜、野青仔。

【性味归经】甘、淡，凉。归肺、肝经。

【功效应用】清热解毒：用于外感发热，可与牡荆叶、岗梅叶、积雪草、青蒿、香薷、甘草同用；用于温热病高热，神昏，发斑，可与大青叶、积雪草、地胆草等配伍；用于疮疖，疱疹，可与犁头草捣敷外用；用于咽喉肿痛，可用鲜草捣烂绞汁，徐徐咽下；用于目赤肿痛，可与野菊花等煎服。凉血止血：用于血热出血之吐血，便血，尿血，崩漏下血，单用，或与大蓟、侧柏叶等同用。利水渗湿：用于淋证，小便不利，带下，单用煎服，或绞汁服。治浊淋，亦可与马齿苋各60～120g，水煎加食盐适量内服。

现代常用于感冒、扁桃体炎、上消化道出血、尿路感染、带下症、疖痈、带状疱疹。

【用法用量】煎服：30～60g（鲜品捣汁）。外用：适量，鲜品捣敷；或煎汤洗。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含有机酸，氨基酸，糖类等。

狗尾草

见《本草纲目》。为禾本科1年生草本植物狗尾草Setariaviridis（L．）Beauv．的全草。全国各地均有分布。

【异名】莠草、光明草、狗尾半支、大尾草。

【性味归经】甘、淡，凉。归肝、胆、大肠、肺经。

【功效应用】清肝明目：用于肝热目赤肿痛，可与天胡荽同煎服；用于肝虚视物模糊，可与羊肝蒸服用。清热利湿：用于湿热黄疸，痢疾，小便涩痛，单用，或配方煎服。治黄疸，可配伍虎杖、金钱草、茵陈等；治痢疾，可与黄连、木香、苦参同用。解毒杀虫：用于痈肿疮疡，寻常疣，疥癣，煎水洗，或捣敷患处。此外，与黄独、连钱草同用，又治百日咳。

现代常用于急性结膜炎、病毒性黄疸型肝炎、痢疾、痈疖、疥癣。

【用法用量】煎服：6～12g（鲜品30～60g）。外用：适量，煎水洗；或捣敷。

狗狗秧

见《河南中草药手册》。为旋花科多年生草本植物日本天剑Calystegia japonica Choisy的根及全草。分布于河南、河北、湖南、江苏等地。

【异名】打碗花、夫儿苗、狗娃秧、日本天剑。

【性味归经】甘，寒。归胃、肝、小肠经。

【功效应用】滋阴清热：用于热病烦渴、消渴，可与天花粉、葛根、麦冬、知母等配伍。平肝潜阳：用于肝阳眩晕，单用其根煎服。利尿通淋：用于小便不利，连根全草水煎服。此外，又有健胃消食作用，可治中焦失运之消化不良。

现代常用于高血压、糖尿病、消化不良、尿路感染等。

【用法用量】煎服：15～30g。

【现代研究】含山柰酚-3-鼠李糖葡萄糖苷、皂苷、黄酮醇苷等。山柰酚有利尿作用；尚有泻下作用。

饴糖

见《本草经集注》。为米、大麦、小麦、粟或玉蜀黍等粮食经发酵糖化制成的糖。全国各地均产。

【异名】黏糖、胶饴、软糖、麦芽糖。

【性味归经】甘，微温。归脾、胃、肺经。

【功效应用】补脾益气：用于脾虚失运之食少纳差，肢体乏力，少气懒言，心悸而烦，常与黄芪、党参、桂枝、白芍、炙甘草、生姜等同用。缓急止痛：用于虚寒腹痛，常配伍桂枝、白芍、大枣、生姜、甘草等，如小建中汤（《伤寒论》），气虚甚者，再加黄芪，如黄芪建中汤（《金匮要略》）。润肺止咳：用于肺虚燥咳，气短作喘，干咳无痰，声音低微，常配伍杏仁、百部、紫菀、川贝母等。排物解毒：用于误吞稻芒、鱼骨或草乌、乌头、附子产生的毒性反应，单味频频服食。

现代常用于慢性胃炎、胃及十二指肠球部溃疡、慢性肠炎、肠粘连、慢性支气管炎等。

【用法用量】内服：烊化冲入汤药中，30～60g；熬膏或入丸剂。

【使用注意】湿热内壅、中满吐逆者忌服。

【现代研究】含麦芽糖和少量蛋白质。

肺形草

见《药用植物图说》。为龙胆科多年生缠绕草本植物双蝴蝶Crawfurdia fasciculata Wall．，的幼嫩全草。分布于华中、华南、西南各地。

【异名】蝴蝶草、金丝蝴蝶、玉蝴蝶、花蝴蝶、山蝴蝶、甜甘草。

【性味归经】辛、甘、苦，寒。归肺、肾、小肠经。

【功效应用】清肺止咳：用于肺热咳嗽，肺痈，单用水煎服，或与一枝黄花、牡荆子、白英、枇杷叶、甘草同用。凉血止血：用于肺痨咯血，可与白茅根、桑白皮、地骨皮同用；用于金创出血，单用捣烂外敷，或晒干研粉包敷。利尿解毒：用于小便不利，水肿，可与灯心草、玉米根水煎服；用于疮疖肿痛，乳痈，可单用捣敷患处。

现代常用于慢性气管炎、肺结核咯血、肺脓肿、肾炎水肿、泌尿道感染、乳腺炎、疖肿。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，鲜品捣敷，或研末敷。

肿节风

见《生草药性备要》。为金粟兰科常绿亚灌木接骨金粟兰Sarcandra glabra（Thunb．）Nakai的枝叶。分布于华东、中南、西南各地。

【异名】九节茶、九节草、观音茶、接骨丹、接骨草、接骨金粟兰、接骨莲、竹节茶。

【性味归经】辛、苦，平。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，四肢麻木，筋骨拘挛，单用浸酒服，或与威灵仙、海风藤、防己、独活等同用。活血散瘀：用于跌打损伤，骨折，单用捣烂外敷，亦可与红花，地鳖虫同用；用于妇女痛经，产后瘀滞腹痛，可与川芎、红花、益母草等同用。清热解毒：用于疮痈，肠痈，泻痢，口舌生疮等，单用，或配方煎服。若用叶研末，茶油调敷，可治水火烫伤。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、跌打损伤、腰肌劳损、肺炎、急性阑尾炎、急性胃肠炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：9～15g，或浸酒。外用：适量，捣敷，或研末调敷，或煎水熏洗。

【使用注意】阴虚火旺者及孕妇忌服。

【现代研究】含左旋类没药素甲、异秦皮定、延胡索酸、琥珀酸、挥发油等。具有抗菌，抗病毒，促进骨折愈合，抗肿瘤作用。

兔儿伞

见《救荒本草》。为菊科多年生草本植物兔儿伞Syneilesisaconitifolia Maxim．的根和全草。全国各地均有分布。

【异名】七里麻、一把伞、南天扇、雨伞菜、兔打伞、雪里伞。

【性味归经】辛、苦，微温。有毒。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿，舒筋活络：用于风湿麻木，全身骨痛，可与刺五加根、白龙须、小血藤、木瓜根泡酒服；用于肾虚腰痛，单味泡酒服；用于跌打损伤，可与丹参、炒槐花、地鳖虫水煎，对酒少许服，另用鲜草捣敷。解毒消肿：用于痈疽肿毒，单用全草捣烂，鸡蛋清调敷；用于瘰疬，单用其根100g，水煎服，或与蛇莓、香茶菜同用，另用鲜八角莲根捣敷；用于痔疮，单用适量，水煎熏洗患处。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、跌打损伤、疖肿、颈淋巴结结核、痔疮。

【用法用量】煎服：10～15g；或浸酒。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗；或取汁涂。

【使用注意】孕妇忌用。

鱼鳔

见《本草纲目》。为石首鱼科动物大黄鱼Pseudosciaena crocea（Rich．）、小黄鱼P．polyactis Bleeker或鲟科动物中华鲟Acipenser sinensis Gray．等的鱼鳔。主产于上海、浙江、福建等地。

【异名】鱼胶、白鳔、鱼脬、鱼肚。

【性味归经】甘、咸，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肾益精：用于肾虚遗精，滑泄，常与沙苑蒺藜、五味子制丸服用，如聚精丸（《证治准绳》）。祛风止痉：用于产后风痉，破伤风，可研粉，蝉蜕煎汤送服。治疗破伤风，亦可研粉人麝香少许，酒调服；若与皂矾各30g、朱砂10g，共为末，每服10g，可治痫症。养血止血：用于血虚证，可与当归、红枣同煎服；用于吐血，咯血，尿血，崩漏下血，可单用焙黄研末服。散瘀消肿：用于痈肿疮疡，单用香油炸，研末，黄酒冲服；用于乳痈，研末冲服，或煮软外贴肿块处。

现代常用于肾虚遗精、破伤风、再生障碍性贫血、痈疖、乳腺炎、食管癌、胃癌等。

【用法用量】煎服：10～30g，或研末，3～6g。外用：适量，溶化涂敷。

鱼脑石

见《日华子诸家本草》。为石首鱼科动物大黄鱼Pseudosciaena crocea （Rich．）或小黄鱼P．polyactis Bleeker头骨中的耳石。

【异名】石首鱼头石、石首鱼脑中枕、石首骨、鱼首石。

【性味归经】咸，平。归肾、膀胱、胃经。

【功效应用】化石通淋：用于热淋，砂淋，石淋，单用，或用鱼脑石14枚，当归等量为散服。解毒排脓：用于聤耳流脓，单用研末撒耳中，或与冰片同研细末吹耳中；用于鼻渊头痛，单用煅研，每晚睡前酒调服。

现代常用于泌尿系结石、中耳炎、鼻窦炎等。

【用法用量】煎服：5～15g；或研末，1.5～3g。外用：适量，研末吹鼻，或麻油调匀滴耳。

鱼腥草

见《名医别录》。为三白草科多年生草本植物蕺菜Houttuynia cordata Thunb．的带根全草。主产于长江流域以南各地。

【异名】蕺菜、臭腥草、奶头草。

【性味归经】辛，寒。归肺经。

【功效应用】清热解毒，消痈排脓，用于肺热咳嗽及肺痈。治疗肺热咳嗽，常与黄芩、桑白皮、桔梗、贝母等同用；治疗肺痈，常配伍芦根、桔梗、冬瓜仁、天花粉等。若与金银花、紫花地丁、连翘等配伍，内服或外用，又治热毒疮疡。利尿通淋：用于热淋涩痛，单用，或与木通、滑石、车前子等同用。此外，与山楂炭同用，又治痢疾；煎汤熏洗，可治妇女外阴瘙痒。

现代常用于肺脓肿，肺炎，急、慢性气管炎，泌尿系结石，泌尿系感染，局部化脓性炎症，中耳炎，肠炎，宫颈炎等。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜者30～60g）或捣汁服。外用：适量，煎水熏洗或捣敷。

【使用注意】虚寒症及阴性外疡忌服。

【现代研究】含鱼腥草素，挥发油、蕺菜碱等。具有抑菌，抗病毒，提高机体免疫功能，抗炎，利尿，镇咳，镇痛，止血，促进组织再生伤口愈合作用。

鱼鳖金星

见《本草纲目拾遗》。为水龙骨科多年生草本植物抱石莲Lepidogrammitis drymoglossoides（Bak．）Ching的全草。分布于长江流域及华南各地。

【异名】瓜子金、瓜子莲、石瓜子、金星草、镜面草、抱石莲。

【性味归经】苦，平。归肝、胃、肺、膀胱经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疔疮，风火牙痛，瘰疬，单用水煎服，或捣敷外用。散瘀止血：用于多种内外出血证，单用或配方使用。止咳化痰：用于咳嗽吐痰，或痰中带血，单用，或与枇杷叶、连钱草等同用。

现代多用于痈疖、出血证。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

【现代研究】具有抑制金黄色葡萄球菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌等作用。

夜交藤

见《本经逢原》。为蓼科植物何首乌Polygonum multiflorum Thunb．的藤茎或带叶藤茎。

【异名】首乌藤。

【性味归经】甘、微苦，平。归心、肝、脾经。

【功效应用】养心安神：用于失眠多梦，惊悸，怔忡，常与柏子仁、合欢皮、酸枣仁等同用。祛风通络：用于风湿痹痛，周身酸痛，常与威灵仙、独活、秦艽等配伍。此外，煎汤洗浴，又治疥癣瘙痒。

现代常用于神经衰弱、风湿性关节炎、高血压、疥癣等。

【用法用量】煎服：6～12g。外用：煎汤洗浴；或捣敷。

【现代研究】含大黄素、大黄素甲醚等。具有镇静，催眠，降脂，抗动脉硬化及预防脂肪肝等作用。

夜关门

见《分类草药性》。为豆科直立小灌木截叶铁扫帚Lespedeza cuneata（Dum．Cours．）G．Don的全草。分布于东北、华北、中南、华东、西南广大地区。

【异名】三叶草、蛇退草、暗草、铁马鞭、夜合草、铁扫把、关门草、串鱼草。

【性味归经】苦、涩，凉。归肝、肾经。

【功效应用】补益肝肾：用于肾虚遗精，单用炖肉服；用于肾虚遗尿，可与竹笋子、黑豆、糯米、胡椒共炖猪小肚子服；用于肝肾不足，视力减退，常与车前草、青葙子、天竺子、枸杞子、菟丝子、女贞子、当归配伍；用于妇女白带，可单用全草或根30g，水煎服。健脾利湿：用于湿胜脾虚之泄泻痢疾，带下，水肿，小便不利。治泻痢，可单用水煎服；治带下，常与白果、金樱子、阳雀花根水煎服；治水肿，小便不利，可配伍乌药、积雪草、白马骨等。祛痰止咳：用于咳嗽气喘，单用水煎加冰糖服。清热解毒：用于痈肿疮毒，蛇咬伤，可与蛇莓各等份，捣烂涂搽患处；用于乳痈，可与蒲公英共捣外敷，或煎水服；用于目赤，夜盲，可与白菊花、谷精草、枸杞等同用。

现代常用于遗精、遗尿、胃炎、肠炎、痢疾、慢性气管炎、乳腺炎、痈疖等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）。外用：煎水熏洗；或捣敷。

【现代研究】含蒎立醇、黄酮类、酚性成分、鞣质等。动物试验有镇咳作用。体外试验证明，其煎剂对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、甲型溶血性链球菌等均有抑制作用。

夜明砂

见《神农本草经》。为蝙蝠科动物蝙蝠Vespertilio superans Thomas的干燥粪便。全国大部分山区均产。

【异名】天鼠屎、黑砂星。

【性味归经】辛，寒。归肝、脾经。

【功效应用】清肝明目退翳：用于目赤肿痛，青盲雀目，内外翳障。治目赤或白睛出血，可与菊花、夏枯草、谷精草、生地、丹皮等同用；治肝肾不足，阴血不能上承而致青盲，可与熟地、枸杞、女贞子等同用，如复明丸（《审视瑶函》）；治雀目，可与石决明末人猪肝内煮服，如决明夜灵散（《证治准绳》）；治内外翳障，可与地黄、枸杞、石斛等同用。消疳积：用于小儿疳积，可与精猪肉共煮食。

现代多用于结膜炎、白内障、小儿营养不良等。

【用法用量】煎服：3～10g（包煎），或入散剂，每次1～3g。外用：适量，研末调涂。

【现代研究】含尿素、尿酸、胆甾醇及维生素A等。

兖州卷柏

见《本草图经》。为卷柏科多年生草本植物兖州卷柏Selaginella involvens（Sw．）Spring的全草。主要分布于长江以南各地。

【异名】金不换、田鸡爪、扇卷柏、石卷柏、千年柏、地柏枝、松柏草。

【性味归经】苦，微寒。归肺、肝、心、脾经。

【功效应用】凉血止血：用于血热所致各种内外出血证。治吐血，衄血，可配伍生地、白茅根等；治尿血，可配伍蒲黄、白茅根、小蓟等；治外伤出血，可单用研末外敷。清利湿热：用于湿热黄疸，淋证，水肿，单味煎服或配伍。治黄疸，可配伍阴行草、金钱草、虎杖等。化痰止咳：用于痰热咳嗽，常与冰糖水煎服。

现代多用于病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、带下症、多种出血症等。治胆囊炎，可用本品60g、夏枯草15g、柴胡、赤芍、黄芩各9g，水煎服。此外，研粉，茶油调敷，又治烧烫伤。

【用法用量】煎服：10～15g（鲜者30～60g）。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】含海藻糖等。具有抑制伤寒沙门菌、志贺菌属及金黄色葡萄球菌等作用。

闹羊花

见《本草纲目》。为杜鹃花科落叶灌木羊踯躅Rhododendron molle（Bl．）G．Don的花序。分布于华东、西南、中南各地。

【异名】踯躅花、老虎花、三钱三、一杯醉、黄杜鹃花。

【性味归经】辛，温。有毒。归肝经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿顽痹，肢体麻木，言语謇涩，单用酒蒸，晒干研末服；或取闹羊花120g、金樱子根30g、烧酒500mL，封浸1个月，每晚服药酒15～20mL。止痛：用于风虫牙痛，可与草乌为末，化蜡为丸，绵包1丸咬之；用于头痛，鲜品捣烂外敷后脑或痛处。此外，鲜品捣擦患处，可治顽癣瘙痒；与小驳骨、泽兰共捣，用酒炒热外敷，可治创伤疼痛。

现代常用于头痛、牙痛、风湿关节痛及各种神经痛。

【用法用量】煎服：0.3～0.6g；浸酒或人丸、散。外用：捣擦。

【使用注意】本品有毒，不宜多服、久服。体虚者忌服。

【现代研究】花含毒性成分棂木毒素和石楠素。具有镇痛，抗菌等作用。

炉甘石

见《外丹本草》。为碳酸盐类矿物菱锌矿Smithsonite的矿石。主产于广西、四川、湖南等地。

【异名】甘石、卢甘石、飞炉甘石。

【性味归经】甘，平。归肝、胃经。

【功效应用】明目退翳：用于目赤肿痛，可与风化硝等份为末，化水点眼；用于翳膜遮睛，可与青矾、朴硝等份为末，沸水化开，温洗眼部。收湿敛疮：用于溃疡不敛，皮肤湿疹等。治溃疡不敛，脓水淋漓，可配伍黄柏、滑石、石膏等研末外用，或与龙骨为末，干掺患处，如平肌散（《御药院方》）；治阴汗湿痒，可与蚌粉、五倍子、黄连等研末外掺，如阴汗湿痒方（《仁斋直指方》）。

现代常用于慢性溃疡、接触性皮炎、各种睑缘炎、急性结膜炎、翼状胬肉、角膜翳等。治疗眼病，常用炉甘石（黄连水飞）20g、琥珀1.5g、煅珊瑚1.5g、冰片6g、珍珠0.4g、4朱砂1g、麝香0.4g、硼砂2g、熊胆2.5g，共研细末，点于眼眦内，即八宝眼药。

【用法用量】外用：适量，水飞点眼；研末撒；或调敷。

【现代研究】主含碳酸锌，尚含少量氧化钙、氧化镁、氧化铁、氧化锰等。煅炉甘石主含氧化锌。能部分吸收创面分泌液，有中度防腐、收敛、保护作用，亦能抑制局部葡萄球菌的生长。

油桐根

见《四川中药志》。为大戟科植物油桐Aleurites fordiiHemsl．的根。主要分布于长江流域及以南各地。

【异名】桐子树根、桐油树根。

【性味归经】甘、辛，寒。有毒。归脾、肺、小肠、肾经。

【功效应用】消积下气：用于食积痞满，小儿疳积，单用水煎服或炖肉服。利水消肿：用于水肿，小便不利，单用水煎服。化痰平喘：用于肺痨咳嗽，单用炖猪肉；用于哮喘，可与盐肤木根、冰糖适量，水煎服。驱蛔杀虫：用于蛔虫病，单用研末服。此外，鲜皮捣烂外敷，可治疮疡，疥癣。

现代多用于食积不化、消化不良、肾炎水肿、蛔虫病等。

【用法用量】煎服：12～18g（鲜品30～60g）；或研末；炖肉；浸酒。外用：适量，捣敷。

泽兰

见《神农本草经》。为唇形科多年生草本植物地瓜儿苗Lycopus lucidus Turcz．的茎叶。我国南北各地多有分布。

【异名】地瓜儿苗、草泽兰。

【性味归经】苦、辛，微温。归肝、脾、小肠经。【功效应用】活血祛瘀：用于月经不调，行经腹痛，血滞经闭，产后瘀滞腹痛，常与当归、丹参、白芍、香附等同用；用于跌打损伤，瘀血肿痛，可配伍桃仁、红花、降香、当归、川芎等；用于痈肿疮疡，既可捣烂外敷，又可煎水服用，亦可与银花、当归、甘草同用。利水消肿：用于小便不利，身面浮肿，可与防己同用。

现代常用于妇女月经不调、痛经、跌打损伤、急性肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：4.5～10g，或入丸、散。外用：适量，捣敷或煎水熏洗。

【使用注意】无瘀者慎服。

【现代研究】含挥发油、葡萄糖苷、鞣质、树脂、黄酮苷、酚类、氨基酸、有机酸等。具有抗体外血栓形成，抑制凝血系统与增强纤溶活性之作用。

泽泻

见《神农本草经》。为泽泻科多年生沼泽植物泽泻Alismaplantago-aquatica L．var．orientaleSamuels．的块茎。主产于福建、浙江、四川、江西等地。

【异名】建泽泻、川泽泻、盐泽泻。

【性味归经】甘、淡，寒。归肾、膀胱经。

【功效应用】泄热利水：用于下焦湿热所致小便不利，水肿，淋浊，带下，泄泻，常与茯苓、猪苓、白术等配伍，如五苓散（《伤寒论》）；若与白术同用，即白术散（《素问病机保命集》）。

现代常用于肾炎水肿、风心病水肿、急性尿潴留、睾丸鞘膜积液、高血压、糖尿病、围绝经期（更年期）综合征、前列腺炎、高脂血症等。治高脂血症，可与决明子、何首乌、大黄、炒白术同煎服。

【用法用量】煎服：6～12g；或人丸、散。

【使用注意】肾虚滑精者忌服。

【现代研究】含五种三萜类化合物：泽泻醇A、泽泻醇B、乙酸泽泻醇A酯、乙酸泽泻醇B酯、表泽泻醇A，另含挥发油、小量生物碱、天门冬素等。具有利尿，降压，降血糖，抗脂肪肝和抑制金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、结核分枝杆菌等作用。

泽漆

见《神农本草经》。为大戟科2年生草本植物泽漆Euphorbia helioscopia L．的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】绿叶绿花草、五朵云、五盏灯、乳草、猫儿眼睛草。

【性味归经】辛、苦，凉。有毒。归大肠、小肠、脾经。

【功效应用】利水消肿：用于水肿胀满，单用，或与大枣同用。若肺脾失调而水肿，喘息者，可配伍人参、白术、桑白皮等。化痰止咳：用于痰饮喘咳，可配伍半夏、白前、甘草等，如泽漆汤（《金匮要略》）。解毒杀虫：用于瘰疬，熬膏内服或外敷，或与夏枯草、浙贝母、牡蛎等同用；用于癣疮，可研末，香油调搽，或以鲜泽漆白浆敷癣上。

现代常用于淋巴结结核、骨髓炎、细菌性痢疾、腮腺炎、支气管炎、病毒性无黄疸型肝炎等。

【用法用量】煎服：3～10g，熬膏或人丸、散。外用：适量，煎水洗，熬膏涂或研末调敷。

【使用注意】脾胃虚弱者慎用。

【现代研究】含槲皮素-5，3-二-D-半乳糖苷、泽漆皂苷、三萜类，具有镇咳，祛痰，抗癌等作用。

单条草

见《植物名实图考》为报春花科1年生草本植物泽珍珠菜Lysimachia candida Lindl．的全草。分布于华东、华南、西南各地。

【异名】星宿菜、金鸡胆、节节黄。

【性味归经】苦，微寒。归肺、肝、胃经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒壅盛之咽喉肿痛，可与喉咙草同煎服或频频漱咽；用于疮痈，乳痈，可与蒲公英各30g，水煎服，药渣敷患处；用于痔疮，可单用煎水熏洗患处。活血止痛：用于跌打损伤，可单用捣烂敷患处。利湿消肿：用于风湿痹痛，脚气水肿，可与苍术、米泔水煎服。

现代常用于急性咽喉炎、急性扁桃体炎、跌打骨折、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：15～30g，或捣汁。外用：适量，鲜品捣敷，或煎水洗。

卷柏

见《神农本草经》。为卷柏科植物卷柏Selaginella tamariscina（Beauv．）Spring的全草。主产于山东、辽宁、河北及华东、中南等地。

【异名】神投时、回阳草、不死草、长生不死草、万年松、还魂草、见水还阳草、万年青、佛手草、老虎爪、山卷柏、岩松、长生草、九死还魂草、打不死。

【性味归经】辛，平。归肝经。

【功效应用】活血祛瘀：用于瘀血经闭，痛经，常与当归、川芎、桃仁、红花等同用；用于瘾瘕，常与三棱、莪术等配伍；用于跌打损伤，常与乳香、没药、苏木、血竭等配伍。化瘀止血：本品炒炭，止血而不留瘀，可治各种出血证。血热妄行者，配伍赤芍、丹皮、生地等；肠热便血者，可配地榆、槐花等；尿血者，可配白茅根、小蓟等；崩漏下血者，可配阿胶、艾叶炭等。此外，研末外敷，可治创伤出血；鲜品捣敷，可治水火烫伤。

现代常用于经闭、痛经、跌打损伤、各种出血证、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：6～12g；或制丸。外用：适量，捣敷；或研末撒。

【使用注意】本品生用破血，炒用止血。孕妇忌服。

【现代研究】本品叶含苏铁双黄酮、穗花杉双黄酮等。煎剂用平板打洞法对金黄色葡萄球菌有抑制作用。

建神曲

见《本草纲目拾遗》。为麦粉、麸皮和多种药物混合后经发酵而成的曲剂。主产福建等地。

【异名】泉州神曲、范志曲、百草曲、万应曲。

【性味归经】苦，温。归脾、胃经。

【功效应用】消食健脾：用于消化不良，脘闷不食，肢体倦怠，腹痛泄泻，常与山楂、麦芽、党参、茯苓等同用。解表化湿：用于伤风感冒，暑湿痢疾，可配伍藿香、紫苏、陈皮、茯苓等。

现代常用于消化不良、伤风感冒、急性肠胃炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：6～9g；或入丸、散。

降真香

见《经史证类备急本草》。为豆科植物降香檀Dalbergiaodorifera T．Chen．的根部心材。主产于海南、云南、广西。进口降真香为印度黄檀的心材。

【异名】紫藤香、降香、降真。

【性味归经】辛，温。归肝、心、脾经。

【功效应用】活血行气止痛：用于气滞血瘀所致诸痛，单用，或配方。治胁痛，可配伍郁金、桃仁、丝瓜络；治胃痛，可配伍蒲黄、五灵脂；治跌打瘀痛，可配伍乳香、没药；治疝气，可配伍乌药、小茴香、川楝子；治胸痹心痛，可配伍川芎、赤芍、丹参、红花，如冠心二号方。化瘀止血：用于金疮出血，单用研粉外敷；用于内伤吐血、咯血，可与花蕊石、乳香、没药共为极细末，童便或黄酒送服。

现代常用于跌打损伤、冠心病、心绞痛、痈疖肿痛等。

【用法用量】煎服：3～6g，或研末吞服1～2g，或人丸、散。外用：适量，研末敷。

【现代研究】主含黄酮类衍生物等。具有抗血栓，抗凝，增加冠脉流量，减慢心率，轻度增加心搏振幅，抗惊厥，镇痛等作用。

细辛

见《神农本草经》。为马兜铃科植物辽细辛Asarum heterotropoides F．Schm．vat．mandsh uricum（Maxim．）Kitag．或华细辛Asarumsieboldii Miq．的全草。主产于东北及陕西等地。

【异名】小辛、细草、少辛、独叶草、金盆草、北细辛、山人参、辽细辛、华细辛。

【性味归经】辛，温。归肺、肾经。

【功效应用】发散风寒：用于外感风寒，恶寒发热，头痛，身痛，常与羌活、防风、荆芥等配伍，如九味羌活汤（《此事难知》）；若阳虚外感，恶寒发热，脉反沉者，可与麻黄、附子等同用，如麻黄附子细辛汤（《伤寒论》）。温肺化饮：用于痰饮咳嗽，常配伍干姜、茯苓、五味子、甘草，即苓甘五味姜辛汤（《金匮要略》）；若兼风寒外束，恶寒发热，不渴者，可配伍麻黄、桂枝、半夏等，如小青龙汤（《伤寒论》）。祛风止痛：用于风寒偏正头痛，牙痛，风湿痹痛。治头痛，常与川芎、羌活、白芷等配伍，如川芎茶调散（《太平惠民和剂局方》），也可与雄黄等量研末炮鼻使用，左边疼炮入右鼻，右边疼炮左鼻，即至灵散（《圣济总录》）；治风湿痹痛，常与羌活、防风、秦艽等同用；治牙痛，可单用煎汤含漱，或与荜茇等量煎汤热漱，如细辛汤（《圣济总录》），或与荆芥、露蜂房等量煎汤热漱，即细辛散（《御药院方》），若胃火牙痛，可与黄柏、石膏煎水含漱。此外，研末，醋调敷脐部，可治口疮糜烂；与皂角共研粉吹鼻，可治卒然昏迷，牙关紧闭。

现代常用于上呼吸道感染、慢性支气管炎、支气管哮喘、肺炎、鼻炎、鼻窦炎、风湿性关节炎、牙周炎、冠心病心绞痛、蛔虫腹痛等。

【用法用量】煎服：1.5～9g，研末1～3g。外用：适量，研末吹鼻、敷脐，或煎水含漱。

【使用注意】气虚多汗、血虚头痛、阴虚咳嗽者忌服。反藜芦。

【现代研究】本品含挥发油等。动物实验证实，挥发油有解热，镇静，镇痛，抗炎作用。浸剂对蛙坐骨神经丛、豚鼠皮内神经末梢及人舌黏膜有局麻作用。醇浸液、挥发油在体外对革兰阳性菌、枯草芽胞杆菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、结核分枝杆菌等有抑制作用。

线叶蓟

见《浙江民间常用草药》。为菊科多年生草本植物线叶蓟Cirsium lineare（Thunb．）Sch．Bip.var．pallidum（Kitam．）Ling的根或花。分布于华东及四川等地。

【异名】野红花、山红花、尖头小蓟、条叶蓟。

【性味归经】酸，温。归肝、肾经。

【功效应用】活血散瘀：用于月经不调，经闭痛经，单用水煎服；用于跌打损伤，可单用水煎，冲黄酒内服。解毒消肿：用于乳痈肿痛，痈肿疮疡，可用鲜根加葱白捣烂，加热，喷黄酒适量外敷患处。

现代常用于月经不调、跌打损伤、乳腺炎、疖肿等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

贯众

见《神农本草经》。为鳞毛蕨科植物粗茎鳞毛蕨Dryopteriscrassirhizoma Nakai或蹄盖蕨科植物峨眉蕨Lunathyrium acrostichoides（Sw．）Ching、乌毛蕨科植物乌毛蕨Blechnum orientale L.狗脊蕨Woodztardia japonica（L．f．）Sm．紫萁科植物紫萁Osmunda japonica Thunb．、球子蕨科植物荚果蕨Matteucia struthiopteris（L．）Todaro等的根茎及叶柄基部。粗茎鳞毛蕨主产东北；峨眉蕨主产华北、华中；乌毛蕨主产华中、华南；狗脊蕨主产华东、华南；紫萁主产华中、华东；荚果蕨主产东北、华北、西北。

【异名】贯节、贯众炭、贯仲、管仲、贯中、贯钟。

【性味归经】苦，微寒。归肝、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于预防和治疗风热外感，温热斑疹，疮疡肿毒，痄腮，单用，或与大青叶、板蓝根、金银花、连翘等配伍。凉血止血：用于血热吐血、衄血、尿血、便血、血痢、崩漏，炒炭单用，或配伍使用。吐血者，取贯众炭与血余炭、侧柏汁同煎，即管仲汤（《万病回春》）；治崩漏下血，尿血，便血，可与乌贼骨同用。杀虫：用于蛔虫、蛲虫、绦虫、钩虫等多种肠道寄生虫病。治蛔虫，常与苦楝根皮等量煎服；杀蛲虫，可单用煎水熏洗肛门，或与苦楝根皮、鹤虱等同用；杀绦虫，可与槟榔、雷丸等同用；杀钩虫，可与槟榔、苦楝根皮、紫苏、榧子、雷丸、鹤虱等配伍。

现代常用于预防和治疗流行性感冒、麻疹、流行性乙型脑炎、流行性脑脊髓膜炎、流行性腮腺炎、细菌性痢疾、病毒性肺炎、功能性子宫出血、支气管扩张咯血、肺结核咯血、支气管扩张咯血、上消化道出血、产后出血、热带性嗜酸性粒细胞增多症、蛔虫病、钩虫病、蛲虫病、烧烫伤等。

【用法用量】煎服，4.5～9g，或人丸、散。外用：适量，研末调涂，或熏洗。

【使用注意】阴虚有热及脾胃虚寒者忌用。孕妇慎用。

【现代研究】粗茎鳞毛蕨根茎含绵马酸类、黄绵马酸类、鞣质、挥发油等。乌毛蕨根茎含绿原酸。狗脊蕨根茎含鞣质及大量沉淀。紫萁根茎含尖叶土杉甾酮A、羟基促脱皮及促脱皮甾酮。荚果蕨根茎含尖叶土杉甾酮A、以及花生四烯酸为主的脂肪酸。煎剂对流感病毒有明显的抑制作用；对于志贺菌属、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌、变形杆菌，金黄色葡萄球菌及皮肤真菌等有一定的抑制作用。粗茎鳞毛蕨、荚果蕨、紫萁、狗脊蕨等对猪蛔虫有不同程度的抑制作用。粗茎鳞毛蕨所含绵马素类物质对绦虫具有强烈毒性，能使虫体麻痹，而不能附着肠壁，可因继服泻盐而将绦虫驱出体外；紫萁根茎能明显缩短凝血时间。


九画

珊瑚

见《新修本草》。为矶花科动物桃色珊瑚Corallium japonicum Kishinouye等珊瑚虫分泌的石灰质骨骼。主产于福建、台湾、广东、西沙群岛等地。

【异名】红珊瑚。

【性味归经】甘，平。归心、肝经。

【功效应用】镇惊安神：用于心神不宁，心悸，怔忡，惊痫，可配伍真珠、琥珀、龙骨、牡蛎、胆星、丹参等。明目退翳：用于目生翳障，研极细末点眼。凉血止血：用于心肺郁热之吐血，衄血，研极细末，以百合煮成糊，调服。治鼻衄，也可研末吹鼻中。此外，若配伍炙山甲、皂角刺、金银花、连翘、蒺藜、丹皮、当归等，又治皮肤疮疡。

现代常用于癫痫、脑血管意外、脑震荡后遗症、化脓性结膜炎恢复期、鼻出血、支气管扩张等。

【用法用量】内服：研末，0.3～0.6g。外用：研细末点眼。

【现代研究】含碳酸钙等。

玳瑁

见《开宝重定本草》。为海龟科动物玳瑁Eretmochelys imbricata（L）背部的甲片。主产于台湾、福建及海南岛、西沙群岛等地。

【异名】碡瑁、明玳瑁。

【性味归经】甘、咸，寒。归心、肝经。

【功效应用】平肝定惊：用于热病烦躁，神昏谵语，小儿惊痫，常配伍犀角、牛黄、麝香、朱砂等，如至宝丹（《太平惠民和剂局方》）；用于中风不语，可与丹砂、雄黄、白芥子、麝香、安息香等配伍，如玳瑁丸（《圣济总录》），亦可与地龙、石决明、羚羊角等同用。清热解毒：用于痘毒黑陷，可与犀角、紫草同煎服；用于疔疮肿毒，可与蒲公英、金银花配伍。

现代常用于流脑、乙脑、脑血管意外、癫痫、皮肤瘙痒症等。

【用法用量】煎服：3～6g，或人丸、散。

【现代研究】含角蛋白及骨胶原等。

珍珠

见《开宝重定本草》。为珍珠贝科动物珍珠贝Pteria margaritifera （L.）马氏珍珠贝Pteriamartensii（Dunker）等贝类动物珍珠囊中的病态产物。主产于广东、广西、台湾等暖海地带，及淡水养殖在黑龙江、安徽、江苏、浙江、湖南等省的江河湖泊中。

【异名】真珠、真珠粉、蚌珠、珠子、珍珠粉。

【性味归经】甘、咸，寒。归心、肝经。

【功效应用】镇惊安神：用于心神不宁、惊痫抽搐。属痰热壅盛所致者，可配伍朱砂、琥珀、天竺黄、胆星等，如金箔镇心丸（《沈氏尊生书》）；属心肝血虚所致之心悸失眠，可配伍茯苓、酸枣仁、五味子等。清肝明目：用于肝虚有热所致目赤翳障，可与炉甘石、冰片、朱砂各等份，研末点眼。解毒生肌：用于咽喉肿痛，口内诸疮，可用珍珠9g、牛黄3g，共研细粉吹患处；用于皮肤溃疡，久不愈合，可与冰片、象皮、乳香、没药等同用，如生肌散（《疡医大全》）。

现代常用于流脑、乙脑、神经衰弱、扁桃体炎、口腔溃疡、结合膜炎、眼睑炎、化脓性伤口感染、胃及十二指肠球部溃疡。

【用法用量】内服：研末入丸散，0.3～0.9g。外用：适量，研末撒敷点眼或吹喉。

【使用注意】非火热者及孕妇忌服。珍珠母之功效与之相近而力稍逊，可代替使用。

【现代研究】含碳酸钙，并含亮氨酸、蛋氨酸、丙氨酸、甘氨酸等多种氨基酸。碳酸钙有中和胃酸治疗胃痛的作用。对离体兔肠管有抑制作用；对兔有短暂的利尿作用。

珍珠风

见《草木便方》。为马鞭草科灌木植物珍珠风Callicarpabodinieri Lévl．的根或枝叶。分布于华北、华东、中南、西南广大地区。

【异名】珍珠柳、漆大白、珠子树、爆竹树。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肾经。

【功效应用】化瘀止血：用于月经不调，痛经，可与月季花、益母草、对叶草同用，泡酒服；用于跌打损伤，取鲜草捣烂，酒调揉敷患处；用于吐血、咯血、崩漏下血，单用，或与仙鹤草、藕节配伍；用于尿血，可与石韦同用；治创伤出血，可研粉外敷。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用捣烂酒调敷，或与独活、威灵仙等水煎服。解毒消肿：用于痈肿疮疡，水火烫伤，带状疱疹，研粉，麻油调敷，或单用煎水内服及外洗。

现代常用于月经不调、跌打损伤、带状疱疹、烧烫伤及各种内外出血症。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，研末调敷。

珍珠母

见《饮片新参》。为珍珠贝科动物珍珠贝Pteria margaritifera（L.）和马氏珍珠贝Pteria martensii（Dunker）或蚌科动物，几种河蚌贝壳的珍珠层。主产于江苏、浙江、湖北、安徽等地。

【异名】珠母、真珠母。

【性味归经】甘、咸，寒。归心、肝经。

【功效应用】平肝潜阳：用于肝阳上亢所致头晕，头疼，耳鸣，眼花，心烦，失眠，常配伍龙齿、钩藤、代赭石、女贞子、旱莲草、生地、白芍等。镇惊安神：用于心悸、失眠、虚烦、多梦，常与远志、酸枣仁、炙甘草同用；痰热壅盛所致惊痫，癫狂，可配伍黄连、天竺黄、胆南星、郁金、菖蒲、远志、僵蚕等。清肝明目：用于肝热目赤肿痛或肝虚目昏。治疗肝热目赤肿痛，常与菊花、木贼草、青葙子等配伍；治疗肝虚目昏，常与苍术、猪肝等同用。

现代常用于高血压、风湿性心脏病、心律不齐（频发期前收缩）、溃疡病出血、神经衰弱、癫痫、老年性及难治性白内障、角膜翳、角膜炎、结膜炎、晶体混浊、视神经萎缩。

【用法用量】煎服：9～30g（打碎先煎）。

【使用注意】胃寒者慎用。石决明之功效与之相似，可以代用。

【现代研究】主含碳酸钙（90％以上），另含碳酸镁、磷酸钙、角蛋白及甘氨酸、丙氨酸、苯丙氨酸、亮氨酸等20余种氨基酸，还有铜、铁、镁、锰、锶、钛、锌等多种微量元素。珍珠层注射液对半乳糖生理盐水眼球后注射所致豚鼠双目晶体产生的环状混浊有一定对抗作用；对四氯化碳性肝损伤有保护作用，可使肝细胞损害减轻、丙氨酸氨基转移酶的恢复加快。口服粉剂有中和胃酸及收敛作用，此与本品含碳酸钙等盐类有密切关系。

珍珠菜

见《南京民间草药》。为报春花科1年生草本植物虎尾珍珠菜Lysimachia clethroides Duby的根或全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】扯根菜、狗尾巴草、黄参草、通筋草、蓼子草、红根草、红丝毛、狼尾草。

【性味归经】辛、苦，寒。归肝、肾、肺经。

【功效应用】清利湿热：用于水肿胀满，小便不利，可与玉米须同煎服；用于淋证，小便涩痛，可与车前草、萹蓄配伍；用于湿热黄疸，常与茵陈、柴胡同用；用于湿热痢疾，可与黄柏或铁苋菜配伍；用于湿热带下，可与椿根白皮配伍。活血散瘀：用于月经不调，经闭，痛经，可与月月红、益母草、马鞭草同用；用于跌打损伤，风湿痹痛，可单用泡酒服，或与马兰根各15g，酒水各半煎服。用于跌打损伤，亦可取鲜草与五爪龙各等份，捣敷患处。解毒消痈：用于热毒疮痈，可与金银花，水酒煎服，其渣外敷；用于咽喉肿痛，可用鲜根与鲜青木香根各9g，加水擂汁服，或与连翘、薄荷共煎服；用于乳痈，可与葱白、酒水各半煎服；用于蛇咬伤，可单用捣烂加酒调和涂伤口处。

现代常用于肾炎水肿、泌尿系感染、病毒性黄疸型肝炎、菌痢、带下症、月经不调、跌打损伤、风湿性关节炎、乳腺炎、扁桃体炎等。

【用法用量】煎服：15～30g；或泡酒；或鲜品捣汁。外用：适量，煎水洗；或鲜品捣敷。

相思子

见《新修本草》。为豆科缠绕藤本相思子Abrus precatorius L.的种子。主产于广东、广西、福建、台湾等地。

【异名】红豆、红漆豆、相思事、鸳鸯豆、土甘草豆、美人豆。

【性味】辛、苦，平。有大毒。

【功效应用】解毒杀虫：用于疥癣、痈疮、湿疹，捣烂如泥涂敷患处，或研粉以油调涂。

现代常用于疥疮、顽癣。

【用法用量】外用：适量，捣烂；或研末油调涂敷患处。

【使用注意】本品有毒，一般不宜内服，以防中毒。

【现代研究】含相思子毒蛋白，相思子碱等。相思子毒蛋白腹腔注射对小鼠艾氏腹水癌有完全抑制作用；在体外对艾氏腹水癌及吉田腹水肝癌的蛋白质生物合成有很强的抑制作用；对癌细胞的DNA的生物合成有中等程度的抑制作用。种子醇提物在体外对金黄色葡萄球菌、大肠埃希菌、志贺菌属、伤寒沙门菌及某些皮肤真菌有抑制作用。

枳壳

见《雷公炮炙论》。为芸香科常绿小乔木枸橘Poncirus trifoli ata（L.）Raf．酸橙Citrus aurantium L.香圆C．wilsonii Tanaks或玳玳花C aurantium L.var．amara Engl．等将成熟的果实。主产于福建、江西、四川、浙江、江苏、广东、贵州等地。

【异名】江枳壳、川枳壳、苏枳壳、炒枳壳。

【性味归经】苦、辛，微温。归肺、脾、大肠经。

【功效应用】行气宽中：用于气滞胁肋胀满，脘腹胀痛，胸闷咳嗽，呕逆纳呆。若属肝郁所致者，可配伍柴胡、白芍、香附、茯苓等；若属脾胃气滞所致者，常配伍陈皮、木香、砂仁、乌药等；若属痰壅气滞所致者，常配伍半夏、陈皮、苏子等；若属食积不化所致者，常配伍神曲、麦芽、莱菔子等。升阳举陷：用于久泻脱肛，子宫下垂，单用大剂量，或与黄芪、白术、升麻等同用。此外，枳壳尚可祛风止痒，单用，或与荆芥、防风等同用，治疗风疹瘙痒；与甘草等量煎服，可治小儿秘涩；若长期服用熟地、阿胶、白术等补益药，为防其滋腻腹胀，可酌加枳壳少许。

现代常用于急、慢性肝炎，细菌性痢疾，急、慢性支气管炎，肺气肿，胃扩张，胃下垂，消化不良，脱肛，疝气，子宫脱垂，痔疮，跌打损伤，风疹，牙齿疼痛等。

【用法用量】煎服：3～9g（大剂量15～60g），或人丸、散。

【使用注意】脾胃虚弱者及孕妇慎服。

【现代研究】含挥发油和黄酮类。枳壳煎剂与醇提液对兔、猫、狗有升高血压、减小肾容积的作用。对家兔肠管及麻醉狗的在体胃肠运动有显著的抑制作用。对家兔离体或在体子宫、不论已孕或未孕者均有兴奋作用。

枳实

见《神农本草经》。为芸香科常绿小乔木枸橘Poncirus trifoliata（L.）Raf．、酸橙Citrus aurantiurn L.或香圆Citrus wilsoniiTanaka等的幼果。

【异名】川枳实、江枳实、湘枳实。

【性味归经】苦、酸、辛，微温。归脾、胃经。

【功效应用】破气消积：用于食积停滞，腹胀便秘，积滞泻痢，运化无力。食滞不化、嗳腐胀满者。常与山楂、麦芽、神曲等同用，如木香大安丸（《证治准绳》）；热结便秘，腹痛胀满者，常与大黄、芒硝、厚朴为伍，即大承气汤（《伤寒论》）；湿热积滞、泻痢不畅者，常配伍大黄、黄连、黄芩等，如枳实导滞丸（《脾胃论》）；脾虚运化无力者，常配伍白术、木香、砂仁，即香砂枳术丸（《摄生秘剖》）。化痰消痞：用于湿痰咳嗽，常与半夏、橘皮、茯苓等同用，如导痰汤（《济生方》）；治痰浊阻滞胸阳所致胸痹，常与薤白、桂枝、瓜蒌等配伍，如枳实薤白桂枝汤（《金匮要略》）。升阳举陷：用于气虚下陷所致子宫脱垂、脱肛、胃下垂，单用，或与黄芪、白术等同用。此外，研末调涂，可治小儿头疮；醋渍炒热外熨，可治风疹。

现代常用于急性消化不良、急慢性肝炎、细菌性痢疾、急性胃肠炎、结核性胸膜炎、胸腔积液、冠心病、心力衰竭、心源性休克、感染性休克、过敏性休克、便秘、胃下垂、子宫脱垂、脱肛、疝气、小儿头疮等。

【用法用量】煎服：3～9g，或人丸、散。外用：适量，研末调涂，或炒热熨。

【使用注意】脾、胃虚弱者及孕妇慎服。

【现代研究】含挥发油。离体蛙心灌流实验表明，可使心脏收缩力增强，振幅增大，如浓度加大则呈抑制作用。煎剂与醇提液对兔犬有明显的升高血压，减小肾容积的作用。对家兔肠管及麻醉狗的在体胃肠运动有显著的抑制作用。对家兔离体或在体子宫，不论已孕或未孕均呈兴奋作用。枳实注射液用作抗休克药，可使患者升压迅速、脉压增大、尿量增加、肢体加暖。

枳棋子

见《新修本草》。为鼠李科落叶乔木枳棋Hovenia dulcisThunb．带有肉质果柄的果实或种子。华北、中南、西南各省多有分布。

【异名】鸡距子、拐枣、还阳草、棘枸、白石枣、万寿果、龙爪、碧久子、金钩钩、枳枣转钮子。

【性味归经】甘、酸，平。归心、肝、脾经。

【功效应用】醒酒通便：用于酒醉烦热，呕吐，口渴，二便不利，单用，或与麝香制丸服用，即枳棋子丸（《世医得效方》）；亦可配伍葛花、绿豆共煎服。祛风通络：用于肝风内动，手足抽搐及小儿惊风，单用水煎服；亦可与四匹瓦、蛇莓等量煎服。若泡酒服用，又治风湿麻木。

现代多用于解醉酒、风湿性关节炎。

【用法用量】煎服：9～15g，或浸酒，入丸剂。

【使用注意】脾胃虚寒者忌用。

【现代研究】含多量葡萄糖、苹果酸钙等。具有降压，抗惊厥，抗脂质过氧化作用。

柞树叶

见《黑龙江常用中草药手册》。为壳斗科落叶乔木蒙栎Quercus mongol ica Fisch．的叶。分布于山东、河北、山西、内蒙古和东北等地。

【性味归经】苦、辛，寒。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热燥湿：用于湿热痢疾，单用煎服，或制成25％的煎液保留灌肠使用。解毒消肿：用于痈肿疮疡，痔疮，单用捣敷患处。消食积：用于小儿食积不化，单用嫩叶，阴干研粉服用。

现代常用于急性细菌性痢疾、小儿消化不良、痈疖。

【用法用量】煎服：3～9g，或研末服。外用：适量，捣敷。

柞树皮

见《吉林中草药》。为壳斗科植物蒙栎Quercus mongolicaFisch．的树皮。

【异名】蒙栎皮、柞栎皮。

【性味归经】苦、涩，寒。归肝、胆、脾、大肠经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，泄泻，痢疾，单用煎服。解毒消肿：用于痔疮，可用鲜皮捣烂敷患处，或煎水洗。

现代常用于急性肠炎，细菌性痢疾，阿米巴痢疾，黄疸型肝炎等。

【用法用量】煎服：6～9g。外用：适量，捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含鞣质。有收敛止泻的作用。

柏子仁

见《新修本草》。为柏科常绿乔木侧柏Biota orientalis（L．）Endl．的种仁。我国南北各地均有分布。

【异名】柏实、柏子、柏仁、侧柏子。

【性味归经】甘，平。归心、肝、脾经。

【功效应用】养心安神：用于心肝血虚，心神失养所致心悸，怔忡，失眠多梦，常配伍酸枣仁、茯神、五味子、远志等，如养心汤（《证治准绳》）。润肠通便：用于年老、体衰、妇女产后、阴亏血枯所致大便秘结，常配伍桃仁、杏仁、郁李仁、松子仁等，如五仁丸（《世医得效方》）。养阴止汗：用于阴虚盗汗，常与麻黄根、五味子、煅牡蛎等同用。此外，与当归同为蜜丸服用，又治脱发。

现代常用于神经衰弱、血管神经性头痛、产后及老人便秘、脱发等。

【用法用量】煎服：6～12g，或人丸、散。

【使用注意】便溏及有痰湿者忌用。神经衰弱而又便溏者宜去油取霜服用。

【现代研究】主含脂肪油、柏子醇、谷甾醇、双萜类成分等。具有明显改善损伤引起的记忆障碍及记忆消去等作用。

栀子

见《神农本草经》。为茜草科常绿灌木栀子Gardenia jasminoides Ellis的果实。长江流域及江南各地多有分布。

【异名】山栀子、生山栀、生栀子、炒栀子、焦栀子、黑山栀、栀子皮、枝子。

【性味归经】苦，寒。归心、肝、肺、胃、三焦经。

【功效应用】泻火除烦：用于热郁胸膈，烦热懊，躁扰不宁，常与淡豆豉同用，即栀子豉汤（《伤寒论》）；若火毒炽盛，高热烦躁，神昏谵语者，可与黄连、黄芩、黄柏配伍，即黄连解毒汤（《外台秘要》）；若肝热目赤肿痛者，可与菊花、黄芩、甘草等同用。清热利湿：用于湿热黄疸，常与茵陈、大黄同用，即茵陈蒿汤（《伤寒论》），若配黄柏、甘草，即栀子柏皮汤（《伤寒论》）；用于小便短赤涩痛，常配伍木通、瞿麦、车前子等，如八正散（《太平惠民和剂局方》）。凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血、尿血，常与侧柏叶、茅根、生地等同用。衄血者，亦可单用烧灰吹鼻中。此外，生栀子单用，或与乳香、没药水调，或醋调涂敷，对外伤性肿痛可消肿止痛；若与蒲公英、金银花等量煎服，并以鲜金银花捣敷，治疮疡肿痛。

现代常用于感冒高热、病毒性黄疸型肝炎、急性结膜炎、上消化道出血、鼻出血、口舌生疮、乳腺炎、疮疡肿毒、急性肾炎、尿道炎、急性肾盂肾炎、膀胱炎、泌尿系结石、软组织扭伤等。

【用法用量】煎服：3～10g。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】脾虚便溏，食少者忌用。

【现代研究】含栀子素、栀子苷、去羟栀子苷等。动物试验，能促使胆汁分泌。能使小鼠自发活动减少，肌肉松弛。口服或腹腔注射，均有持久性降压作用。降压部位似在延脑副交感中枢。栀子水浸液在试管内对多种真菌有抑制作用。

栀子根

见《分类草药性》。为茜草科植物山栀Gardenia jasminoides Ellis的根。

【异名】栀子花根。

【性味归经】甘、苦，寒。归肝、胆、胃经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，单用，或煮瘦猪肉；用于淋证，小便不利，水肿，单用炖鸡服，或与车前草、金钱草等同用。凉血止血：用于血热妄行之吐血、衄血、尿血、便血，单用或配伍。泻火解毒：用于胃火牙痛，可与臭茉莉根、石仙桃同用；用于瘰疬初起，单用水煎服；用于疮痈，乳痈，单用鲜根捣敷患处。

现代常用于病毒性黄疸型肝炎、胆囊炎、肾炎水肿、尿路感染、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，捣敷。

枸橘

见《本草纲目》。为芸香科常绿灌木或小乔木枸橘Poncirustrifoliate （L.）Raf．的果实。主产于江苏、浙江、四川、江西、湖南、福建、广东、广西等地。

【异名】臭橘、臭杞、枸棘子、野橙子。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、胃经。

【功效应用】疏肝和胃，理气止痛：用于肝郁气滞，或肝胃不和所致胸胁胀痛，气滞胃痛，常与青皮、郁金等同用。兼食积者，可配伍山楂、神曲、香附；兼便秘者，配大黄、莱菔子等。用于乳房结块，可配柴胡、香附、夏枯草；用于疝气腹痛，宜配川楝子、橘核、荔枝核。升阳举陷：用于胃下垂，子宫下垂，脱肛，单用煎服。此外，与淡竹叶、望江南同煎汤当茶饮，可治咽喉肿痛。

现代常用于胃炎、肝炎、乳腺增生症、胃下垂。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，煎洗或熬膏涂。

枸杞子

见《神农本草经》。为茄科灌木宁夏枸杞Lycium barbarum L．或枸杞Lycium chinense Mill．的果实。前者主产宁夏、甘肃、河北等地；后者全国大部分地区均有分布。

【异名】苟起子、杞子、枸蹄子、狗奶子、枸杞果、血枸子、枸地芽子、枸杞豆、血杞子。

【性味归经】甘，平。归肝、肾、肺经。

【功效应用】补肾益精：用于肾虚精亏所致腰膝酸软，头晕目眩，须发早白，阳痿遗精，常配伍熟地、山药、山萸肉等，如左归饮（《景岳全书》）。养肝明目：用于肝肾不足，精血不能上注于目所致两目昏花或云翳遮睛，常配伍地黄、山药、山萸肉、茯苓、泽泻、丹皮、菊花，即杞菊地黄丸（《医级》）。滋阴润肺：治疗虚劳咳嗽及消渴。治疗虚劳咳嗽，常与沙参、五味子、贝母等同用；治疗消渴，常配伍花粉、葛根、黄芪等。此外，浸酒饮服或与龙眼肉熬膏服用，可益颜耐老，润泽肌肤。

现代常用于慢性肝炎，肝硬变属阴虚者，有一定护肝作用，常配伍沙参、当归、麦冬、川楝子等。又用于肺结核，糖尿病，早期老年性白内障，神经衰弱，遗精早泄等。

【用法用量】煎服：6～12g，或熬膏、浸酒或人丸、散。

【使用注意】外感表邪、内有实热及脾虚便溏者慎用。

【现代研究】主含甜菜碱、玉米黄素及多种游离氨基酸。另含微量胡萝卜素、维生素B1
 、维生素B2
 等，水浸液对四氯化碳引起肝损害的小鼠有抑制脂肪在肝细胞内沉积、促进肝细胞的新生、保护肝脏的作用。对兔有降低血压、抑制心脏、兴奋肠道等作用；有使大鼠血糖显著而持久的降低、糖耐量增加的作用。对正常小鼠的造血功能有促进作用，可使白细胞数增多。对环磷酰胺引起的抑制白细胞（主要是淋巴细胞）的生成亦具有保护作用。

枸杞叶

见《名医别录》。为茄科植物枸杞Lycium chinense Mill．或宁夏枸杞L．barbarum L．的叶。

【异名】枸杞尖、天精草、枸杞苗、枸杞菜、枸杞头。

【性味归经】苦、甘，凉。归心、肺、脾经。

【功效应用】补虚益精：用于体虚精亏，腰膝酸软，房事衰弱，可与粳米或羊肾、葱白熬粥服，如枸杞粥方（《太平圣惠方》），枸杞羊肾粥（《圣济总录》）。清肝明目：用于肝热目赤，视力减退，夜盲，可单用，亦可与猪肝、夜明砂等同用。此外，煎水熏洗，又治痔疮，疮肿。

现代常用于急性结膜炎、白内障、夜盲、阳痿、遗精等。

【用法用量】煎服：鲜品60～240g，煮食或捣汁。外用：适量，煎水洗，或捣汁滴眼。

【现代研究】含甜菜碱、多种氨基酸等。

枸骨叶

见《本草拾遗》。为冬青科常绿乔木植物枸骨Ilex cornutaLindl．的叶。分布于河南、湖北、安徽、江苏等地。

【异名】猫儿刺、枸骨刺、八角茶、老鼠刺、老虎刺、狗青芳、散血丹、八角刺、羊角刺、功劳叶。

【性味归经】微苦，凉。归肺、肝、肾经。

【功效应用】养阴润肺：用于阴虚火炎之肺痨咳血，骨蒸潮热，单味煎服，或开水泡服；亦可与地骨皮、白及、胡颓子叶等同用。补益肝肾：用于肝肾亏虚之头晕耳鸣，腰膝酸软，可与红枣、红糖同煎服。此外，以嫩叶代茶饮，又能生津止渴，治外感发热．头痛。

现代多用于肺结核、高血压等。

【用法用量】煎服：9～15g；或开水泡服。

【使用注意】江苏、浙江、北京作苦丁茶使用，治外感发热头痛。

【现代研究】主含咖啡因。枸骨注射液能增加冠脉流量、加强心肌收缩力。水及醇浸液给小鼠灌胃，有减少怀孕的作用。

柳叶

见《神农本草经》。为杨柳科落叶乔木垂柳Salix babylonicaL.的叶。我国大部分地区均产。

【性味归经】苦，寒。归心、脾经。

【功效应用】清热解毒：用于毒热壅滞之疔疮疖肿、咽喉肿痛、乳痈、气瘿、丹毒、牙痛、水火烫伤，单用煎服并熬膏外涂，或煎水外洗，或用鲜叶捣烂外敷。利尿通淋：用于膀胱湿热，小便不利，淋漓涩痛，可与玉米须、赤小豆、滑石、黄柏等水煎服。清泻肺热：用于肺热咳嗽，可用鲜柳叶与鲜侧柏叶、鲜栗叶各60g，水煎服。

现代常用于痈疖肿痛、尿道炎、膀胱炎、膀胱结石、慢性气管炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g）。外用：适量，煎水洗；研末调敷；或熬膏涂。

【现代研究】鲜柳叶每千克含碘10mL，高于一般食物数千倍。又含鞣质。

柳枝

见《本草拾遗》。为杨柳科植物垂柳Salix babylonica L．的枝条。

【异名】杨柳条、柳条。

【性味归经】苦，寒。归胃、肝经。

【功效应用】祛风止痛：用于风湿入络之关节疼痛，腰膝酸痛，煎服，或酒煮熨贴局部。解毒消肿：治疗毒热壅结之痈肿疔疮，枝叶煎膏外涂；治疗齿龈肿痛，煎水含漱；治疗水火烫伤，烧存性研末，以油调敷。清利湿热：用于湿热内阻之小便不通，淋病，白浊，湿热黄疸。单用水煎服。

现代常用于急性病毒性肝炎（黄疸型为主）、慢性支气管炎、风湿性关节炎、冠心病、尿道炎、膀胱炎、前列腺炎、尿路结石、睾丸炎、妇女白带过多等。治疗冠心病，可制成糖浆内服，2个月为1个疗程。治疗慢性气管炎和传染性肝炎，单味煎服。

【用法用量】煎服：30～60g（大剂量：60～120g）。外用：煎水含漱，煎水熏洗或烧存性研末调敷。

【现代研究】含水杨苷。水杨苷可作苦味剂，局部作用于胃，吸收后部分变为水杨酸。

柳白皮

见《经史证类备急本草》。为杨柳科植物垂柳Salixbabylonica L．的树枝或根的韧皮部。

【性味归经】苦，寒。归肝、脾、小肠经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿骨痛，单用煎服，或温熨。清利湿热：用于湿热淋浊，黄疸，带下，单用煎服；治风肿瘙痒，水煎浴汤。清热解毒：用于乳痈，酒煮或炒热温熨；用于水火烫伤，煅存性，研粉外涂。此外，鲜柳白皮含咀，治疗风虫牙痛；水煎内服，又治疟疾。

现代常用于风湿性关节炎、急性黄疸型肝炎、疟疾、肾盂肾炎、膀胱炎、烧烫伤、乳腺炎。此外，烧存性与枯矾、冰片按2：1：1量配合，共研细粉吹耳，治疗中耳炎。

【用法用量】煎服：30～60g。外用：煎水洗，酒煮或炒热温熨。

【现代研究】含水杨苷、鞣质等。水杨苷有退热作用。

柿饼

见《日用本草》。为柿科植物柿Diospyros kaki L．f．的果实经加工而成的饼状食品。

【异名】柿子、白柿、火柿。

【性味归经】甘、涩，平。归肺、肝、脾、大肠经。

【功效应用】润肺止咳：用于咳嗽带血，取柿饼饭上蒸熟，取1枚，剖开，掺青黛少许，临卧时食之，薄荷汤下。健脾涩肠：用于脾虚消化不良，泄泻，痢疾，单用服食，或与粳米煮粥食。收敛止血：用于吐血，咯血，便血，尿血，嗽血，血淋，肠风下血，痔疮出血，单用生食，或配方服用。

现代多用于慢性气管炎、消化不良、各种出血症。

【用法用量】内服：适量，嚼食或煎汤。

柿蒂

见《本草拾遗》。为柿科落叶乔木柿树Diospyros kaki L．f．的宿存花萼。

【异名】柿钱、柿丁、柿子把、柿萼。

【性味归经】苦、涩，平。归肺、胃经。

【功效应用】降逆止呃：用于胃气上逆之呃逆，呕吐，气膈反胃。属胃寒所致者，常配伍丁香、生姜等，如丁香柿蒂汤（《证因脉治》）；属胃热所致者，可与竹茹、黄连、人参、芦根、代赭石等同用。

现代常用于慢性胃炎，膈肌痉挛等引起的呃逆、呕吐。

【用法用量】煎服：6～12g；或人散剂。

【现代研究】含齐墩果酸、白华脂酸、熊果酸、葡萄糖苷、鞣质等。

柠檬

见《岭南采药录》。为芸香科灌木黎檬Citrus limonia Osbeck．或洋柠檬Citrus limon Burm．的果实。我国南部有栽培。

【异名】黎檬子、宜母子、药果、宜母果、柠果。

【性味归经】酸、甘，凉。归肺、胃经。

【功效应用】化痰止咳：用于痰热壅肺之咳嗽，气喘，单用，或与沙参、贝母等配伍使用。祛暑生津：用于暑热烦渴，头昏闷痛，绞汁饮，或与厚朴、银花、竹叶等同煎服。和中安胎：用于孕妇胃气不和，食少纳减，哕逆噫气，绞汁加白糖饮。

现代常用于慢性支气管炎、百日咳、慢性胃炎、维生素C缺乏症、妊娠呕吐等。

【用法用量】内服：绞汁饮或生食。

【现代研究】柠檬果实含橙皮苷、柚皮苷、圣草次苷、圣草酚葡萄糖苷等黄酮苷及枸橼酸、苹果酸、奎宁酸等有机酸，尚含维生素B1
 、维生素B2
 、维生素C、烟酸、糖类、钙、磷、铁等成分，能促使消化液分泌，橙皮苷、柚皮苷有抗炎作用。

柽柳

见《本草图经》。为柽柳科灌木或小乔木柽柳Tarnarix chinensis Lour．桧柽柳Tamarix．juniperina Bge．的细嫩枝叶。主产于河北、河南、山东、安徽、湖北、云南、福建、广东等地。

【异名】河柳、赤柽、三春柳、春柳、三眠柳、长寿仙人柳、观音柳、垂丝柳、西河柳、赤柽柳、红筋柳、山川柳、红柳。

【性味归经】辛，平。归肺、胃、心经。

【功效应用】解表透疹：用于麻疹初期，透发不畅，或表邪外束，疹毒内陷者，常配伍薄荷、蝉蜕、竹叶、牛蒡子等，如竹叶柳蒡汤（《先醒斋医学广笔记》）；亦可煎汤熏洗擦摩。疏风止痒：用于风疹瘙痒，煎服并煎水外洗，常与荆芥、防风、薄荷等同用。祛风除湿：用于风湿痹痛，常与羌活、独活、秦艽等配伍。

现代常用于麻疹、感冒、风湿性关节炎、鼻咽癌、疥癣等。治疗鼻咽癌，可与地骨皮各30g水煎服。

【用法用量】煎服：3～15g。外用：适量，煎水洗。

【使用注意】麻疹已透，及体虚多汗者忌服。

【现代研究】含树脂、槲皮素、鞣质等。浸膏溶液对人工发热家兔有一定的解热作用。煎剂对用氨水喷雾引咳的小鼠有明显的止咳作用；体外试验，对肺炎链球菌、甲型溶血性链球菌、白色葡萄球菌及流感嗜血杆菌均有抑制作用。

胡荽

见《食疗本草》。为伞形科1年生草本植物芫荽Coriandrumsativum L．的带根全草。我国各地区均有种植。

【异名】香荽、胡菜、芫荽、莞荽、莛荽菜、满天星。

【性味归经】辛，温。归肺、脾经。

【功效应用】发汗透疹：用于风寒束表，麻疹透发不畅及风寒感冒，恶寒发热，单用水煎内服，或煎汤局部熏洗；亦常与荆芥、浮萍、薄荷等同用。消食下气：用于食欲不振，胃脘痞闷，食滞胃痛，可供调味使用；亦可与山楂、神曲、麦芽、橘皮、半夏等同用。

现代常用于麻疹、风疹、慢性胃炎、消化不良、泌尿系感染、痔疮、脱肛等。治脱肛，可烧烟熏肛。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）。外用：适量，煎水熏洗或捣敷。

【使用注意】麻疹已透，或虽未透出而热毒壅滞，非风寒外束者忌服。

【现代研究】含挥发油、维生素C、正癸醛、芳樟醇等。

胡椒

见《新修本草》。为胡椒科常绿藤本植物胡椒Piper nigrum L.的果实。药材商品有白胡椒和黑胡椒之分。国内产于广东、海南、广西、云南等地；国外产于马来西亚、印度尼西亚、印度南部、泰国、越南等地。

【异名】浮椒、白胡椒、黑胡椒。

【性味归经】辛，热。归胃、大肠经。

【功效应用】温中散寒：用于脾胃虚寒，脘腹冷痛，呕吐，泄泻，单用，或与生姜、高良姜、半夏、大枣等同用。开胃进食：用于食欲不振，脘闷不适，常作调味品使用。此外，研粉煮沸外洗，又治阴囊湿疹；浸酒外涂，可治冻疮；与荜茇等份为末，布包，咬患痛处，治风虫牙痛。

现代多用于胃肠炎、慢性胃炎、小儿单纯性消化不良。若将7粒胡椒置鸡蛋中蒸熟，一次食下，成人每次2个，小儿1个，10日为1个疗程，间隔3日再服第2个疗程，一般3个疗程，治疗肾炎效果良好。

【用法用量】煎服：1.5～3g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；或置膏药内贴之。

【使用注意】阴虚有火者忌服。

【现代研究】含胡椒碱、胡椒脂碱、胡椒新碱及挥发油等。嚼服本品，可使血压暂时升高，持续10～15分钟；小量内服，可增进食欲；胡椒碱具有中枢神经抑制，催眠，镇静，抗惊，抗抑郁，松弛肌肉，局部麻醉，抑制真菌等作用。

胡芦巴

见《嘉祐补注神农本草》。为豆科1年生草本植物胡芦巴Trigonella foemum-graecum L.的种子。主产于河南、安徽、四川等地。

【异名】葫芦巴、苦豆、芦巴子、胡巴、季豆、香豆子。

【性味归经】苦，温。归肾、肝经。

【功效应用】温肾助阳：用于肾脏虚冷，寒疝腹痛，阴囊冷缩，单用，或与小茴香、荔枝核、乌药等同用；若与覆盆子、黄精、附子等配伍，又治肾虚阳痿，遗精，腰膝酸痛。祛寒除湿：用于寒湿脚气，酸胀冷痛，行走无力，常与补骨脂、木瓜、牛膝等同用。

现代常用于疝气、性功能减退、慢性前列腺炎、风湿性关节炎等。将其研粉制蜜丸服用，每日2丸（相当于生药4g），可预防高山反应；一日剂量8～12g，则有治疗作用。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或入丸、散。

【使用注意】阴虚火旺者及孕妇忌服。

【现代研究】含胡芦巴碱、胆碱、蛋白质、挥发油、维生素B1
 等。具有降血糖，降血压，利尿，抗炎等作用。

胡枝子

见《救荒本草》。为豆科灌木胡枝子Lespedeza bicolorTurcz．的茎叶。我国南北各地多有分布。

【异名】随军茶、扫条、野花生、豆叶柴、夜合草、假花生。

【性味归经】甘，平。归肺、心、肝经。

【功效应用】清热润肺：用于邪热壅肺之咳嗽，痰黄黏稠，鼻衄，常与冰糖同煎服；也可配伍黄芩、款冬花、百部、川贝母、桔梗、甘草等。利水通淋：用于下焦湿热之小便不利，淋漓涩痛，可配伍车前草等。

现代常用于慢性支气管炎、百日咳、泌尿道感染等。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品30～60g）。

【现代研究】含槲皮素、山柰酚、三叶豆苷等。

胡桃仁

见《本草纲目》。为胡桃科落叶乔木胡桃Juglans regiaL．的种仁。主产于河北、山东、山西等地。

【异名】胡桃肉、核桃仁。

【性味归经】甘，温。归肺、肾、大肠经。

【功效应用】补肾助阳：用于肾虚腰痛，腿脚酸软，起坐困难，常与补骨脂、杜仲同用，即青娥丸（《太平惠民和剂局方》）。补肺定喘：用于虚寒喘咳或肺肾虚喘，常与人参、生姜同用，即人参胡桃汤（《济生方》）；久咳不止者，可与人参，杏仁共为蜜丸。润肠通便：用于老人肾虚精亏及病后津液不足之肠燥便秘，单用，或配伍火麻仁、肉苁蓉、郁李仁、当归尾等。此外，单用煮粥服，可治石淋；捣碎和糖开水冲服，每日3次，可治脏躁证。

现代常用于慢性喘息性支气管炎、支气管哮喘、风湿性关节炎、腰肌劳损、泌尿系结石、习惯性便秘、皮炎、湿疹、外耳道疖肿等。治疗尿路结石，可用胡桃仁120g，油炸酥后与糖适量研磨成膏，于l～2日内分次服完。

【用法用量】煎服：9～15g；或人丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】阴虚火旺、痰热咳嗽及大便溏泻者忌服。

【现代研究】含脂肪油、蛋白质、碳水化合物及微量的钙、磷、铁、胡萝卜素、核黄素等。具有止咳，平喘作用。

胡萝卜

见《日用本草》。为伞形科草本植物胡萝卜Daucus carotaL.var．sativa DC．的根。全国各地均有栽培。

【异名】黄萝卜、胡芦菔、红芦菔、丁香萝卜、红萝卜。

【性味归经】甘，平。归肺、脾经。

【功效应用】健脾化滞：用于消化不良，食滞脾胃，可单用煮服或生食或捣汁饮。除痰止咳：用于痰湿恋肺之咳嗽，百日咳。可与红枣或半夏、陈皮、茯苓、款冬花、百部等同用。透疹解毒：用于麻疹，水痘，常与芫荽、荸荠等同煎服。养肝明目：用于肝虚视物模糊，可与何首乌、女贞子等同用；用于夜盲，可与羊肝同煮食。

现代常用于消化不良、慢性支气管炎、慢性胃炎等。

【用法用量】煎服：适量，生食或捣汁。

【现代研究】含多种胡萝卜素及维生素B1
 、花色素、糖、伞形花内酯、脂肪油、挥发油等。

胡黄连

见《新修本草》。为玄参科多年生草本植物胡黄连Picrorrhiza kurrooa Royle ex Ben或西藏胡黄连Picrorrhiza scrophulariaeflora Pennell．的根茎。胡黄连产印度、印度尼西亚；西藏胡黄连产西藏、云南、四川。

【异名】胡连、假胡连。

【性味归经】苦，寒。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】退蒸消疳：用于阴虚骨蒸，潮热，盗汗，常与银柴胡、地骨皮、鳖甲等同用，如清骨散（《证治准绳》）；用于小儿疳积发热，常与党参、白术、使君子等配伍，如肥儿丸（《医宗金鉴》），亦可用胡黄连15g、五灵脂30g，同研细末，以雄猪胆汁和丸如绿豆大，每日服1次，每次服10～20丸，米汤送服。清热燥湿：用于湿热泻痢，单用，或与黄柏、黄芩、苦参等同用；用于痔疮，研末，与鹅胆汁外涂，漏管已成者，可与穿山甲、石决明、槐花制丸服用。凉血止血：用于热伤血络之吐血，衄血，痢血，便血，常与生地各等份，猪胆汁为丸服，即胡黄连散（《普济方》）。此外，与穿山甲（烧存性）等份为末，茶或鸡子清调涂，可治痈疮；人乳浸渍点眼，治疗目赤。

现代常用于结核病、消耗性疾病之发热、黄疸型肝炎、肠炎、上消化道出血、结膜炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。外用：适量，研末调敷；或浸汁点眼。

【使用注意】脾胃虚弱者慎服。

【现代研究】含胡黄连素、胡黄连苦苷Ⅰ、胡黄连苦苷Ⅱ、D-甘露醇、香荚兰酸、胡黄连醇、胡黄连甾醇等。提取物有利胆，抗菌作用。水浸剂对12种皮肤真菌均有抑制作用。

胡颓子

见《本草经集注》。为胡颓子科植物胡颓子Elaeagnus pungens Thunb．的果实。分布于华东、西南及湖北、湖南等地。

【异名】蒲颓子、甜棒捶、假灯笼、甜果儿。

【性味归经】酸、涩，平。归脾、胃、大肠、肺经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻，久痢，单用水煎服。健脾消食：用于食欲不振，消化不良，单用煎服，或与山楂、神曲、莱菔子同用。止咳平喘：用于咳嗽气喘，日久不愈，单用煎服，或炒枯研粉冲服。此外，若与猪大肠、大枣水酒煮熟服食，可治崩漏，带下，大便下血。

现代常用于慢性肠炎、消化不良、支气管炎、支气管哮喘。

【用法用置】煎服：9～15g。外用：适量，煎水洗。

胡颓子叶

见《本草拾遗》。为胡颓子科植物胡颓子Elaeagnus pungens Thunb．的叶。

【异名】胡颓叶、蒲颓叶、潘桑叶。

【性味归经】酸，平。归肺经。

【功效应用】止咳平喘：用于肺失清肃之咳嗽，气喘，痰多，单用煎服，或文火炒至微黄，研末，以热米汤送服。止血消痈：用于肺络损伤之咳痰带血及金疮出血，痈疽发背。治疗肺络损伤之咳痰带血，可与冰糖同煎服；治疗金疮出血，鲜叶捣烂敷患处。

现代常用于慢性气管炎，支气管哮喘，肺结核咯血，蜂、蛇咬伤等。治慢性气管炎，可以胡颓子叶配鬼针草各15g，水煎服。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或研末。外用：适量，捣敷；或研末调敷。

【现代研究】对金黄色葡萄球菌、志贺菌属、大肠埃希菌、卡他布兰汉菌和肺炎链球菌有抑制作用。

胡颓子根

见《本草拾遗》。为胡颓子科植物胡颓子Elaeagnuspungns Thunb．的根。

【异名】牛奶根、贯榨根、叶刺头。

【性味归经】苦、酸，平。归肝、肺、胃经。

【功效应用】止咳平喘：用于久咳气喘，单用，或配伍款冬花、百部、桔梗、杏仁、厚朴等。和血止血：用于邪伤络脉之吐血，咯血，便血，月经过多，单用水煎服；用于跌打损伤，可与娃儿藤根、寥刁竹根配伍，酒水各半煎服。祛风利湿：用于风湿性关节疼痛，湿热黄疸，泻痢，水煎服；治疗皮肤湿疹，可水煎外洗。清利咽喉：用于毒热蕴结之咽喉肿痛，喉痹失音，可配伍川黄连，或板蓝根、银花、连翘、桔梗、甘草等。此外，单用煎浓汁涂洗患处，并煎水内服，又治无名肿毒，乳痈。消积化滞：用于饮食停滞，胃脘胀痛，小儿疳积，单用，或配伍香附、陈皮、莱菔子、山楂、连翘、茯苓等。

现代常用于感冒、咽喉炎、扁桃体炎、黄疸型肝炎、细菌性痢疾、风湿性关节炎、慢性胃炎、消化不良、慢性支气管炎、支气管扩张、子宫出血、痔疮出血、牙齿疼痛等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g），或浸酒。外用：适量，煎水洗。

荆芥

见《吴普本草》。为唇形科植物荆芥Schizonepeta tenuifolia（Benth．）Briq．的全草。全国各地均有种植，主产于江苏、浙江、江西、湖北、河北等地。

【异名】假苏、姜芥、稳齿菜、四棱杆蒿、荆芥穗、炒荆芥、荆芥炭。

【性味归经】辛，微温。归肺、肝经。

【功效应用】祛风解表：用于外感风寒之恶寒发热，头痛身痛，无汗脉浮，常配伍防风、羌活、苏叶等，如荆防败毒散（《摄生众妙方》）；用于外感风热之发热、微恶风寒、无汗或有汗不畅、头身疼痛、咽喉肿痛，常配伍银花、连翘、淡竹叶、桔梗等，如银翘散（《温病条辨》）。透疹止痒：用于麻疹透发不畅而有表证者，常配伍蝉衣、葛根、薄荷或麻黄、防风等；治疗风疹瘙痒，单用研粉撒布患处，反复揉搓，或配伍防风、蝉蜕等；治疗湿疹，常配伍黄柏、白鲜皮、苦参等。消痈解毒：用于疮疡初起而有表证者，常配伍银花、土茯苓、蒲公英、连翘、赤芍等。理血止血：用于吐血，衄血，便血，尿血，崩漏，炒炭后配合其他止血药同用。祛风止痉：用于风中经络之牙关紧闭，口眼喁斜，可配伍蝉蜕、防风等。

现代常用于感冒、流感、咽喉炎、扁桃体炎、风湿性关节炎、偏头痛、牛皮癣、荨麻疹、疖肿。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或人丸、散。外用：适量，捣敷，研末调敷；或煎水洗。用于止血需炒炭。

【使用注意】本品主能祛风，故表虚自汗，阴虚头痛者忌服。

【现代研究】含挥发油。煎剂或浸剂对用伤寒混合菌苗发热的家兔有微弱的解热作用。在体外对金黄色葡萄球菌、白喉棒状杆菌有较强的抗菌作用。对炭疽芽胞杆菌、乙型溶血性链球菌、伤寒沙门菌、志贺菌属、铜绿假单胞菌、结核分枝杆菌等均有一定抑制作用。体外试验有弱的抑制癌细胞作用。荆芥炒炭后能缩短兔毛细血管的出血时间与凝血时间，有止血作用。

南藤

见《开宝重定本草》。为胡椒科植物石南藤Piper wallichii（Miq．）Hand．-Mazz．var．hupehense（C．DC．）Hand．-Mazz．的茎叶或全株。主产于湖北、湖南、四川、广东等地。

【异名】丁父、丁公藤、石南藤、搜山虎、风藤、蓝藤、巴岩香。

【性味归经】辛，温。归肝、脾、小肠经。

【功效应用】祛风通络：用于风寒湿痹，络脉受阻，筋骨疼痛，关节屈伸不利，煎服，或浸酒饮。亦可配伍独活、桑寄生、细辛、威灵仙等。补肾强腰：用于肾虚腰痛，阳痿，可配伍杜仲、续断、五加皮、桑寄生、怀牛膝等。阳痿者，亦可配伍韭菜子、淫羊藿、巴戟天、熟地。利尿通淋：用于热淋初起，茎中疼痛，可配伍木贼、八仙草、甘草水煎，点水酒服。此外，与良姜、臭胡椒煎水服，又治胃痛；口嚼烂含痛处，可治牙龈肿痛。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、腰肌劳损、泌尿道感染等。

【用法用量】煎服：3～9g，酿酒或酒煮。外用：捣烂炒热包敷。

【使用注意】本品辛温，故阴虚火旺者慎服。

【现代研究】含生物碱、鞣质、单糖等。提取液对用热板法试验的小鼠有显著的镇痛作用。注射剂对人体手术后疼痛、骨折整复及胃肠肝胆疼痛、慢性腰腿痛、关节炎等均有镇痛效果。

南瓜子

见《现代实用中药》。为葫芦科植物南瓜Cucurbita moschata Dueh．的种子。全国大部分地区均产。

【异名】南瓜仁、白瓜子、金瓜米。

【性味归经】甘，温。归胃、大肠经。

【功效应用】驱虫：用于绦虫、蛔虫、血吸虫病，去皮生食；或微炒，研烂加冰糖或蜂蜜空腹服，每次60～120g。治绦虫，更可于两小时后服槟榔煎剂（30～60g）和盐类泻药。健脾益气：用于脾胃虚弱，面色萎黄，可与胡桃仁、花生仁同用。

现代常用于牛肉绦虫、猪肉绦虫，产后少乳等。治少乳，可用生南瓜子15～18g，去壳取仁捣如泥，加开水适量和服，早晚空腹各1次。

【用法用量】煎服：50～100g；研末；或制成乳剂。

【现代研究】含南瓜子氨酸、脂肪油、脲酶、蛋白质及维生素B1
 、维生素B2
 等。对牛肉绦虫、猪肉绦虫的中段和后段节片均有麻痹作用。小鼠感染血吸虫尾蚴，灌服南瓜子有显著降低血吸虫幼虫成长率的作用，剂量愈大、疗效愈佳。大量水煎剂对成虫有一定抑制和杀灭作用。

南瓜蒂

见《本草纲目拾遗》。为葫芦科植物南瓜Cucurbita moschata Duch．的瓜蒂。

【性味归经】苦，寒。归脾、肾经。

【功效应用】解毒消肿：用于痈疡，疔疮，对口疮，乳头破裂或糜烂，水火烫伤，煅存性，研末，油调敷。安胎：用于妇女妊娠胎动不安，单用煎汤服。利水消肿：用于水肿，小便不利，单用焙焦研末，温开水送服。

现代常用于皮肤溃疡、先兆流产。对于晚期血吸虫病性轻度腹水也有一定疗效，可焙焦，研末吞服，每次0.5g，每日3次，连服2～3周。

【用法用量】煎服，30～60g；或煅存性研末。外用：研末调敷。

南沙参

见《本经逢原》。为桔梗科植物轮叶沙参Adenophora tetraphylla（Thunb．）Fisch．或杏叶沙参Adenophora axilliflora Borb．等的根。主产于安徽、江苏、浙江、贵州、四川、云南等地。

【异名】沙参、白沙参、白参、文希、泡参、桔参、泡沙参、土人参。

【性味归经】甘，凉。归肺、胃经。

【功效应用】养阴润肺：用于阴虚肺燥，干咳痰少，咯痰不爽，咽干音哑，常与沙参、麦冬、知母、贝母、玉竹等同用。养胃生津：用于胃虚有热，口干咽燥，饥不欲食，可与玉竹、麦冬、生地等同用，如益胃汤（《温病条辨》）。

现代常用于慢性支气管炎、肺结核、萎缩性胃炎等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品50～100g）。

【使用注意】风寒咳嗽者忌服。反藜芦。

南蛇藤

见《植物名实图考》。为卫矛科落叶攀援灌木南蛇藤Celastrus orbiculatus Thunb．的藤茎。我国大部分地区有分布。

【异名】南蛇风、地南蛇、过山龙、老龙皮、黄果藤。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、脾、大肠经。

【功效应用】祛风活血：用于风湿性筋骨疼痛，四肢麻木，瘫痪，单用，或与八角枫根、凌霄花浸酒服；用于瘀血闭经，跌打损伤，可与当归、川芎、红花等配伍。解毒消肿：用于痈肿疮疡，皮肤疱疹，毒蛇咬伤，煎服，并捣烂加白酒、雄黄少许调敷患处。此外，与槐米、猪大肠煮食，可治肠风痔瘘，脱肛；单用煎服，可治痢疾与摇竹消煮蛋吃，又治牙痛。

现代常用于牙龈疼痛、风湿怊关节炎、细菌性痢疾、痔疮出血，皮肤溃疡等。

【用法用量】煎服：9～15g。

南酸枣

见《浙江民间常用草药》。为漆树科植物南酸枣Choerospondias awillaris（Roxb．）Burttet Hill的鲜果或果核。分布于华南、中南、西南各地。

【异名】五眼果、山枣子、广枣、山枣。

【性味归经】甘、酸，平。归肝、心经。

【功效应用】行气活血：用于气滞血瘀之胸痹心痛，食滞胀满，疝气腹痛，单用煎服，或取鲜果嚼食。养心安神：用于失眠健忘，常与石决明等配伍。解毒敛疮：用于水火烫伤，可与金樱子根、鸡内金各适量，研末，加冰片粉少许，茶油调涂患处；或以果核煅存性研末，茶油调涂患处。

现代常用于冠心病、神经衰弱、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：30～60g；鲜果2～3枚，嚼食。外用：适量果核，煅炭，研末调敷。

南天竹叶

见《纲目拾遗》。为小檗科植物南天竹Nandina domestica Thunb．的叶。分布于长江流域及以南各地。

【异名】天竹叶、南竹叶。

【性味归经】苦，寒。归肺、肾、膀胱经。

【功效应用】清利湿热：用于热淋尿痛，常与木通、车前草、萹蓄等配伍；用于湿热黄疸，常与虎杖、金钱草、茵陈、田基黄等同用；用于湿热泻痢，常与铁苋菜、地锦等配伍。泻火解毒：用于肺热咳嗽，常与黄芩、枇杷叶、桑白皮等同用；用于疮痈肿痛，可单用捣烂外敷，或与蒲公英、地丁等同用；用于瘰疬，可与夏枯草、威灵仙、金银花水酒煎服。

现代常用于尿路感染、黄疸、百日咳等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，捣烂涂敷，或煎水洗。

【现代研究】含木兰花碱、维生素C等。

南天竹根

见《福建民间草药》。为小檗科植物南天竹Nandinadomestica Thunb．的根。

【异名】土黄连、钻石黄、鸡爪黄连、山黄芩。

【性味归经】苦，寒。有小毒。归肺、肝经。

【功效应用】清肺止咳：用于肺热咳嗽，可用鲜根与鲜枇杷叶各30g，水煎服；用于百日咳，可与一煎球各30g，水煎加冰糖适量服。清利湿热：用于湿热黄疸，单用，或配方煎服；用于腹泻，可与炒麦芽等配伍。除湿疗痹：用于风湿痹痛，肢体关节疼痛，单用水煎调酒服或与忍冬藤水煎，或泡酒服，亦可以鲜根与猪蹄共炖，对酒服。

现代常用于急性支气管炎、急性胃肠炎、病毒性黄疸型肝炎、坐骨神经痛、风湿性关节炎、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品30～60g），或浸酒。外用：适量，煎水洗。

【现代研究】含生物碱，主为南天竹碱、D-甲基南天竹碱、小檗碱等。

南蛇藤根

见《植物名实图考》。为卫矛科植物南蛇藤Celaslrus orbiculatus Thuno．的根。主产江西、福建、湖南等地。

【性味归经】辛、苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】祛风胜湿：用于风湿性关节痛，腰腿疼痛，可与猪蹄1只，水酒炖食；亦可配伍凌霄藤、石南藤、鸡血藤、千年健等，浸酒服。行气散血：用于气血瘀滞之筋骨疼痛，跌打损伤，水煎服，或浸酒服。解毒消肿：用于痈疽肿毒，毒蛇咬伤，煎服并捣敷。

现代常用于神经衰弱、风湿性关节炎、支气管炎、支气管哮喘、多发性脓肿、妇女经闭等。

【用法用量】煎服：15～30g；或浸酒。外用：研末调敷或捣敷。

【现代研究】含南蛇藤醇等。体外对枯草芽胞杆菌、金黄色葡萄球菌、普通变形杆菌、大肠埃希菌有抑制作用；对吉田肉瘤亦有抑制效力。

茜草根

见《神农本草经》。为茜草科多年生蔓生草本植物茜草Rubia cordifolia L.的根及根茎。全国大部分地区均有分布，主产于陕西、河北、河南、山东等地。

【异名】血见愁、过山龙、活血丹、红龙须根、沙茜秧根、五爪龙、红棵子根、小活血龙、红茜草、红茜根、茜草、茜根、茜根炭。

【性味归经】苦，寒。归心、肝经。

【功效应用】凉血止血：用于血热或血瘀所致之咯血、吐血、衄血、尿血、崩漏，单用，或配伍大蓟、小蓟、茅根、栀子、侧柏叶、丹皮等，如十灰散（《十药神书》）；治疗血痢，可配伍黄连、黄芩、地榆等；治冲任不固之崩漏下血，可配伍黄芪、白术、龙骨、牡蛎、乌贼骨、棕榈炭、五倍子、阿胶珠等；治疗外伤出血，可与白及、紫珠等研粉撒敷患处。活血祛瘀：用于瘀血经闭及产后瘀阻、恶露不下，单用30g，黄酒煎服，或配伍当归、桃仁、红花、益母草等；治疗跌打损伤、血瘀肿痛，可配伍红花、赤芍、苏木、乳香、没药、骨碎补等，煎服，或外用捣敷。

现代常用于功能性子宫出血、上消化道出血、产后恶露不尽、痛经、经闭、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：6～9g（鲜品10～20g），或人丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品生用活血，炒用止血。性味苦寒，故脾胃虚寒及无瘀滞者忌服。

【现代研究】含紫茜素、茜素、茜草色素、黑茜素等。茜草粉用于割破股动脉的家兔，以纱布覆盖加压，35分钟后可使出血停止。茜草根煎剂能缩短人体出血和凝血时间，有轻度止血作用。对氨水喷雾引咳法及酚红排泄法的小鼠有明显的镇咳和祛痰作用；并能对抗乙酰胆碱所致的离体兔肠痉挛，有解痉作用。水提液对离体豚鼠有兴奋子宫作用，产妇口服有增强子宫收缩的作用。在体外，对金黄色葡萄球菌、肺炎链球菌、流感嗜血杆菌及部分皮肤真菌有一定抑制作用。20％茜草制剂喂饲小鼠，能防止实验性肾和膀胱结石的形成，尤其对碳酸钙结石的形成有抑制作用。温浸液有扩张蛙蹼血管的作用。

荜茇

见《新修本草》。为胡椒科藤本植物荜茇Piper longum L．的未成熟果穗。主产于云南、海南、厂东。

【异名】荜拨、荜拨梨、椹圣、鼠尾。

【性味归经】辛，热。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】温中散寒：用于胃肠虚寒之脘腹疼痛，呕吐呃逆，腹痛腹泻，单用，或配伍高良姜、干姜、厚朴、党参、诃子等。祛寒止痛：用于寒气外束，火郁于内之牙痛，偏头痛，单用研末涂搽，或与胡椒同用；治偏头痛，亦可研末搐鼻使用。

现代常用于慢性胃炎、慢性肠炎、慢性痢疾、冠心病心绞痛、偏头痛、鼻窦炎、乳腺炎、月经不调等。

【用法用置】煎服：1.5～3g，或人丸、散。外用：适量，研末搐鼻，或纳蛀牙孔中。

【使用注意】实热郁火，及阴虚火旺者忌服。

【现代研究】含胡椒碱、挥发油、芝麻素、脂肪油等。胡椒碱有镇静，抗惊厥及抗癫痫作用；荜茇提出的挥发油对白色及金黄色葡萄球菌、志贺菌属、枯草芽胞杆菌、大肠埃希菌等均有抑制作用。

荜澄茄

见《雷公炮炙论》。为胡椒科攀援性藤本植物荜澄茄Piper cubeba L．或樟科落叶灌木或小乔木山鸡椒Litsea cubeba（Lour．）Pers．的果实。前者主产印度尼西亚、马来半岛、印度等地；小乔木山鸡椒的果实，分布长江流域以南各地。

【异名】澄茄、毕茄。

【性味归经】辛，温。归脾、胃、肾、膀胱经。

【功效应用】温中散寒：用于胃寒呕吐，呃逆及脘腹胀满冷痛。用于胃寒呕吐，呃逆，常与高良姜、半夏、丁香、吴茱萸同用；用于脘腹胀满冷痛，常与高良姜、木香、青皮同用。若夹有食积者，可与炒麦芽、神曲、莱菔子等配伍。暖肾散寒止痛：用于寒疝腹痛，可与胡芦巴、吴茱萸、元胡等同用；用于尿频，尿浊，可与乌药、益智仁、鸡内金、芡实等配伍。

现代常用于慢性胃炎、睾丸和附睾肿痛、阿米巴痢疾等。治阿米巴痢疾，可单用研粉入胶囊中服，每次1g，日服4次。

【用法用量】煎服：1.5～3g；或人丸、散。

【使用注意】辛温助火，阴虚有热及热证患者忌用。

【现代研究】含挥发油、荜澄茄素、树脂等。对黏膜有局部刺激作用，并能吸收。对泌尿道及呼吸道黏膜也有此作用。山鸡椒流浸膏可使尿量及氯化物排泄量增加。

草果

见《本草品汇精要》。为姜科多年生草本植物草果Arnomum tsao-ko Crevost et Lem．的果实。主产于云南、广西、贵州等地。

【异名】草果仁、草果子。

【性味归经】辛，温。归脾、胃经。

【功效应用】除寒燥湿：用于寒湿停滞脾胃所致脘腹胀满，呕吐，食少，泄泻，常配伍厚朴、陈皮、白术、半夏、生姜、砂仁等。除痰截疟：用于痰浊壅盛之疟疾，或疟疾兼有中焦寒湿阻滞者，可配伍柴胡、黄芩、半夏、苍术、佩兰、草豆蔻、槟榔、常山、厚朴等，如截疟七宝饮（《杨氏家藏方》），达原饮（《瘟疫论》）。

现代常用于疟疾、慢性胃炎、消化不良、急性肠炎、细菌性痢疾等。

【用法用量】煎服：3～6g。

【使用注意】气虚血亏或无寒湿实邪者忌服。

【现代研究】种子含挥发油等。

草乌头

见候宁极《药谱》。为毛茛科多年生野生草本植物乌头Aconitum carmichaeli Debx．北乌头Aconitum kusnezoffii Rchb．等的块根。主产于浙江、湖北、湖南、江苏、河南、安徽、辽宁等地。

【异名】乌头、鸡毒、土附子、草乌、竹节乌头、断肠草、生草乌、制草乌。

【性味归经】辛、苦，热。有大毒。归心、肝、脾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，腰腿疼痛及中风瘫痪，半身不遂。治疗风寒湿痹，腰腿疼痛，常与羌活、独活、附子、当归、乳香、没药等同用；治疗中风瘫痪，半身不遂，常与天南星、川乌、半夏、皂角配伍，如五虎汤（《杨氏家藏方》）。散寒止痛：用于寒邪凝滞所致脘腹冷痛，寒疝腹痛，跌打损伤，瘀血肿痛，偏正头痛。治脘腹冷痛，常与高良姜、吴茱萸同用；治寒疝腹痛，常与吴茱萸、橘核、荔枝核、小茴香同用；治跌打损伤，常与乳香、没药、五灵脂、麝香等同用，如寻痛丸（《世医得效方》）；治头痛，常与细辛、白芷、川芎等配伍。解毒消肿：用于阴疽肿毒，单用研末外敷，或与贝母、花粉、生半夏、芙蓉叶等同用。

现代常用于风湿性关节炎、腰腿痛、坐骨神经痛、脑血管意外、破伤风等。

【用法用量】煎服：1.5～6g，或人丸、散。外用：生品适量，研末调敷，或醋、酒磨涂。

【使用注意】本品辛热有大毒，故身体虚弱、孕妇、阴虚火旺及热证疼痛者忌服。生品慎服，炮制品煎煮须1小时以上。反白及、贝母、白蔹、半夏、瓜蒌、天花粉；畏犀角、饴糖、黑豆；恶藜芦；忌豉汁。

【现代研究】含乌头碱、次乌头碱、新乌头碱等生物碱。乌头碱对小鼠有明显的镇痛作用。紫草乌碱具有表面局部麻醉作用。煎剂有明显的促使蛋清性足跖肿胀消退的作用。

草石蚕

见《本草会编》为唇形科多年生草本植物草石蚕StachysSIEBOLDII Miq．的块茎或全草。分布于河北、山西、江苏、安徽、浙江、四川等地。

【异名】地蚕、甘露儿、蜗儿菜、土虫草、土人参、风子草、螺丝菜。

【性味归经】辛、甘，凉。归肺、肝、脾经。

【功效应用】解表退热：用于风热感冒，单用水煎服。祛湿解毒：用于湿热黄疸，取根与积雪草、栀子根、鲜茵陈、瘦肉同煎服；用于风湿痹痛，单用全草，水酒各半煎服；用于疮毒肿痛，蛇咬伤，可与积雪草、生半夏捣敷患处。此外，单用其根炖猪肺食，又治肺痨。

现代常用于感冒发热、黄疸、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：全草15～30g，根30～60g，或浸酒，或焙干研末。外用：适量，煎水洗，或捣敷。

【现代研究】含水苏碱、胆碱等。

草血竭

见《植物名实图考》。为蓼科多年生草本植物草血竭Polygonum paleaceum WaLL.的根茎。分布于四川、贵州、云南等地。

【异名】回头草、蛇疙瘩、鸢头鸡、蜂王七、老土蜂、血三七、紫参。

【性味归经】苦、辛，寒。归肝、胃经。

【功效应用】化瘀止血：用于吐血，衄血，咯血，单用水煎服；用于外伤出血，研粉外涂伤口。活血祛瘀：用于跌打损伤，瘀血肿痛，经闭痛经，癥瘕痞块，单用煎服，或焙干研粉温酒冲服。用于跌打损伤，亦可与接骨草水煎对酒服。解毒疗疮：用于痈肿疮疡，蛇咬伤，单用焙干研粉外敷。若与冰片共为粉，调蓖麻油或麻油外搽，又治水火烫伤。

现代常用于各种出血症、跌打损伤、疖痈、烧烫伤等。

【用法用量】煎服：10～15g；研末1.5～3g。外用：适量，研末撒敷；或调敷。

【现代研究】含鞣质等。

草豆蔻

见《雷公炮炙论》。为姜科多年生草本植物草豆蔻Alpinia katsumadai Hayata的种子团。主产于广东、海南、广西等地。

【异名】豆蔻、漏蔻、草蔻、偶子、草蔻仁、草叩、草叩仁。

【性味归经】辛，温。归脾、胃经。

【功效应用】温中燥湿：用于中焦寒湿不化所致脘腹满闷，呕吐泄泻，食欲不振，口泛清涎，舌苔白腻，可配伍藿香、苏梗、半夏、苍术、厚朴、砂仁等。

现代常用于急、慢性胃炎，胃溃疡，慢性结肠炎，慢性细菌性痢疾，消化不良，疟疾等。

【用法用量】煎服：3～6g。

【使用注意】本品温燥，津亏血少者忌服。

【现代研究】种子含挥发油、豆蔻素、山姜素等。水煎剂小剂量对离体豚鼠肠管呈兴奋作用，大剂量及挥发油则呈抑制作用。对金黄色葡萄球菌、志贺菌属及大肠埃希菌有抑制作用。

草苁蓉

见《吉林中草药》。为列当科寄生草本植物草苁蓉Boschniakia rossica Fedtsch．et Flerow的全草。分布于东北地区及内蒙古等地。

【异名】金笋、地精、肉松蓉、苁蓉、不老草。

【性味归经】甘、咸，温。归肾、肝、大肠经。

【功效应用】补肾壮阳：用于肾虚阳痿，遗精，腰膝冷痛，小便遗沥，可与菟丝子、菖蒲，或山茱萸、补骨脂等配伍；用于妇女不孕症，可单用浸酒服，或与杜仲、鹿角胶、熟地、当归、麦冬共煎服。

现代常用于性功能障碍、女子不孕症、习惯性便秘等。

【用法用量】煎服：15～30g；或泡酒。

【现代研究】地上部分含草苁蓉醛、草苁蓉内酯；地下根茎含生物碱。

茵陈蒿

见《神农本草经》。为菊科多年生草本植物茵陈蒿Artemisia capillaris Thunb．的幼嫩茎叶。全国大部分地区均有分布。

【异名】因尘、茵陈、因陈蒿、绵茵陈、绒蒿、细叶青蒿。

【性味归经】苦、辛，凉。归肝、胆、脾经。

【功效应用】利湿退黄：用于黄疸。若黄色鲜明如橘子色，发热、小便不利、大便秘结者，常配伍栀子，大黄，即茵陈蒿汤（《伤寒论》）；若黄色晦暗如烟熏、纳少脘闷、神疲畏寒者，常配伍附子、干姜、炙甘草，即茵陈四逆汤（《玉机微义》）；若身重困倦、小便不利证候显著者，可配伍茯苓、猪苓等，如茵陈五苓散（《金匮要略》）。祛湿止痒：用于湿疹瘙痒，遍身风痒，疥癣，单用煎服，或外洗，也可与黄柏、苦参、土茯苓等同用。

现代常用于急、慢性病毒性黄疸型肝炎，肝硬化，胆囊炎，胆系感染，胆石症，胆道蛔虫，高血压，冠心病，高脂血症，普通感冒，流感，浅层真菌感染，钩端螺旋体病，糖尿病等。

【用法用量】煎服：9～15g。外用：适量，煎水洗。

【现代研究】含挥发油，油中主要成分为茵陈烯、茵陈酮等，另含叶酸、绿原酸。有促进胆汁分泌和排胆作用。水煎剂或注射液对四氧化碳所致肝损害，无论在肝脏功能或病理形态方面均有治疗作用。对金黄色葡萄球菌、白喉棒状杆菌、炭疽芽胞杆菌、伤寒沙门菌、铜绿假单胞菌、大肠埃希菌、枯草芽胞杆菌、志贺菌属、脑膜炎奈瑟菌、流感病毒等有不同程度的抑制作用。在试管内对艾氏腹水癌有轻度抑制作用。茵陈素等对引起皮肤病的某些真菌有强大的抑制和杀灭作用。尚有抗钩端螺旋体作用。醇浸剂对注射伤寒疫苗引起的人工发热家兔有显著解热作用。动物试验有明显降压作用。可扩张血管，降低血脂，抗凝血，使冠脉流量增加。

荞麦

见《备急千金要方》。为蓼科1年生草本植物荞麦Fagopyrumesculentum Moench的种子。全国各地均有栽培。

【异名】乌麦、花荞、荞子、净肠草。

【性味归经】甘、酸，凉。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】宽肠开胃：用于绞肠痧痛，噤口痢疾，磨粉炒黄，水调服。消积导滞：用于胃肠积滞之脘腹胀满，胃痛纳差，炒焦为末，水调服。消肿解毒：用于毒热壅结之赤游丹毒，痈疽发背，水火烫伤，磨粉，水或醋调涂。

现代常用于慢性肠炎、慢性菌痢、慢性胃炎、消化不良等。

【用法用量】内服：磨粉炒黄，10～15g。外用：适量，研末掺；或调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】瘦果中含水杨胺、4-羟基苯甲胺、N-水杨叉替水杨胺等。

荞麦七

见《陕西中药志》。为蓼科多年生藤本植物翼蓼Pteroxygonum giraldii Dammer et Diels的块根。主产于陕西、四川、河南、山西等地。

【异名】白药子、石天荞、红要子。

【性味归经】酸、苦，寒。归肝、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于痈肿疮毒，可取鲜品捣烂外敷，或研末调敷；用于水火烫伤，可与冰片分研混匀，麻油调敷，亦可与大黄、地榆、冰片共为粉，香油调涂。凉血止血：用于血热所致吐血、衄血、便血、崩漏，可与白茅根、地榆、侧柏叶、生地共煎服。清热燥湿：用于湿热泻痢，可与地榆各等份，研粉冲服，或煎服。

现代常用于疖肿、烧烫伤、上消化道出血、功能性子宫出血、肠炎、痢疾等。【用法用量】煎服：6～9g；或研末。外用：捣敷或研末调敷。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】含少量蒽醌，并含大量鞣质。

茯苓

见《神农本草经》。为多孔菌科植物茯苓Poria cocos（Schw．）Wolf的干燥菌核。主产于安徽、湖北、河南、云南等地。

【异名】茯菟、茯灵、伏灵、白茯苓、云苓、松苓、朱茯苓。

【性味归经】甘、淡，平。归心、脾、肺经。

【功效应用】利水渗湿：用于水湿停滞，兼有脾虚之小便不利，水肿胀满，常配伍猪苓、泽泻、白术、桂枝，即五苓散（《伤寒论》）；用于热淋，小便不利，常配伍栀子、赤芍、甘草、当归，即五淋散（《太平惠民和剂局方》）。健脾补中：用于脾虚湿盛之证。若见倦怠乏力，食少，腹胀，泄泻者，常与党参、白术、山药、莲子等同用，如四君子汤、参苓白术散（《太平惠民和剂局方》）；若见痰饮停滞，眩晕，心悸，咳嗽者，常与半夏、橘皮、桂枝、枳实等同用，如二陈汤（《太平惠民和剂局方》）；若见带下，白浊明显者，可与山药等份为末，米饮调服。宁心安神：用于心脾两虚，气血不足之心悸，失眠，健忘，常配伍人参、当归、龙眼肉、酸枣仁、柏子仁、五味子等，如归脾汤（《济生方》）；若心气虚不能藏神，惊恐而不能安卧者，常配伍人参、龙齿、远志等，如安神定志丸（《医学心悟》）。

现代常用于肾炎水肿、心源性水肿、营养不良性水肿、神经衰弱、慢性胃炎、胃溃疡、消化不良、慢性支气管炎、结核性胸膜炎、肝硬化腹水、宫颈炎及附件炎等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【使用注意】虚寒滑精，或气虚下陷者忌服。

【现代研究】菌核含β-茯苓聚糖、茯苓酸、乙酰茯苓酸等。醇浸剂腹腔注射于家兔，具有明显的利尿作用。水、乙醇或乙醚提取物对离体蛙心有增强心肌收缩及加速心率的作用。水浸膏及醇浸膏对家兔有降低血糖的作用。水浸剂能明显降低小鼠的自发活动，并能对抗咖啡因所致小鼠过度兴奋的作用。对兔离体肠管有直接松弛作用，对大鼠幽门结扎所致胃溃疡有抑制作用，并能降低胃液分泌及游离酸含量。对四氯化碳所致大鼠肝损伤有保护作用。茯苓聚糖对小鼠肉瘤180有抑制作用。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、结核分枝杆菌和变形杆菌等均有抑制作用。醇提物对钩端螺旋体有杀灭作用。

茯神

见《名医别录》。为多孔菌科植物茯苓Poria cocos（Schw．）Wolf抱有松根的菌核。

【异名】伏神。

【性味归经】甘、淡，平。归心、脾经。

【功效应用】宁心安神：用于心虚血少所致心悸，失眠、健忘，惊痫，常配伍当归、黄芪、五味子、柏子仁、酸枣仁、远志等，如养心汤（《证治准绳》）。若与远志、石菖蒲等份为散，可治痰浊蒙蔽心神而健忘者，如三神散（《古今医统》）。健脾利水：用于脾虚水停之小便不利，可配伍白术、泽泻、猪苓等。

现代常用于神经衰弱、冠心病、心律失常、肾脏性水肿、泌尿道感染等。

【用法用量】煎服：9～15g。

【使用注意】本品用朱砂拌红，可加强安神定志的作用。

【现代研究】对于苯甲酸钠咖啡因兴奋之小鼠，有镇静作用。

茯苓皮

见《本草纲目》。为多孑L菌科植物茯苓Poria cocos（Schw．）Wolf菌核的外皮。

【异名】苓皮。

【性味归经】甘、淡，平。归心、脾经。

【功效应用】利水消肿：用于水湿停滞之头面四肢悉肿，心腹胀满，胸膈烦闷，饮食不下，常与桑白皮、生姜皮、陈橘皮、大腹皮等份同用，如五皮散（《中藏经》）。

现代常用于心源性水肿、肾性水肿、肝硬化腹水、营养不良性水肿、脚气性水肿等。

【用法用量】煎服：9～15g。

茯神木

见《本草纲目》。为多孔菌科植物茯苓Poria cocos（Schw．）Wolf菌核中间的松根。

【异名】黄松节、松节、茯神心、茯神心木。

【性味归经】甘，平。归心、肝、脾经。

【功效应用】宁心安神：用于心神不安，心悸，惊痫，健忘，可配伍龙齿、菖蒲、当归、远志、酸枣仁等。平肝熄风：用于肝风内动之中风不语，口眼喁斜，不省人事，可与蝎尾、薄荷等同用，如茯神散（《卫生宝鉴》）。此外，与乳香、木瓜等同用，又治脚气转筋，如松节散（《脚气治法总要》）。

现代常用于神经衰弱、脑血管意外、面神经麻痹、脚气病。

【用法用量】煎服：6～9g，或人丸、散。

茶叶

见《本草图经》。为山茶科常绿灌木茶Camellia sinensisO．Ktze．的芽叶。我国南部山区及河南、陕西等地均有栽培。

【异名】苦茶、茗、腊茶、茶芽、芽茶、细茶、酪奴。

【性味归经】苦、甘，凉。归心、肺、胃经。

【功效应用】清神除烦：用于风热上攻之头目昏痛，头风热痛，心烦口渴，躁卧不安，单味泡服，或与黄芩、川芎、白芷、薄荷、荆芥穗同用，即茶调散（《赤水玄珠》）。化痰消积：用于食积痰滞之多睡善寐，肢体困倦，纳食呆滞，单味煎服，或配伍半夏、陈皮、茯苓、杏仁、薏苡仁、山楂、枳实等。解毒止痢：用于热毒壅滞之赤白下痢，腹痛泄泻，单用，或配伍黄连、黄芩等；若研末调敷，又治脚趾缝烂疮。通利小便：用于小便不通及湿热黄疸。治小便不利，可配伍海金砂、生姜、甘草等；治黄疸，可与茵陈，栀子等同用。

现代常用于急、慢性细菌性痢疾，阿米巴痢疾，急、慢性胃肠炎，肠伤寒，急性病毒性黄疸型肝炎，小儿中毒性消化不良，慢性支气管炎，胆囊炎，产妇羊水过多症，稻田皮炎，牙本质过敏症等。治疗细菌性痢疾，可用100％的茶叶煎液，日服3～4次，每次2～10mL，或并用2％～5％煎液灌肠。

【用法用量】煎服：3～9g；泡茶或入丸、散。外用：研末调敷。

【使用注意】失眠者忌服。

【现代研究】含咖啡碱（咖啡因）、可可豆碱、茶碱、黄嘌呤鞣质及挥发油。尚含茶皂醇、茶叶皂苷及维生素C、少量胡萝卜素等。咖啡因能兴奋高级神经中枢，使精神兴奋，思想活跃，消除疲劳；过量则引起失眠等症。茶碱、咖啡碱可直接兴奋心脏，加强心肌收缩力，加快心率，扩张冠状、末梢血管及肾血管，收缩脑及内脏血管；茶碱有利尿和解除支气管及胆管平滑肌痉挛的作用。浸剂或煎剂在试管中对各型志贺菌属、伤寒沙门菌、金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、铜绿假单胞菌、炭疽芽胞杆菌、枯草芽孢杆菌等均有抑制作用。对霍乱弧菌有杀灭作用。并有激活纤溶酶原引起抗凝的作用。鞣酸有收敛、抑菌及维生素P样作用。

茶油

见《本草纲目拾遗》。为山茶科植物油茶Camellia oleiferaAbel．种子的脂肪油。分布于长江流域及其以南各地。

【异名】楂油、茶子油、梣树子油。

【性味归经】甘，凉。归胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于水火烫伤，可与鸡蛋白、百草霜共擂匀，搽患处；用于褥疮，可取生姜切成薄片，浸茶油中8～12小时，取出薄片外敷患处。润肠通便：用于痧气腹痛，便秘，单用30～60g，冷开水送服。杀虫疗癣：用于疥癣，可单用涂搽患处。

现代常用于烧烫伤、便秘等。此外，还可用于急性蛔虫性肠梗阻，可用茶油150～200mL，1次口服。如服后立即吐出者，须坚持再服。

【用法用量】内服：50～100mL（大剂量可至200mL）。外用：适量，涂敷。

【使用注意】脾胃虚寒泄泻者慎服。

【现代研究】含脂肪油（为油酸、硬脂酸等的甘油酯）。

茶子饼

见［《广东中医》4（1）：40，1959］。为山茶科植物油茶Camellia oleifera Abel．的种子经榨去脂肪油后的渣滓。

【异名】枯饼、茶枯、茶油巴、茶子麸。

【性味归经】辛、苦、涩，平。有小毒。归脾、胃经。

【功效应用】祛湿杀虫：用于湿邪留滞肌肤所致皮肤瘙痒，阴囊湿疹，单用，或与青蒟、熟烟煎水洗患处。活血止痛：用于气血郁滞之心气疼痛及跌打损伤。治心气痛，煅存性研末，开水送服；治跌打损伤，火煨，研末加酒糟调敷患处。驱蛔杀虫：用于蛔虫腹痛，可将本品浸于温水或清水中，反复数次，晒干为末，内服使用。

现代常用于荨麻疹、癣疾。

【用法用量】外用：煎水洗或研末调敷。内服：煅存性研末，3～6g；或煎汤。

【使用注意】本品有剧烈催吐作用，故内服必须煅存性，以去其毒性，防止呕吐。

【现代研究】含皂苷、鞣质、生物碱。茶子饼粉在体外有良好的杀灭血吸虫卵的作用。

茶树根

见《本草纲目拾遗》。为山茶科植物茶Camellia sinensisO．Ktze．的根。

【性味归经】苦，凉。归心、肝、肺经。

【功效应用】行气活血：用于气血郁滞之胸闷，心悸，脉结代，单用，加糯米酒适量及清水煎熬睡前服，或与万年青、锦鸡儿根同煎服；用于胸痹心痛，可与余甘根、茜草根共煎服。调经止痛：用于行经腹痛，常与小茴根、凌霄、米酒适量炖服。清热解毒：用于疮疡肿毒，漆过敏，可单用煎水外洗；用于水火烫伤，可用温开水泡取白沫搽患处；用于口疮，可煎汤代茶含咽；用于外痔，可煎汤坐浴熏洗。

现代常用于风湿性、高血压性、肺源性心脏病，冠心病，烧烫伤。

【用法用量】煎服：15～30g（大剂量可用至60g）。外用：适量，煎水熏洗，或磨醋涂患处。

荠菜

见《备急千金要方·食治》。为十字花科1年生或2年生草本植物荠菜Capsella burse-pastoris（L.）Medic．的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】荠、护生草、芊菜、净肠草、菱角菜、地米菜、假水菜、地地菜、上己菜、清明草。

【性味归经】甘，凉。归心、肝、脾经。

【功效应用】凉血止血：用于血热所致吐血、衄血、咯血、尿血、月经过多、崩漏下血，单用，或与仙鹤草、侧柏叶、大蓟、小蓟、地榆、白茅根等水煎服。平肝明目：用于肝阳上亢及肝热目赤肿痛。治疗肝阳上亢，可与夏枯草、决明子等同用；治疗肝热目赤肿痛，取鲜草捣绞取汁点眼中。清热利湿：用于湿热泻痢，可配伍马齿苋、铁苋菜、地锦等；用于尿淋、尿浊，可配伍车前草、萆薜、连钱草等。此外，荠菜煮蛋后食蛋饮汤，还治积滞不化，小儿疳积。

现代常用于上消化道出血、功能性子宫出血、高血压、痢疾、肠炎、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）；或人丸、散。外用：适量，捣汁点眼。

【现代研究】含草酸、酒石酸、苹果酸、蛋氨酸等有机酸，蔗糖、乳糖、甘露醇及钾、钙、钠、铁、锰，还有胆碱、乙酰胆碱、芥子碱等。具有兴奋子宫，缩短凝血时间，降低血压和抗肿瘤作用。

茺蔚子

见《神农本草经》。为唇形科植物益母草Leonurus heterophyllus Sweet．的果实。全国大部分地区均产。

【异名】益母草子、苦草子、野黄麻、茺玉子。

【性味归经】甘、辛，凉。有小毒。归肝、脾、肺经。

【功效应用】活血调经：用于血瘀气滞之经行不畅，痛经，经闭，产后瘀血腹痛，单味煎服，或配伍当归、赤芍、香附等。清肝明目：用于肝热头痛，目赤肿痛，翳膜遮睛，可配伍川连、杞子、枳壳、青葙子、生地、车前子等。此外，与枳壳同煎服，可治子宫脱垂；与血余炭、当归炭等同用，可治月经过多，血崩不止。

现代常用于月经不调、结膜炎、白内障、高血压。治高血压，可与夏枯草、黄芩、生杜仲、桑寄生同煎服。

【用法用量】煎服：6～9g，或人丸、散，或捣绞取汁。

【使用注意】瞳孔散大者及孕妇禁服。

【现代研究】含益母草宁碱、水苏碱、脂肪油、维生素A等。具有降压作用。

荔枝

见《本草拾遗》。为无患子科常绿乔木荔枝Litchi chinensisSonn．的果实。分布于福建、海南、广东、广西、台湾、云南、四川等地。

【异名】荔支、丹荔、火山荔、丽枝、勒荔。

【性味归经】甘、酸，温。归脾、肝经。

【功效应用】生津止渴：用于津伤烦渴，咽喉干燥疼痛，单用水煎服。健脾益血：用于脾虚血虚，常与黄芪、白术、当归、熟地等同用。行气止痛：用于气滞胃痛，上气呃逆，呕吐，烧存性，研末调服；或配伍半夏、旋覆花、党参、川楝子、玄胡索、香附等。0消肿解毒：用于瘰疬溃烂，疔疮肿毒，捣烂外敷。此外，晒干研末掺患处，可治外伤出血。

现代常用于膈肌痉挛、外伤出血及体虚调补。

【用法用量】煎服：15～30g，烧存性研末或浸酒。外用：适量，捣敷，或烧存性研末撒。

【使用注意】本品甘温，故阴虚火旺者慎服。

【现代研究】果肉含葡萄糖、蔗糖、蛋白质、脂肪、维生素C、维生素A、维生素B及枸橼酸、苹果酸等有机酸。尚含多量的精氨酸与色氨酸。

荔枝草

见《本草纲目》。为唇形科2年生草本植物雪见草Salviaplebeia R．Br．的全草。分布于除西藏、新疆、甘肃、青海以外全国各地。

【异名】水羊耳、过冬青、凤眼草、雪里青、皱皮葱、癞子草、虾蟆草、小活血、臌胀草、落地红、野猪菜。

【性味归经】苦、辛，凉。归肺、肝、肾经。

【功效应用】利尿消肿：用于水湿停滞之腹水鼓胀，全身水肿，小便不利，可捣烂敷肚脐上，或煎水洗。凉血止血：用于热伤血络之咯血，吐血，尿血，崩漏，可用鲜根15～30g，瘦猪肉60g，炖汤服。清热解毒：用于毒热蕴结之咽喉肿痛，双单乳蛾，捣汁饮，或捣汁滴患处；用于乳痈疼痛，痈肿疮疡，绞汁服并捣敷；用于蛇、犬伤，破伤风，荔枝草90g，酒煎服；用于痔疮，脱肛，水煎，先熏后洗，也可与槐米制丸服用。杀虫止痒：用于疥疮及多种皮肤奇痒，脚胫疮痒流黄水，煎水洗或捣汁涂。此外，鲜草30g捣汁，滚甜酒冲服，其渣捣敷，可治跌打损伤；鲜草含口中，可治风火牙痛。

现代常用于肝硬化腹水，肾炎水肿，扁桃体炎，急性乳腺炎，阴道炎，宫颈炎，细菌性痢疾，慢性支气管炎，高血压，跌打损伤，蛇、犬咬伤，破伤风等。治疗阴道炎，宫颈糜烂，可取鲜荔枝草500g，煮沸10分钟，过滤后用于冲洗阴道；再用棉球浸100％的鲜草水煎液纳阴道内宫颈处。治疗慢性气管炎，可用鲜草制成的片剂、针剂等。

【用法用量】煎服：9～30g（鲜品15～60g），或人丸、散。外用：适量，捣敷；捣汁含漱；滴耳或煎水洗。

【现代研究】全草含原儿茶酸、4-羟基苯乳酸、高车前苷、高车前苷元、挥发油、皂苷等。高车前苷和高车前苷元对小鼠有明显的镇咳祛痰作用。原儿茶酸和4-羟基苯乳酸有平喘作用与抑菌作用。醇提液在试管内对金黄色葡萄球菌、八叠球菌、枯草芽胞杆菌有抑制作用；在体外有抑制或杀死钩端螺旋体的作用。

荔枝核

见《本草衍义》。为无患子科常绿乔木荔枝Litchi chinensis Sonn．的种子。主产于广东、海南、福建、广西。

【异名】荔仁、枝核、大荔核。

【性味归经】甘、涩，温。归肝、肾经。

【功效应用】行气止痛：用于肝郁气滞，寒凝经脉所致寒疝腹痛，睾丸肿痛，可与茴香、青皮等份研末，以酒送服，或与小茴、吴萸、橘核等同用，如疝气内消丸（《北京市中药成方选集》）；用于妇女腹中血气刺痛，煅烧存性，与香附等份共研细末、盐酒送服。温中散寒：用于中焦寒凝气滞之心腹胃脘疼痛，食欲不振，可与木香等份研末，清汤调服。

现代常用于慢性胃炎、肠痉挛、腹股沟斜疝、睾丸鞘膜积液等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或人丸、散。

【使用注意】无寒湿气滞者忌服。

【现代研究】含皂苷、鞣质等。对小鼠有降低血糖及肝糖元含量的作用。

荭草

见《名医别录》。为蓼科1年生草本植物红蓼Polygonum orientale L.的全草。全国各地多有分布。

【异名】游龙、水荭、大毛蓼、东方蓼、追风草、八字蓼、家蓼。

【性味归经】辛，凉。有小毒。归胃、大肠、膀胱经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，单味煎服；或与鹅不食草同用。燥湿止泻：用于湿热泻痢，可与黄连、木香、神曲，或马齿苋、地锦草等同用。活血消肿：用于毒热疮肿，溃久不敛，以根煎水淋洗，取叶研末掺局部，每日1次；用于跌打损伤，可与石胡荽共煎服。

现代常用于风湿性关节炎，急、慢性胃肠炎，细菌性痢疾，皮肤溃疡等。

【用法用量】煎服：15～30g。外用：适量，研末撒；或煎水淋洗。

【现代研究】叶含牡荆素、异牡荆素、荭草素等。茎叶水溶性提取物对蛙、兔离体心脏有抑制作用，对蛙下肢血管及兔耳血管有明显的收缩作用，能使犬的血压短暂的升高。对麻醉或不麻醉兔的在位子宫有兴奋作用。牡荆苷有一定程度的抗癌活性。

砒石

见《开宝重定本草》。为氧化物类矿物砷华Arsenolite的矿石，或为毒砂、雄黄等含砷矿石的加工制成品。主产于江西、湖南、广东、贵州等地。

【异名】砒黄、信砒、人言、信石、红信石、白信石。

【性味归经】辛、酸，大热。有大毒。归肺、脾、胃、大肠经。

【功效应用】蚀疮祛腐：用于痈疽恶疮，瘰疬，瘘管，牙疳，痔疮，溃疡腐肉不脱，单用研末撒，或人膏药中贴敷。劫痰截疟：用于寒痰哮喘，咳嗽晨夕不眠，常与豆豉按1：10配合，研粉制丸服用，即紫金丹（《本事方》）；用于疟疾寒热，可与面粉制饼焙干，研粉，并与扁豆粉、细茶末和匀服。此外，与黄蜡制丸服，即缚虎丸（《太平惠民和剂局方》），可治休息痢；研极细末，以米汤5、6匙稀调，用毫笔外涂患处，治皮肤癣疮。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、骨关节结核、花斑癣、皮肤癌等。治疗慢性气管炎，可用白砒0.9g、白矾、淡豆豉各9g，共为细末，成人每日0.5g，睡前冷开水送服。治疗花斑癣，取白砒1份，硫黄10份，密陀僧10份，共为细末，加等量姜汁和醋调成糊状，涂患处。

【用法用量】外用：适量，研末撒敷，或作复方散剂，或人膏药、药稔用。内服：每次0.002～0.004g，入丸、散。

【使用注意】本品有剧毒，内服宜慎，不可过量和持续服用，以防中毒。体虚者及孕妇忌服。砒石加热升华可得纯净品砒霜，作用相似，可以互用。

【现代研究】主要成分为三氧化二砷。具有砷剂的基本药理和毒理。外用可自黏膜面吸收。急性中毒可见呕吐、腹泻、蛋白尿、血尿、眩晕、头痛、发绀、晕厥、昏睡、惊厥、麻痹，以致死亡。

砂仁

见《本草原始》。为姜科多年生草本植物阳春砂Amomum villosurn Lour．或缩砂Amomum Xanthioides Wall．的成熟果实或种子。主产于广东、海南、广西等地。

【异名】缩砂仁、春砂仁、蜜砂仁、香砂仁、缩砂蜜。

【性味归经】辛，温。归脾、胃经。

【功效应用】化湿行气：用于湿阻中焦，脾胃气滞之脘腹胀满，呕吐，泄泻，苔腻，常配伍白豆蔻、枳实、厚朴、木香、陈皮等；若脾胃虚弱兼湿阻者，常配伍党参、白术、木香、茯苓等，如香砂六君子汤（《中国医学大辞典》）。温中止泻：用于脾胃虚寒之腹痛，泄泻，食少纳呆，单用研末服；或与附子、干姜、白术、陈皮等同用。理气安胎：用于妊娠恶阻，气滞胎动不安，单用为散，生姜自然汁少许，开水冲服；也可与白术、紫苏、半夏等同用，有热者，与黄芩同用。

现代常用于慢性胃炎、胃及十二指肠球部溃疡、消化不良、胃肠炎、细菌性痢疾、妊娠呕吐等。

【用法用量】煎服：1.5～6g，或人丸、散。

【使用注意】本品芳香温燥，故阴虚有热者忌服。不宜久煎。

【现代研究】种子含挥发油。水煎剂对豚鼠离体肠管有低浓度兴奋，高浓度抑制的作用。挥发油可促进胃液分泌，并可排除消化道积气而行气消胀。

砂仁壳

见《中药志》。为姜科植物阳春砂Amomum villosum Lour．或缩砂A．xanthioides Wall．的果壳。

【异名】砂壳、春砂壳。

【性味归经】辛，温。归脾、胃经。

【功效应用】行气化湿：用于湿阻中焦，脾胃气滞之脘腹胀满，食积不消，恶心呕吐，功与砂仁相近，唯力量平和，常与藿香、陈皮、木香、厚朴、枳实等同用。

现代常用于慢性胃炎、消化不良、慢性咽炎、口腔溃烂等。

【用法用量】煎服：1.5～4.5g，或烧存性研末。

【使用注意】阴虚火旺者忌服。

牵牛子

见《雷公炮炙论》。为旋花科1年生攀援草本植物牵牛Pharbitis nil（L.）Choisy或毛牵牛Pharbitis purpurea（L.）Voigt．的种子。药材商品以种皮呈灰黑色者名黑丑，淡黄色者名白丑，合称二丑。全国大部分地区均产。

【异名】草金铃、金铃、黑牵牛子、白牵牛子、黑丑、白丑、二丑、喇叭花子、丑牛。

【性味归经】苦、辛，寒。有毒。归肺、肾、大肠经。

【功效应用】o泻下逐水：用于水肿胀满，鼓胀腹水，二便不利，单用，或与小茴香等同用，如禹功散（《儒门事亲》），重症者，常配伍大戟、甘遂、芫花、青皮等，如舟车丸（《丹溪心法》）；若肠胃积滞，大便秘结，腹部胀气，单用，或配伍大黄、枳实、槟榔、焦三仙等。杀虫攻积：用于虫积腹痛，大便干结，常与槟榔同用研末，开水冲服。

现代常用于肝硬化腹水、肾炎水肿、蛔虫病、绦虫病等。

【用法用量】煎服：3～6g；或入丸、散，1～3g。

【使用注意】体虚者及孕妇忌服。

【现代研究】含牵牛子苷、牵牛子酸、牵牛子次酸、脂肪油、树脂等。醇或水浸出液对小鼠有泻下作用，其致泻成分为牵牛子苷，它在肠内遇胆汁及肠液分解出牵牛子素，刺激肠道，增进蠕动，引起腹泻，并有利尿作用。体外试验，对绦虫、蛔虫有一定杀灭作用。

厚朴

见《神农本草经》。为木兰科落叶乔木厚朴Magnolia officinalis Rehd．et Wils．或凹叶厚朴Magnolia biloba（Rehd．et Wils．）Cheng的树皮或根皮。主产于四川、湖北、浙江、贵州、湖南等地。

【异名】厚皮、重皮、赤朴、烈朴、川朴、紫油朴、紫油厚朴、紫朴、温朴。

【性味归经】苦、辛，温。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】燥湿行气：用于湿阻中焦，脘腹胀满，呕吐泄泻，常与苍术、陈皮等同用，如平胃散（《太平惠民和剂局方》）；用于积滞便秘，腹满胀痛，常与大黄、枳实等同用，如大承气汤、小承气汤（《伤寒论》）。降逆平喘：用于痰湿阻肺之咳嗽气喘，舌苔白腻，常配伍半夏、苏子、杏仁等；若外感风寒引动宿痰所致咳喘、恶寒、发热、头痛，常配伍桂枝、杏仁、芍药等，如桂枝加厚朴杏仁汤（《伤寒论》）；若七情郁结、痰凝气阻而致梅核气，常配伍半夏、茯苓、紫苏等，如半夏厚朴汤（《金匮要略》）。此外，若与黄连同用，可治痢疾；与槟榔、乌梅配伍，可治虫积腹痛。

现代常用于急、慢性胃炎，肠炎，细菌性痢疾，阿米巴痢疾，胃肠神经官能症，消化不良，慢性支气管炎，支气管哮喘，肺气肿，蛔虫病。

【用法用量】煎服：3～9g，或人丸、散。燥湿除满宜生用，止呕宜姜汁炒用。

【使用注意】气虚津伤者及孕妇慎用。

【现代研究】含挥发油、厚朴酚、异厚朴酚、四氢厚朴酚、少量的木兰箭毒碱及厚朴碱等。注射给药有明显降低血压的作用。煎剂对兔离体肠管及支气管均呈兴奋作用。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、乙型溶血性链球菌、肺炎链球菌、炭疽芽胞杆菌、白喉棒状杆菌、枯草芽胞杆菌、志贺菌属、伤寒沙门菌、大肠埃希菌、鲍特菌、霍乱弧菌及多种皮肤真菌均有抑制作用。

厚朴花

见《饮片新参》。为木兰科落叶乔木厚朴Magnolia officinalis Rehd．et Wils．或凹叶厚朴M．biloba（Rehd．et Wils．）Cheng的花蕾。

【异名】调羹花、川朴花。

【性味归经】苦、辛，温。归肝、脾、胃经。

【功效应用】理气宽中：用于肝胃气滞之胁肋疼痛，胃脘胀痛，可配伍柴胡、枳壳、香附、白芍、甘草等。芳香化浊：用于湿邪阻滞，胸脘痞闷，食欲不振，肢体困倦，舌苔白腻，可配伍半夏、茯苓、陈皮、白术、藿香、佩兰等。

现代常用于急、慢性胃炎，消化不良等。

【用法用量】煎服：1.5～6g。

【使用注意】阴虚液燥者忌用。

【现代研究】厚朴花酊剂，水溶物均具有降压作用，并有使心率加快的作用。

威灵仙

见（唐·候宁极《药谱》）。为毛茛科攀援性灌木威灵仙Clematis chinensis Osbeck的根。主产于我国南部各省及河南、山东等地。

【异名】葳灵仙、铁脚威灵仙、灵仙、九草阶、黑木通、七寸风、牛闲草、老虎须、灵仙藤、芝查藤根、铁丝灵仙、黑灵仙。

【性味归经】辛，温。归膀胱经。

【功效应用】祛风湿，通经络：用于风湿痹痛，肢体麻木，屈伸不利，中风手足不遂，单用研末，温酒送服；或与羌活、秦艽、防风、红花、当归、乳香、没药等同用。软化鱼骨：用于诸骨鲠喉，可单用大剂量浓煎含咽；或与砂仁、砂糖同煎服。此外，鲜根捣烂，浸米醋3日，取醋浸液涂患处，可治痄腮。

现代常用于风湿性关节炎、鱼骨鲠喉、腮腺炎、急性病毒性黄疸型肝炎等。治黄疸型肝炎，可将根烘干研粉，取9g与鸡蛋一个搅匀，菜油煎后服用，每日3次，连服3日。

【用法用量】煎服：4～9g，浸酒，或人丸、散。外用：适量，捣敷。

【使用注意】气血虚弱者忌用。

【现代研究】含白头翁素、皂苷、糖类、氨基酸等。煎剂对用热板法试验的小鼠有明显镇痛作用。对麻醉犬有增强食管蠕动节律、增加频率、增大幅度的作用。醋浸液对鱼骨刺似有一定软化作用，并使局部肌肉松弛，使骨刺易脱落。在体外对金黄色葡萄球菌、志贺菌属等有抑制作用。

轻粉

见《本草拾遗》。为水银等用升华法制成的氯化亚汞结晶。主产于湖北、河北、湖南、云南等地。

【异名】汞粉、峭粉、水银粉、腻粉、银粉、扫盆。

【性味归经】辛，寒。有大毒。归肝、肾经。

【功效应用】攻毒杀虫：用于疥癣，常与硫黄、白蒺藜、吴茱萸等研末，麻油调搽，如神捷散（《圣济总录》）；用于梅毒，可与大枫子等份为末，涂之；用于皮肤疮疡，湿疹，阴痒，常与血竭、当归、紫草、白芷等制药膏外贴，如生肌玉红膏（《外科正宗》）。逐水通便：用于水肿臌胀，二便不利，可配伍甘遂、大戟、芫花等，如舟车丸（《丹溪心法》）。

现代常用于疥癣，化脓性皮肤感染，梅毒，汗斑，肝硬化腹水，血吸虫病腹水。

【用法用量】外用：研末调敷或干撒。内服：10～25mg（多入丸剂）。

【使用注意】本品有强烈的毒性反应，故内服宜慎。体虚者及孕妇忌服。

【现代研究】主含氯化亚汞。轻粉能直接升高汞离子，对肾脏有直接利尿作用。进入肠腔，能刺激小肠加强蠕动，促进肠液分泌而有缓泻作用。由于对蛋白质的沉淀反应，故有消毒作用。水浸液在体外对堇色毛癣菌、许兰黄癣菌、奥杜盎小芽胞菌、红色表皮癣菌、星形奴卡菌等皮肤真菌均有不同程度的抑制作用。对梅毒螺旋体有微弱的抑制作用。

鸦胆子

见《本草纲目拾遗》。为苦木科常绿灌木或小乔木鸦胆子Brucca iavanica（L．）Merr．的果实。主产于广东、广西等地。

【异名】老鸦胆、苦榛子、苦参子、鸦蛋子、鸭蛋子、鸭胆子、小苦楝。

【性味归经】苦，寒。有毒。归大肠、肝经。

【功效应用】解毒止痢：用于热毒血痢，里急后重，单用去壳，囫囵吞服，或龙眼肉包裹、开水冲服。截疟：用于疟疾，单用人胶囊或龙眼肉包服。腐蚀赘疣：用于鸡眼，寻常疣，捣烂敷患处。

现代常用于阿米巴痢疾、疟疾、滴虫性阴道炎、肛门裂、赘瘤等。

【用法用量】内服：用龙眼肉或胶囊包裹，饭后吞服，每次15～20粒，1日3次。外用：适量，捣敷。

【使用注意】本品对胃肠有刺激，故脾胃虚弱。呕吐者及孕妇忌服。

【现代研究】主要成分苦味素，尚含鸦胆灵、鸦胆子苷、鸦胆子碱、鸦胆宁等。水浸液、醚浸膏在体外有杀灭阿米巴的作用。对肠内寄生虫如鞭虫、绦虫、蛔虫有驱除作用。鸦胆子口服液、水溶液，对实验性鸡疟有显著的抗疟作用。

韭子

见《本草经集注》。为百合科多年生草本植物韭Allium tuberosum Rottler．的种子。全国各地均产。

【异名】韭菜子、韭菜仁。

【性味归经】辛、甘，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肝益肾：用于肝肾虚弱之腰膝酸软冷痛，筋骨疼痛，妇人阴寒少腹疼痛，疝痛，可配伍杜仲、续断、菟丝子、枸杞子、当归等。壮阳固精：用于肾阳虚衰之阳痿，遗精，滑精，遗尿，小便频数，白带，淋浊，可配伍补骨脂、金樱子、芡实、桑螵蛸、仙灵脾、白龙骨等。降逆止呃：用于顽固性呃逆，炒用，或生用研末服，每次9～15g，每日服2次。

现代多用于阳痿、遗精、不孕症、风湿性关节炎、骨质疏松症、坐骨神经痛。

【用法用量】煎服：3～9g，或入丸、散。

【使用注意】阴虚火旺者忌服。

【现代研究】种子含生物碱、皂苷、硫化物、蛋白质、维生素C等。

韭菜

见《滇南本草》。为百合科植物韭Allium tuberosum Rottler．的叶。

【异名】草钟乳、起阳草、懒人菜、长生韭、壮阳草、扁菜。

【性味归经】辛，温。归肝、胃、肾经。

【功效应用】温中行气：用于中寒气滞之胸痹疼痛，脘腹疼痛，噎膈反胃，生用捣汁服。散血止血：用于吐血、咯血、呕血、衄血、淋血、尿血、便血，捣汁冷饮，或与生地等同用；用于跌打损伤，可取鲜韭菜3份、面粉1份，共捣成湖状敷患处。温肾壮阳：用于阳虚肾冷之阳道不振，遗精梦泄，腰膝冷痛，可与胡桃肉用芝麻油炒熟食服。解毒杀虫：用于皮肤瘙痒，漆疮作痒，狂犬、蛇、蝎咬伤，捣绞汁服，或捣敷。此外，百虫入耳不出，可捣汁灌耳中。

现代常用于冠心病、心绞痛、慢性胃炎、慢性细菌性痢疾、膈肌痉挛、支气管哮喘、泌尿道感染、消化道出血、功能性子宫出血、产后出血、痔疮出血、过敏性紫癜、脱肛、子宫下垂、跌打损伤等。

【用法用量】内服：捣汁饮，30～60mL，或炒熟作菜食。外用：捣敷；取汁滴注，炒热熨或煎水熏洗。

【使用注意】阴虚内热及疮疡、目疾者忌食。

【现代研究】含苦味质、苷类、芳樟醇及多种甲基和烯丙基的硫化物。用韭菜茎压榨过滤所得之原液给小鼠静脉注射，可产生休克样症状乃至烦躁、痉挛，以后转人镇静、嗜睡、发绀而死亡。对兔静脉注射有轻度降压作用；对离体蛙心先抑制后兴奋，大量应用可使心脏停搏于扩张期；对蛙下肢及兔耳血管有轻度扩张作用。

响铃草

见《滇南本草》。为豆科多年生草本植物假地蓝Crotalaria ferruginea Grah．的全草。我国各地均有分布。

【异名】野花生、荷猪草、马响铃、肾气草、响铃子、黄花野百合、野毛豆、荷承草。

【性味归经】苦、微酸，平。归肺、肝、肾经。

【功效应用】敛肺止咳：用于肺虚久咳，咳痰带血，蜜炙煎汤服。滋肾养肝：用于肝肾阴虚所致耳鸣耳聋，头晕目眩，梦遗滑精，单用炖肉服。治耳聋，可配伍石菖蒲；治遗精，可配伍夜寒苏、爬岩龙、毛药、双肾草等。利水渗湿：用于水肿，小便不利，可与车前草、萹蓄等同用。解毒消肿：用于疔疮肿痛，痄腮，单用捣敷或煎服。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、肾炎、腮腺炎、扁桃体炎、遗精等。

【用法用量】煎服：10～30g；或炖肉。外用：适量，捣敷。

哈士蟆

见《饮片新参》。为蛙科动物中国林蛙Rana temporariachensinensis David或黑龙江林蛙Rana amurensis Boulenger的除去内脏的全体。主产于黑龙江、辽宁、吉林、内蒙古等地。

【异名】哈什蟆、蛤蚂、田鸡、蛤蟆。

【性味归经】咸，凉。归肺、肾经。

【功效应用】益肺滋肾：用于肺肾俱虚，咳嗽气喘，气短乏力，动则加剧，炖汤服；或配伍人参、五味子、补骨脂、胡桃肉等。

现代常用于慢性喘息性支气管炎、肺结核等。

【用法用量】炖汤：1～3个。

【使用注意】痰湿咳嗽及便溏者忌用。

【现代研究】中国林蛙含蛙醇、三磷酸苷等。

虾

见《名医别录》。为长臂虾科动物青虾Macrobrachiurn nipponense（de Haan．）等多种淡水虾的全体或肉。我国南北各地淡水河流、湖沼中均有分布。

【异名】虾米、米虾、糠虾、青虾、白虾、梅虾。

【性味归经】甘，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肾壮阳：用于肾阳亏损之阳道不振，腰膝酸软，可取鲜活河虾清水漂洗净，韭菜适量，略加油盐炒熟食。通下乳汁：用于产妇乳汁不下，取净肉捣烂，以黄酒热服，少时乳至，再饮猪蹄汤。托毒消肿：用于阴疽恶疮，可与黄芪水煎服；用于血风臁疮，可与黄丹捣和贴之。

现代常用于性功能障碍、产后缺乳症。

【用法用量】内服：适量，煮食或研粉服。外用：捣敷，或焙干研末撒。

【使用注意】肝阳亢盛及实热证者慎服。

【现代研究】含蛋白质、脂肪、碳水化合物、灰分、钙、磷、铁、维生素A、维生素B1
 、维生素B2
 、烟酸等。

虻虫

见《本草经集注》。为虻科昆虫夏带虻Tabanus bivittatusMats．及其他同属近缘昆虫雌虻的干燥全体。全国大部分地区均有分布。

【异名】蜚虻、牛虻、牛蝇子、牛蚊子、牛苍蝇、瞎虻虫。

【性味归经】苦，微寒，有毒。归肝经。

【功效应用】破血逐瘀：用于瘀血凝滞之血滞经闭，产后瘀血腹痛，癥瘕积聚，常与水蛭、廑虫、大黄、桃仁等药同用，如大黄廑虫丸（《金匮要略》）；用于跌打损伤，瘀滞疼痛，可与桃仁、苏木、乳香、没药等药同用。

现代常用于经闭、痛经、早期肝硬化、肝脾大、子宫肌瘤等。

【用法用量】煎服：1.5～3g；或人丸、散，0.3～0.6g。

【使用注意】年老体弱者及孕妇忌服。

蚂蚁

见《四川中药志》。为蚁科昆虫黑蚁Formica fusca L．的全虫。全国大部分地区均有分布。

【异名】蚁、马蚁、黑蚂蚁、大黑蚁。

【性味归经】咸、酸，平。归肝、肾经。

【功效应用】补肾益精：用于肾虚精亏，阳痿遗精，可与九香虫、桑螵蛸、人参、淫羊藿、韭子、枸杞子、桂枝、白芍共研粉，黄酒送服。通经活络：用于风湿痹痛，单用烘干研粉，蜜丸服，或与秦艽、穿山龙、千年健、牛膝等同用；用于手足麻木，全身窜痛，单用泡酒服。解毒消肿：用于疔毒肿痛，可与苍耳虫共捣绒涂；用于蛇咬伤，单用捣涂。

现代常用于男性不育症、性功能障碍、风湿性及类风湿性关节炎、末梢神经炎、乙型肝炎、蛇咬伤等。治乙肝表面抗原阳性者，可与茵陈、黄芪、三七、五味子、仙灵脾、鳖甲、虎杖共研粉，蜂蜜调服。

【用法用量】内服：研末，2～5g，或人丸剂，或浸酒饮。外用：适量，捣烂涂敷。

【现代研究】含多种脂族烃、蚁酸、17种氨基酸、硒、锗等无机元素、维生素B1
 、维生素B2
 、维生素B12
 维生素E等，具有镇静，镇痛，抗炎，增强免疫功能，增强性功能，提高耐力，延缓衰老等作用。

星宿菜

见《福建民间草药》。为报春花科多年生草本植物星宿菜Lysimach fortunei Maxim．的全草。分布于华东、华中、华南地区。

【异名】红根草、假辣蓼、百煎草、血丝草、红灯心、红筋仔、拔血红、定红草、散血草、红气根、红筋草、矮桃草。

【性味归经】辛、苦，凉。归肝、胆、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，单用水煎服，或与野南瓜根、大青根、白茅根配伍，与精肉水炖服。清热解毒：用于目赤肿痛，单用水煎服，并煎水熏洗眼部；用于咽喉肿痛，可与青木香加水擂汁服；用于乳痈，痈疽，蛇咬伤，单用，或配伍，煎服并取渣外敷。凉血活血：用于血热之吐血，血淋，崩漏下血，可配伍大蓟、小蓟、侧柏叶、地榆等；用于经闭痛经，跌打损伤，单用水煎服，或配方使用。

现代常用于急性黄疸型肝炎、扁桃体炎、咽喉炎、功能性子宫出血、乳腺炎、风湿性关节炎、月经不调、痛经、跌打损伤等。

【用法用量】煎服：15～30g；或代茶饮。外用：适量，鲜品捣敷；或煎水洗。

【现代研究】含摁贝素、紫金牛醌等。具有降低总胆红素，保肝，抗炎作用。

骨碎补

见《本草拾遗》。为水龙骨科附生草本植物槲蕨Drynariartunei（Kunze）J．Sm．或中华槲蕨Drynaria ba rmlii（Christ）Diels．等的根茎。主产于湖北、江西、浙江、广东、四川等地。

【异名】猴姜、石毛姜、过山龙、石岩姜、石良姜、毛姜、申姜、毛贯仲、碎补、鸡姜。

【性味归经】苦，温。归肝、肾经。

【功效应用】补肾强腰：用于肾虚腰痛，久患痹证，下肢无力，可配伍杜仲、续断、独活、桑寄生、牛膝、威灵仙等；用于肾虚耳鸣，耳聋，牙痛，单用蜜炙为末服，或与熟地、山茱萸、丹皮、茯苓、泽泻等同用；用于肾虚久泻，脱肛，可配伍党参、补骨脂、肉豆蔻、吴茱萸、五味子、炒山药等。接骨续筋：用于跌打损伤，筋断骨折，取鲜品和生姜同捣汁外敷，或浸酒内服，亦可与自然铜、土鳖虫、续断、乳香、没药等同用。

现代常用于风湿性关节炎、软组织损伤、关节脱位、闭合性骨折、腰肌劳损、遗精、慢性肠炎、慢性细菌性痢疾、牙周病等。

【用法用量】煎服：9～15g；浸酒或人丸、散。外用：捣敷。

【使用注意】阴虚及无血瘀者慎服。

【现代研究】含橙皮苷、葡萄糖、淀粉等。

秋石

见《本草品汇精要》。为人中白和食盐的加工品。古代亦有用人尿、秋露水和石膏等加工制成。人中白与石膏等加工而成的名淡秋石，主产于华东；食盐与洁净泉水加工而成的名咸秋石，主产于安徽。

【异名】秋丹石。

【性味归经】咸，寒。归肺、肾经。

【功效应用】滋阴降火：用于阴虚火旺之骨蒸潮热，咳嗽咯血，头昏目眩，虚劳羸瘦，可与山药、莲肉、地黄等同用；用于口舌糜烂，咽喉肿痛，可用淡秋石煎服，或咸秋石研末外用。补肾涩精：用于肾亏遗精，白浊，膏淋，可配伍白茯苓、菟丝子，即秋石交感丸（《郑氏家传方》）；用于妇女赤白带下，可用红枣蒸熟与秋石制丸服用。

现代常用于慢性支气管炎、肺结核、慢性咽炎、慢性扁桃体炎、前列腺炎、泌尿道感染等。

【用法用量】煎服：4.5～9g，或入丸、散。外用：适量，研末撒。

【使用注意】脾胃虚寒者忌服。

【现代研究】淡秋石主含尿酸钙与磷酸钙。咸秋石含氯、硫酸盐、钠、钾、钙、稀盐酸不溶物及微量的镁与硝酸盐等。

秋海棠根

见《贵州民间方药集》。为秋海棠科植物秋海棠Begonia evansiana Andr．的根。全国各地均有分布。

【异名】一口血、金线吊葫芦、岩丸子、大红袍。

【性味归经】酸、涩，凉。归肝、大肠、小肠、脾经。

【功效应用】活血化瘀：用于跌打损伤，伤后吐血，单用研粉用酒吞服，或与连钱草等配伍；用于月经不调，痛经，可与川芎、泽兰、牛膝等同用；用于咽喉肿痛，可单用捣汁含漱。化瘀止血：用于各种内外出血证，内服或外敷。清热利湿：用于淋证，泻痢，带下，均可单用煎服或研末冲服。治带下，亦可与椿根白皮共煎服。

现代多用于跌打损伤、月经不调、尿路感染、肠炎、痢疾等。

【用法用量】煎服：9～15g，或研末，每次3～6g。外用：适量，捣绒或研末敷，或捣汁含漱。

钟乳石

见《本草崇原》。为碳酸盐类矿物钟乳石Stalactite的矿石。产于广西、广东、湖北、四川、贵州、云南等地。

【异名】石钟乳、夏石、滴乳石、鹅管石。

【性味归经】甘，温。归肺、肾经。

【功效应用】温肺下气：用于虚劳咳喘，吐血，单用研粉，糯米汤下；或与沙参、莱菔子等同用；或与黄蜡制丸服，如钟乳丸（《圣济总录》）；或配伍附子、胡桃肉、肉桂、五味子等。补肾壮阳：用于肾阳虚弱之阳痿，泄精，腰腿冷痛，可配伍杜仲、菟丝子、仙灵脾、熟附片、肉桂为丸服。利窍通乳：用于乳汁不通，可与漏芦各等量，研末饮服。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、肺结核、产后缺乳等。

【用法用量】煎服：9～15g，或人丸、散。

【使用注意】阴虚火旺，肺热咳嗽者忌服。

【现代研究】含碳酸钙，尚含少量的镁与极少量的酸不溶性残渣。

钩吻

见《神农本草经》。为马钱科常绿藤本胡蔓藤Gelsemium elegans Benth．的全草。分布于华东、华南及西南各地。

【异名】野葛、毒根、胡蔓草、断肠草、黄藤、朝阳草、大茶药、黄猛草、苦晚公、羊带归。

【性味】辛、苦，温。有大毒。

【功效应用】攻毒消肿：用于痈疮肿毒，疔疮，臁疮，瘰疬，单用捣烂外敷，煎水外洗，或晒干研末，用凡士林制成软膏敷患处。散瘀止痛：用于跌打损伤，捣烂外敷；用于风湿痹痛，脚膝疼痛，四肢拘挛，可配伍防风、独活，共研粗末，用纸卷，烧烟熏患处。祛风杀虫：用于疥癞，湿疹，癣疾，煎水洗，或研末调敷。

现代常用于皮肤湿疹、疥癣、跌打损伤、闭合性骨折、风湿性关节炎等。

【用法用量】外用：适量，捣敷；研末调敷；煎水洗或烟熏。

【使用注意】本品有剧毒，只作外用，禁止内服。

【现代研究】根、茎、叶含钩吻素子、钩吻素寅、钩吻素卯、钩吻素甲、钩吻素丙、钩吻素辰等。根、茎、叶3部分均有剧毒，主要毒性成分为钩吻素子、钩吻素寅、钩吻素卯等。钩吻素寅对家兔的中毒症状为呼吸麻痹，轻者呼吸困难，重者死于呼吸停止。

钩藤

见《本草原始》。为茜草科木质藤本植物钩藤Uncaria rhynchophylla（Miq．）Jacks．或华钩藤Uncaria sinensis（Oliv．）Havil．及同属多种植物的带钩枝茎。主产于江西、湖南、广东、四川、云南、湖北、广西等南部各地。

【异名】钩藤钩子、钩钩藤、嫩钩钩、金钩藤、挂钩藤、钩丁、钩耳、双钩、嫩钩藤。

【性味归经】甘，微寒。归心、肝经。

【功效应用】清热平肝：用于肝火上攻，肝阳上亢之头晕目眩，面红耳赤，心烦易怒，失眠，耳鸣，肢体麻木，单用水煎服，或配伍天麻、黄芩、生石决、川牛膝、夜交藤等，如天麻钩藤饮（《杂病证治新义》）。熄风定惊：用于热性病热盛动风，惊厥抽搐，小儿急惊风，常配伍羚羊角、天麻、全蝎、蜈蚣、菊花、黄连、天竺黄、郁金、胆南星等，如钩藤息风汤；用于孕妇子痫，可配伍当归、茯神、桑寄生等，如钩藤汤（《妇人良方》）。

现代常用于高血压、脑血管意外、癫痫、面神经麻痹、孕妇胎动不安等。

【用法用量】煎服：9～15g（不宜久煎）。

【使用注意】体虚及无火邪者忌服。

【现代研究】含钩藤碱、异钩藤碱等多种生物碱。煎剂、醇提物、钩藤总碱和钩藤碱，无论对麻醉动物或不麻醉动物，正常动物或高血压动物，不论静脉注射或灌胃给药均有降压作用。煎剂或醇提物对大小鼠有明显镇静作用。尚具有抗组胺作用和解除平滑肌痉挛的作用。另钩藤碱能抑制离体和在位蛙心、兔心，并能抑制蛙和小鼠的呼吸和缩小瞳孔的作用。

香附

见《本草纲目》。为莎草科多年生草本植物莎草Cyperus rotundus L．的根茎。主产于山东、浙江、湖南、河南等地。

【异名】雀头香、莎草根、香附子、香附米、生香附、制香附。

【性味归经】辛、微苦、甘，平。归肝、三焦经。

【功效应用】疏肝解郁：用于肝郁气滞之胁肋胀痛，脘腹胀满，纳食不香，胸闷善叹息，常配伍柴胡、白芍、郁金、枳壳、陈皮、厚朴、山楂等，如柴胡疏肝散（《景岳全书》）；用于乳房胀痛，乳痈初起，可配伍银花、蒲公英、赤芍、乳香、没药等；用于寒凝肝脉，疝气腹痛，可配伍小茴香、吴茱萸、川楝子、乌药等。调经止痛：用于肝气郁滞之月经不调，经行腹痛，常配伍柴胡、当归、白芍、熟地、红花、五灵脂、川楝子、桃仁等，如定经汤（《傅青主女科》）。此外，香附子炒后为末，米饮送服，可治崩漏下血；其末以紫苏汤调下，可治胎动不安；与姜黄同为散剂内服，可治跌打损伤。

现代常用于月经不调、痛经、经闭、乳腺增生症、不孕症、胃炎、消化道溃疡、肝炎、抑郁症等。

【用法用量】煎服：6～9g；或人丸、散。外用：适量，研末撒；调敷；或作饼热熨。

【使用注意】气虚无滞及阴虚血热者忌服。

【现代研究】含挥发油，主要成分为香附子烯、香附醇等。尚含葡萄糖、果糖、淀粉及三萜类、黄酮类、生物碱等。有安定，镇痛作用。香附油在体外对金黄色葡萄球菌有抑制作用。提取物对某些真菌有抑制作用。流浸膏对动物的离体子宫，无论已孕或未孕均有抑制作用。挥发油对去卵巢大鼠有轻度雌激素性作用。总生物碱有明显降低血压的作用。

香蕉

见《本草纲目拾遗》。为巴蕉科多年生草本植物甘蕉Musa paradisiaca L．var．sapientum O．Ktze．的果实。分布于广西、广东、海南、云南、台湾、四川等地。

【异名】蕉子、蕉果。

【性味归经】甘，寒。归肺、脾经。

【功效应用】清热润肠：用于热病烦渴，大便秘结，痔疮出血，炖熟，连皮服食。润肺止咳：用于肺燥咳嗽，可与冰糖炖服。清热解毒：用于咽喉肿痛，痢疾，单用，加冰糖炖服。此外，直接喂食，或捣烂拌人米汤内煮熟喂食，又治婴幼儿腹泻。

现代常用于胃及十二指肠球部溃疡、皮肤溃疡等。

【用法用量】内服：适量，生食或炖熟食。

【使用注意】脾胃虚寒者慎服。

【现代研究】含淀粉、蛋白质、脂肪、糖分、维生素A、维生素B、维生素C、维生素E。未成熟的香蕉肉对豚鼠的保泰松诱发性胃溃疡有预防或治疗作用；对强制性不动所诱发的大鼠胃溃疡有保护作用。另具有降低胆固醇和抑菌作用。

香橼

见《本草图经》。为芸香科常绿灌木或小乔木枸橼Citrus medica L．或香圆Citrus uilson ii Tanaka．的成熟果实。长江以南各省多有分布。

【异名】陈香橼、香橼皮、香橼片。

【性味归经】苦、辛、酸，温。归肝、脾、肺经。

【功效应用】疏肝解郁：用于肝郁气滞，胁肋胀痛，常与柴胡、郁金、香附、佛手等同用。理气宽中：用于中焦气滞之脘腹胀满，嗳气吞酸，气逆呕吐，常配伍半夏、生姜、木香、砂仁、蔻仁等。燥湿化痰：用于痰饮壅肺之咳嗽胸闷，痰多气喘，常配伍半夏、细辛、茯苓、苏子等。

现代常用于慢性病毒性肝炎、胃炎、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：3～6g，或入丸、散。

【使用注意】阴虚血燥者及孕妇，气虚者慎服。

【现代研究】含挥发油，主要成分为右旋柠檬烯、柠檬醛、水芹烯和柠檬油素。尚含橙皮苷、枸橼酸、草果酸、鞣质、维生素C等。挥发油对胃肠道有温和刺激作用，能促进肠胃蠕动和消化液分泌，排除肠内积气，并有祛痰作用。

香薷

见《名医别录》。为唇形科多年生草本植物海州香薷Elsholtzia splendens Nakai ex F Maekawa的带花全草。我国南北各地多有分布，主产于江西、河北、河南等地。

【异名】香葇、香菇、陈香薷、香茸。

【性味归经】辛，微温。归肺、胃经。

【功效应用】解表祛暑，化湿和中：用于夏日乘凉饮冷，外感于寒，内伤于湿所致恶寒发热、头痛、无汗、身体疼痛、肢体倦怠、胸痞腹痛、呕吐泄泻，可配伍白扁豆、厚朴，即香薷饮（《太平惠民和剂局方》）。行水消肿：用于水湿停滞之遍身浮肿，小便不利，脚气，单用，或配伍白术，即薷术丸（《僧深集方》）。

现代常用于胃肠型感冒、急性胃肠炎、肾炎水肿、脚气水肿等。

【用法用量】煎服：3～9g；或研末。

【使用注意】阴虚有热及表虚者忌服。

【现代研究】含挥发油，主要成分为香薷酮、苯乙酮等。尚含甾醇、酚性物质、黄酮苷、维生素C等。挥发油有利尿作用；对小鼠有镇咳、祛痰作用。水煎剂对病毒ECHO11株有抑制作用。

香加皮

见《中药志》。为萝藦科落叶缠绕灌木杠柳Periplocasepium Bge．的根皮。主产于吉林、辽宁、山西、河南、河北、山东等地。

【异名】北五加皮、杠柳皮、臭五加、山五加皮、香五加皮。

【性味归经】辛、苦，微温。有毒。归肝、肾经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，脚膝拘挛，筋骨疼痛，屈伸不利，可配伍当归、白芍、威灵仙、鸡血藤、薏苡仁、全蝎等。强壮筋骨：用于肝肾虚损，筋骨软弱，脚痿无力，小儿行迟，可配伍木瓜、牛膝等份为末，温开水送服。利水消肿：用于水湿泛滥之水肿，心悸，气短，小便不利，可配伍陈皮、生姜皮、茯苓皮、大腹皮等。

现代常用于风湿性关节炎、心源性水肿、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；浸酒；或人丸、散。

【使用注意】血热及肝阳上亢者忌服。

【现代研究】含北五加皮苷等。有强心，利尿与升压作用。对实验性脚肿有抗炎作用。

禹白附

见《中药志》。为天南星科多年生草本植物独角莲Typhonium giganteum Engl.的块茎。主产于河南、陕西、四川、湖北等地。

【异名】牛奶白附、鸡心白附、白附子、制白附。

【性味归经】辛、甘，大温。有毒。归肝、脾、胃经。

【功效应用】祛风痰，定惊止痛：用于风痰阻络之眩晕，头痛，语言蹇涩，半身不遂，常配伍天南星、全蝎、远志、石菖蒲等，如解语丹（《医学心悟》）；用于破伤风，颈项强直，肢体抽搐，角弓反张，牙关紧闭，常与天南星、防风、白芷、天麻、羌活同用，即玉真散（《医宗金鉴》）；用于偏正头痛，常配伍白芷、川芎、半夏、天麻、蔓荆子等。解毒散结：用于毒蛇咬伤，可与生南星等份为末，水酒调涂，或与雄黄研粉外用；用于瘰疬痰核，可单用捣敷患处。

现代常用于脑血栓形成、脑栓塞、面神经麻痹、癫痫、破伤风、淋巴结结核、蛇咬伤等。

【用法用量】煎服：3～9g，或浸酒。外用：捣烂敷或研末调敷。

【使用注意】孕妇忌服。生品内服宜慎，一般炮制后用。全草名独角莲，也可入药，烂外敷，可治毒蛇咬伤、瘰疬、跌打损伤等。

【现代研究】含β-谷甾醇、肌醇、黏液质、草酸钙、蔗糖、皂苷及生物碱等。动物实验证明，本品有镇静作用，炮制后此作用还有所增强。

禹余粮

见《神农本草经》。为氧化物类矿物褐铁矿Limonite的矿石。产于河南、江苏、广东、浙江、四川等地。采挖后去净杂石即可。

【异名】太一余粮、石脑、禹哀、太一禹余粮、白余粮、禹粮石、余粮石、煅禹余粮。

【性味归经】甘、涩，平。归脾、胃、大肠经。

【功效应用】涩肠止泻：用于久泻，久痢，常与赤石脂等量同用，即赤石脂禹余粮汤（《伤寒论》）；若虚寒泄泻，可与补骨脂、白术等配伍。止血止带：用于崩漏，便血，月经过多，可配伍灶心土、乌贼骨、龙骨、牡蛎等；用于白带过多，可与干姜等份为末，温酒送服。大便下血者，亦可配伍地榆炭、槐花炭等。

现代常用于慢性肠炎、慢性细菌性痢疾、功能性子宫出血、痔疮出血等。

【用法用量】煎服：9～15g；或入丸、散。

【使用注意】实证及孕妇忌服。

【现代研究】本品主含三氧化二铁、磷酸盐及Al、Mg、K等。动物试验证明，能抑制肠蠕动。

鬼针草

见《本草拾遗》。为菊科1年生草本植物鬼针草Bidens bipinnata L．的全草。全国大部分地区均有分布。

【异名】婆婆针、鬼骨针、盲肠草、豆渣菜、一把针、刺儿鬼、清胃草、黏身草、小鬼针、一包针、家脱力草。

【性味归经】苦，微寒。归肺、大肠、肝、胆、小肠经。

【功效应用】清热解毒：用于毒热壅滞之咽喉肿痛，肠痈腹痛，单用水煎服；用于疔疮肿毒，蛇虫咬伤，煎服并捣敷。清热利湿：用于湿热蕴滞之腹痛泄泻，下痢赤白，黄疸胁痛，水肿淋浊，小便不利，单用水煎服。治泻痢，可与车前草同用；治黄疸，可与连钱草等配伍；治水肿，小便不利，又可单用煎汤煮鸡蛋食之。活血止痛，用于跌打损伤，单用水煎加黄酒服；用于肠痈者，单用水煎，或加冰糖、蜂蜜服。祛风除湿：用于风湿痹痛，可与臭梧桐等同用。

现代常用于上呼吸道感染、扁桃体炎、病毒性黄疸型肝炎、细菌性痢疾、急性胃肠炎、慢性胃炎、贲门痉挛、食管扩张、小儿消化不良、急性肾炎、阑尾炎、偏头痛等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷，或煎水熏洗。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含生物碱、鞣质和皂苷等。对大鼠甲醛性及蛋清性关节炎有明显的消炎作用。醇浸液在体外对金黄色葡萄球菌、枯草芽胞杆菌有抑制作用。

鬼箭羽

见《日华子诸家本草》。为卫矛科落叶灌木卫矛Euonymusalatus（Thunb．）Sieb．的具翅状物的枝条或翅状附属物。全国大部分地区均产。

【异名】卫矛、六月凌、四棱锋、四面戟、千层皮、见肿消。

【性味】苦、辛，寒。归肝、脾经。

【功效应用】破血通经：用于血瘀经闭，痛经，瘾瘕，产后瘀血腹痛，常与当归、红花、益母草等同用，如当归散（《太平惠民和剂局方》），鬼箭羽散（《太平圣惠方》）；用于跌打损伤，可与大黄、红花、赤芍等同用；用于疝气腹痛，常与川楝子、玄胡索、荔枝核等同用；用于关节痛，可与羌活、独活、牛膝等配伍。解毒消肿：用于疮疡肿痛，可与蒲公英、金银花、地丁等同用；用于蛇咬伤，可与半边莲、蚤休、徐长卿等同用。祛风杀虫：用于疹毒瘙痒，可与白蒺藜、蛇床子、地肤子等同用。

现代常用于月经不调、跌打损伤、风湿性关节炎、过敏性皮炎、荨麻疹等。

【用法用量】煎服：4.5～9g，或人丸、散。外用：适量，煎水熏洗。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】叶含表无羁萜醇、无羁萜、槲皮素、卫矛醇。种子油中含饱和脂肪酸、油酸、亚油酸、亚麻酸、己酸、乙酸、苯甲酸等。动物试验，水提液有降低血糖、尿糖及增加体重的作用；给糖尿病病人口服，每日0.1～1.0g，有降低血糖的作用。

盾叶薯蓣

见《中国药用植物志》。为薯蓣科草质藤本植物盾叶薯蓣Dioscorea zingiberensis C．H．Wright的根茎。分布于陕西、江西、湖北、湖南、四川、云南、贵州等地。

【异名】枕头根、黄姜、黄连参、地黄姜。

【性味】甘、苦，凉。

【功效应用】解毒消肿：用于热毒疮疡，红肿热痛，蜂螯伤，单用研末调敷。

现代常用于皮肤急性化脓性感染、软组织损伤等。

【用法用量】外用：适量，研末调敷。

【使用注意】皮肤已破烂及脓已形成者忌用。

【现代研究】含薯蓣皂苷元，是合成肾上腺皮质激素类药物的良好原料。

食盐

见《神农本草经》。为海水或盐井、盐池、盐泉中的盐水经煎晒而成的结晶体。我国沿海各地均产，内地有盐井、盐池、盐泉的地方亦产。

【异名】盐、炒食盐、大盐。

【性味归经】咸，寒。归胃、肾、大肠、小肠经。

【功效应用】涌吐痰食：用于饮食、痰饮、毒物停留胃脘，以浓盐汤探吐；若痰迷心窍，喜笑不休者，亦可火烧令赤、水煎令吐。泻火解毒：用于疮痈肿痛，毒虫蜇伤，化水外洗；用于咽喉肿痛，开水冲淡服；用于风火牙痛，淡盐水含漱，或以盐末刷牙；用于目翳遮睛，化水点眼。此外，又治湿热内蕴之小便不通，腹部胀满，可与葱白，麝香适量，捣烂敷脐部。

现代常用于结膜炎、白内障、皮肤溃疡、龋齿疼痛、牙周炎、消化不良、阴囊湿疹等。

【用法用量】内服：沸汤溶化，0.9～3g；作催吐用宜炒黄，9～18g。外用：适量，炒热熨敷；或化水点眼、洗疮。

【使用注意】水肿、咳嗽、消渴者忌服。

【现代研究】含氯化钠，粗品可夹杂氯化镁、硫酸镁、硫酸钠、硫酸钙等。

独活

见《神农本草经》。为伞形科多年生草本植物重齿毛当归Angelica pubescens Maxim．f．biserrataShah et Yuan或毛当归Angelicapubescens Maxim．等的根或根茎。前者主产于湖北、四川；后者主产于安徽、浙江、江西等地。

【异名】独摇草、独滑、长生草、川独活、香独活、山独活、大活。

【性味归经】辛、苦，温。归肾、膀胱经。

【功效应用】祛风胜湿：用于风寒湿痹，腰膝酸痛，肢体麻木，屈伸不利，常配伍杜仲、秦艽、当归、牛膝、桑寄生、防风等，如独活寄生汤（《备急千金要方》）；若风中经络，失音不语，手足不随，口眼喁斜，可与生地汁、竹沥同煎服。发散解表：用于外感风寒湿邪所致恶寒发热，头痛身疼，肢体沉重，常配伍荆芥、防风、川芎、羌活等同用，如荆防败毒散（《摄生众妙方》）。

现代常用于风湿性关节炎、慢性支气管炎、感冒、面神经麻痹等。治疗慢性气管炎，可以独活9g、红糖15g，煎成100mL，分4次服完。

【用法用量】煎服：3～9g；或入丸、散。

【使用注意】阴虚血燥者慎服。

【现代研究】含独活内酯当归醇、当归素、佛手柑内脂、挥发油等。动物试验灌服或腹腔注射有明显的镇痛镇静作用。对大鼠甲醛性脚肿有一定抑制作用。对大肠埃希菌，变形分枝杆菌，志贺菌属，伤寒沙门菌，铜绿假单胞菌，霍乱弧菌，人型结核分枝杆菌等均有抑制作用。酊剂对麻醉犬有明显的降压作用。

胆矾

见《神农本草经》。为硫酸盐类矿物胆矾Chalcanthite的晶体，或化学方法制成的含水硫酸铜。主产于云南、山西。

【异名】石胆、基石、翠胆矾、胆子矾、蓝矾。

【性味归经】酸、辛，寒。有小毒。归肝、胆经。

【功效应用】涌吐风痰：用于风痰壅塞，喉痹，癫痫，研末单用，温醋汤调下，探吐；治咽喉肿痛，可配伍白僵蚕研末，吹喉中，即二圣散（《济生方》）；若误食毒物，单味研末，水调服，探吐。解毒收湿：用于毒热壅滞之口舌生疮，走马牙疳，鼻疳蚀烂，鼠瘘恶疮，痔疮热肿，研末外掺或调敷，煎水洗；用于风眼烂赤，烧研，泡汤洗目；用于百虫入耳，用胆矾末和醋灌耳。

现代常用于癫痫，眼睑炎，口腔溃疡，牙龈炎等。

【用法用量】内服：入丸散，0.3～0.6g。外用：适量，研末撒；或调敷；或以水溶化点眼。

【使用注意】本品有毒，内服、外用均不宜过量，或久服。体虚者禁服。

【现代研究】主含带有结晶水的硫酸铜。溶液内服可刺激消化道黏膜，引起反射性呕吐。但对胃黏膜损伤太强，要慎用，此外，还有促进胆汁分泌的作用。外用，能与蛋白质结合生成不溶性的蛋白化合物沉淀故胆矾浓溶液对局部黏膜具有腐蚀作用。

胆南星

见《本草纲目》。为天南星粉用牛胆汁拌制而成的加工品。主产于四川、河南、贵州、云南、广西等地。

【异名】胆星。

【性味归经】苦，凉。归心、肝、肺经。

【功效应用】清热化痰：用于痰热内结之咳嗽气喘，痰黄黏稠，咯痰困难，胸膈痞满，甚则气急呕恶，常配伍黄芩、瓜蒌仁、枳实、陈皮、茯苓、半夏等，如清气化痰丸（《医方考》）。豁痰镇惊：用于痰热壅盛之中风瘫痪，惊痫抽搐，头风晕眩，小儿惊风，痰迷不醒，口流涎沫，手足拘挛，常配伍牛黄、天竺黄、生大黄、羚羊角、郁金、菖蒲、远志、竹沥、黄连等。

现代常用于慢性支气管炎、支气管哮喘、脑血管意外、癫痫、精神分裂症、破伤风等。

【用法用量】煎服：3～9g。

【使用注意】阴虚燥咳者及孕妇忌服。

【现代研究】含皂苷，D-甘露醇、苯甲酸等。

胜红蓟

见《福建民间草药》。为菊科1年生草本植物藿香蓟Ag-eratum conyzoides L.的全草。分布于福建、广东、广西、云南、贵州等地。

【异名】藿香蓟、脓泡草、毛射香、胜红药、广马草、臭草。

【性味归经】辛、苦，凉。归肝、脾、胃、大肠经。

【功效应用】清热解毒：用于感冒发热，咽喉肿痛，单用煎服或绞汁饮；用于痈肿疮疡，加黄糖少许捣敷患处。凉血止血：用于血热出血证。治肺痨咳痰带血，可与矮茶风、麦冬、叶上珠各15g，水煎服；用于鼻衄，可用鲜叶搓烂塞鼻中；用于崩漏下血，可单用水煎服；用于外伤出血，单用捣烂敷患处。活络止痛：用于风湿痹痛，跌打损伤，单用鲜草捣敷患处。

现代常用于感冒、扁桃体炎、咽喉炎、急性胃肠炎、风湿性关节炎、蜂窝织炎、肺结核、功能性子宫出血、外伤出血等。

【用法用量】煎服：15～30g（鲜品30～60g），或研末，或捣汁。外用：适量，捣敷，研末吹喉或调敷。

【现代研究】含黄酮类化合物、生物碱等。具有抗菌作用。

胖大海

见《本草纲目拾遗》。为梧桐科落叶乔木胖大海Sterculiascaphigera Wall．的种子。主产于越南、泰国、印度尼西亚、马来西亚等。

【异名】安南子、大洞果、大发、通大海。

【性味归经】甘、淡，凉。归肺、大肠经。

【功效应用】清肺利咽：用于肺热声嘶，咽喉疼痛，痰热咳嗽及干咳无痰，单味泡服，或配伍玉蝴蝶、蝉衣、沙参、甘草等。润肠通便：用于热邪内蕴之大便秘结，头痛目赤，单味泡服，或配伍火麻仁、郁李仁、杏仁等。此外，开水泡发加冰糖调服，可治大便下血。

现代常用于急性扁桃体炎，急、慢性咽喉炎，习惯性便秘等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或泡茶。

【现代研究】含戊聚糖、黏液质、半乳糖醛酸、阿拉伯糖等。水浸出液能增加兔肠内容积，产生机械性刺激，促进肠管蠕动，有缓泻作用。水浸提取物有一定的利尿与镇痛作用。对甲型流感病毒有抑制作用。种仁除去脂肪后的温浸液对猫，犬均具降压作用。胖大海素对血管平滑肌有收缩作用，能改善黏膜炎症，减轻痉挛性疼痛，可用于前列腺炎，尿道炎，子宫及附件炎和月经不调等。

胖血藤

见《贵州民间方药集》。为蓼科1年生蔓生草本牛皮消蓼Polygonum cynanchoides Hemsl．的根。分布于我国西南地区及甘肃、陕西、湖北等地。

【异名】荞麦蔓、毛血藤、云扣莲、百解药、黄姜蔓、何首乌蔓。

【性味归经】酸、辛，凉。归肺、胃经。

【功效应用】敛肺止咳：用于肺痨咳嗽，咳痰带血，百日咳，单用炖肉服，或与冰糖、胡椒泡酒服。治百日咳，亦可与鹿衔草同煎服。行气健胃：用于气滞脘腹胀满疼痛，单用浸酒服，或与穿心莲同煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，可与透骨草各等量泡酒服。

现代常用于肺结核、胃炎、风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：10～15g；或浸酒。外用：适量，捣敷。

急性子

见《救荒本草》。为凤仙花科1年生草本植物凤仙Impatiens balsamina L．的种子。我国大部分地区均产。

【异名】金凤花子、凤仙子。

【性味归经】苦、辛，温。有小毒。归肝经。

【功效应用】活血通经：用于血行瘀滞之月经不调，痛经，经闭，研末为蜜丸，以当归煎汤送服，或与丹参、益母草、泽兰等同煎服；用于难产，可研末调服，外以蓖麻子捣涂脚心；用于产后恶露不尽，瘀滞腹痛，单用煎汤加红糖和服，或研末温酒送服；用于跌打损伤，可与沉香各1.5g研粉冲服。软坚散结：用于骨刺鲠喉，捣碎，温水化服；用于单、双乳蛾，研末吹喉。

现代常用于月经不调、痛经、骨鲠、食管癌、扁桃体炎、跌打损伤。

【用法用量】煎服：3～4.5g，或入丸、散。外用：适量，研末吹喉，或调敷。

【使用注意】体虚无瘀血积滞者及孕妇忌服。

【现代研究】含脂肪油、凤仙甾醇、皂苷、多聚糖、挥发油、蛋白质等。水煎剂、水浸剂、酊剂对家兔离体子宫及麻醉兔在体子宫均有明显的兴奋作用。煎剂还对雌性小鼠有显著的避孕作用，并能抑制发情期，降低卵巢及子宫的重量。

前胡

见《雷公炮炙论》。为伞形科多年生草本植物白花前胡Peucedanum praeruptorum Dunn，或紫花前胡Peucedanum decursivum（Miq．）Maxim．的根。主产于浙江、湖南、安徽、江西等地。

【异名】岩风、小防风、土当归、鸭脚前胡、鸡脚前胡。

【性味归经】苦、辛，微寒。归肺、脾经。

【功效应用】疏风清热：用于外感风热之头痛、发热、咳嗽、痰多、鼻塞、流涕，常配伍牛蒡子、桔梗、白前、桑叶、薄荷等。降气化痰：用于痰热壅肺之咳嗽气喘，痰多黏稠，胸膈痞闷，常配伍桑白皮、贝母、杏仁等，如前胡散（《太平圣惠方》）。

现代常用于感冒，流行性感冒，急、慢性支气管炎等。

【用法用量】煎服：1.5～9g；或入丸、散。

【使用注意】阴虚火炽，气血虚少者慎用。恶皂荚。畏藜芦。

【现代研究】白花前胡根含挥发油、白花前胡内酯甲、乙、丙、丁及微量的紫花前胡苷等。紫花前胡根含挥发油、异茴香醚、柠檬烯、紫花前胡苷等。紫花前胡煎剂口服有祛痰作用。白花前胡丙素有增加冠脉流量，降低心脏耗氧量等作用。

穿山龙

见《东北药用植物志》。为薯蓣科多年生缠绕草本植物穿龙薯蓣Dioscorea nipponica Mak．的根茎。分布于除新疆、西藏外的全国大部分地区。

【异名】穿龙骨、穿地龙、狗山药、穿山骨、火藤根、黄姜、竹根薯、地龙骨、串山龙。

【性味归经】苦，平。归肝、肾、肺经。

【功效应用】祛风除湿：用于风寒湿痹，关节疼痛，腰腿酸痛，筋骨麻木，单用水煎，加红糖服，或与淫羊藿、防风、香加皮、威灵仙、独活、赤芍等配伍。活血消肿：用于痈肿恶疮，可与鲜苎麻根等量捣烂外敷；用于腰肌闪伤，跌打损伤，瘀血疼痛，单用水煎服，或浸酒服。化痰止咳：用于痰湿壅肺之咳嗽，痰多，单用水煎服，或制片服用。

现代常用于风湿性关节炎、跌打损伤、痈疖、支气管炎。

【用法用量】煎服：9～15g（鲜品15～30g）；或浸酒。外用：适量，鲜品捣敷。

【现代研究】含薯蓣皂苷等多种甾体皂苷。动物试验有明显止咳，祛痰，平喘作用。能显著降低兔血胆甾醇及血压，延缓心率，增强心收缩振幅，增加尿量，改善冠状循环。对肺炎链球菌、甲型溶血性链球菌、乙型溶血性链球菌、卡他布兰汉菌有抑制作用。

穿山甲

见《名医别录》。为鲮鲤科动物鲮鲤Manis pentadactylaL.的鳞甲。主产于广东、广西、云南、湖南、贵州等地。

【异名】鲮鲤甲、川山甲、山甲、甲片、麒麟片、炮山甲、炮甲珠。

【性味归经】咸，微寒。归肝、胃经。

【功效应用】通经下乳：用于乳腺不通，乳房胀痛，单用，或配伍王不留、路路通、通草等；用于瘀血经闭，可配伍桃仁、红花、白芍、牛膝、香附等。消肿排脓：用于痈疮初起，红肿掀痛，常配伍皂刺、归尾、赤芍、红花、乳香、没药、银花、贝母、陈皮等，如仙方活命饮（《校注妇人良方》）；用于痈肿脓成不溃者，常配伍黄芪、皂角刺、当归、川芎，即透脓散（《外科正宗》）；用于瘰疬瘿瘤，可配伍夏枯草、浙贝母、玄参等。活血通络：用于风寒湿痹，手足麻木，肢体拘挛，四肢疼痛，常配伍羌活、防风、天麻、川芎、当归、独活、伸筋草、威灵仙等。此外，外伤出血，手术出血，也可炒黄研细末敷。

现代常用于哺乳妇乳汁不足、妇女经闭、腹痛、风湿性关节炎、类风湿性关节炎、脑血管意外、痈疖、乳腺癌等。

【用法用量】煎服：4.5～9g；或人散剂。外用：适量，研末撒；或调敷。

【使用注意】气血不足、痈疽已溃者慎服。

【现代研究】含硬脂酸，胆甾醇、挥发油、水溶性生物碱、18种微量元素、16种氨基酸等。能明显延长凝血时间，降低血液黏度，扩张血管壁，降低外周阻力，抗心肌缺氧，升高白细胞等作用。

穿心莲

见《广东中草药》。为爵床科1年生草本植物穿心莲Andrographis paniculata（Burro．f．）Nees的全草或叶。长江以南温暖地区多有栽培，主产于广东、福建等地。

【异名】春莲秋柳、一见喜、榄核莲、斩蛇剑、金香草、苦草。

【性味归经】苦，寒。归心、肺经。

【功效应用】清热解毒：用于毒热蕴结之发热头痛，咽喉肿痛，目赤疼痛，胃火牙痛，肺热咳喘，肺痈咳吐脓血，单味研末，装胶囊吞服，或配伍使用；用于疮疖痈肿，丹毒肿痛，蛇虫咬伤，水火烫伤，煎服并捣汁外涂。清热利湿：用于湿热壅滞之腹痛泄泻，赤白下痢，湿热黄疸，脘腹胀痛，尿频涩痛，煎服，或研末制成片剂或装入胶囊吞服；治疗湿疹，研末合甘油调搽。

现代常用于流行性感冒、呼吸道感染、咽喉炎、扁桃体炎、细菌性痢疾、急性肠炎、伤寒、结核病、肺脓肿、钩端螺旋体病、麻风病、急慢性肝炎、急性阑尾炎、胆道感染、胆囊炎、急性肾盂肾炎、盆腔炎、阴道炎、宫颈糜烂、流行性腮腺炎、化脓性中耳炎、流行性乙型脑炎、疖肿、蜂窝织炎、烧烫伤、蛇咬伤、带状疱疹、神经性皮炎等。

【用法用量】煎服：9～15g，或研末。外用：煎汁涂或研末调敷。

【使用注意】本品味苦，口服可致胃脘不适，食欲下降，故宜装入胶囊吞服，或用糖水送服。脾胃虚弱者慎服。

【现代研究】含去氧穿心莲内酯、穿心莲内酯、穿心莲苷等。有一定抑菌作用。在体外能提高白细胞吞噬金黄色葡萄球菌的能力。穿心莲甲、乙、丙、丁素（即4种内酯）对于伤寒、副伤寒沙门菌苗所致的家兔发热，均有一定的解热作用。抑制蛋清所致大鼠足爪水肿，具有不同程度的疗效。对大鼠有利胆作用。

穿根藤

见《福建中草药》。为茜草科植物匍匐九节Psychotriaserpens L．的枝、叶或全株。主产于广东、福建、广西。

【异名】春根藤、木头疳、伸筋藤、石邦子。

【性味归经】苦、辛，平。归肝、肾、肺经。

【功效应用】祛风湿，壮筋骨：用于风寒湿痹，腰疼腿痛，单味煎服，或浸酒；亦可与鸡血藤、威灵仙、寻骨风、杜仲、牛膝等同用。消肿止痛：用于痈肿疮疡，痔肿，鲜根绞汁涂患处；用于咽喉肿痛，鲜根绞汁，徐徐吞咽。此外，绞汁酌加蔗浆调白酒送服，可治反胃噎膈。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、扁桃体炎、痈疖肿痛、慢性胃炎、膈肌痉挛等。

【用法用量】煎服：10～30g（鲜品30～60g），捣汁或浸酒。外用：适量，捣汁涂或研末调敷。

【现代研究】全株含高级脂族醇、酮、豆甾醇、β-谷甾醇等。

穿破石

见《岭南采药录》。为桑科常绿灌木小柘树Cudrania co chinchinensis（Lour．）Kudo et Masam．或柘树Cudrania tricuspidata（Carr．）Bur．的根。前者主产于湖南、安徽、浙江等地；后者主产广东、广西、福建等地。

【异名】柘根、川破石、地棉根、拉牛人石、黄蛇。

【性味归经】甘、淡、微苦，微凉。归肝、胆、小肠、脾、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，肢体困重，单味煎服，或配伍羌活、独活、桑枝、海风藤、薏苡仁、防己等。清利湿热：用于湿热黄疸，可与茵陈、栀子、积雪草等同用；治疗淋浊，小便不利，可配伍车前子、茯苓、白术等。活血通经：用于血瘀闭经，可配伍当归、赤芍、炮甲珠、香附等；治疗疔疮痈肿，跌打损伤，煎服并用鲜品捣敷。行气止痛：用于脾胃气滞，单用水煎服，或与柴胡、木香等同用。此外，若与铁包金、百部同用，又可化痰止咳，治疗肺痨咳嗽。

现代常用于风湿性关节炎、腰肌劳损、肺结核、急、慢性肝炎、疖肿等。治疗急、慢性肝炎，可用本品配伍五指桃、葫芦茶制糖浆服用。

【用法用量】煎服：6～12g（鲜品15～50g）；或浸酒。外用：捣敷。

【使用注意】孕妇忌服。

【现代研究】含黄酮苷、酚类、氨基酸、有机酸、糖类等。在体外对结核分枝杆菌有抑制作用。

美人蕉根

见《南宁市药物志》。为美人蕉科多年生草本植物美人蕉Canna indica I．的根茎。全国大部分地区有栽培。

【异名】观音姜、小芭蕉头。

【性味归经】苦，寒。归肝、脾、胆、肺经。

【功效应用】清热利湿：用于湿热黄疸，带下，白浊，单用水煎服，亦可辨证配伍。解毒消肿：用于毒热疮疡，红肿疼痛，捣烂外敷；治疗牙龈肿痛，可与糯米炖鸡服。凉血止血：用于热伤血络之咯血，血崩，单味煎服，或配伍白及、白茅根、藕节等。

现代常用于急性病毒性黄疸型肝炎、支气管扩张、功能性子宫出血、痈疖肿痛、牙龈炎、牙周炎。

【用法用量】煎服：6～15g（鲜品30～120g）。外用：适量，捣敷。

【现代研究】含β-植物血凝素。具有保肝，利胆，降压等作用。

姜黄

见《新修本草》。为姜科多年生宿根草本植物姜黄Curcuma longa L.或郁金Curcuma aromatica Salisb．的根茎。主产于四川、广东、广西、福建等地。

【异名】黄姜、宝鼎香、片姜黄、片子姜黄。

【性味归经】辛、苦，温。归心、肝、脾经。

【功效应用】破血行气：用于血瘀气滞之心腹刺痛，胁肋胀痛，癥瘕积聚，常配伍丹参、乳香、没药、枳壳、川楝子、玄胡索等；用于跌打损伤，常配伍桃仁、丹皮、苏木、当归、乳香、没药等，如姜黄汤（《伤科方书》）；用于痈肿疮疡，单用，或与大黄、白芷、生南星为末，调敷；用于血瘀经闭，经来腹痛，产后壅滞腹痛，常配伍当归、白芍、艾叶、香附、五灵脂等。祛风除湿：用于风寒湿痹，肩臂疼痛，常配伍羌活、防风、归尾、桂枝、白术等，如姜黄散（《赤水玄珠》）。此外，与白芷、细辛等份为末外擦，可治牙痛。

现代常用于高脂血症、冠心病、心绞痛、月经不调、经闭、风湿性关节炎、跌打损伤、肩周炎等。

【用法用量】煎服：3～9g，或人丸、散。外用：适量，研末调敷。

【使用注意】血虚而无气滞血瘀者忌服。

炮姜

见《珍珠囊》。为姜科植物姜Zingiber officinale Rose．的干燥根茎的炮制品。

【异名】黑姜。

【性味归经】苦、辛、涩，温。归脾、胃、肝经。

【功效应用】温经止血：用于虚寒性吐血，便血，崩漏下血，单用，或与棕榈、乌梅炭、灶心土等同用，如如圣散（《证治准绳》）。温脾止泻：用于虚寒性腹痛泄泻，可与党参、炒白术、茯苓等同用。若与附子、白术、补骨脂等同用，可治脾肾阳虚泄泻。

现代常用于功能性子宫出血、上消化道出血、慢性胃肠炎、萎缩性胃炎等。

【用法用量】煎服：3～6g；或人丸、散。

【现代研究】含挥发油、树脂、淀粉等。具有缩短出血和凝血时间，抑制应激性及幽门结扎型胃溃疡等作用。

洋金花

见《本草纲目》。为茄科1年生草本植物白曼陀罗Oaturametel L．或毛曼陀罗Datura innoxia Mill．等的花。前者主产于江苏、福建、广东等地；后者主产于河北、河南、山东等地。

【异名】山茄花、曼陀罗花、胡茄花、虎茄花、酒醉花。

【性味归经】辛，温。有大毒。归肺经。

【功效应用】止咳平喘：用于咳嗽，哮喘，少痰或无痰，单用切丝、加入烟丝中吸入。麻醉止痛：用于风湿痹痛，心腹冷痛，胃脘刺痛，跌打损伤痛，单味煎服或研末吞服；用于疮疡疼痛，面上生疮，可研末贴敷。古代名医华佗行刮骨，剖腹手术之麻沸散即用有本品。近年来我国所用中药麻醉药也多由洋金花、生草乌、川芎、当归等药组成，采用口服，注射等途径给药。祛风止痉：用于癫痫，惊风，常与全蝎、天麻、天南星等药同用。

现代常用于内、外、妇、儿等各科手术麻醉，顽固性头痛、慢性支气管炎、支气管哮喘等。

【用法用量】煎服：或泡水，0.3～0.6g；入散剂，90～150mL，作卷烟吸。外用：适量，煎水洗或研末调敷。

【使用注意】青光眼、心脏病、高血压、肝肾功能损害、高热、体虚及孕妇忌用。

【现代研究】含东莨菪碱、莨菪碱及阿托品等。东莨菪碱具有中枢镇静作用，与他药配合，可用作全身麻醉，并有镇静、抗晕、抗震颤性麻痹，及兴奋呼吸中枢等作用。对胃肠道及支气管平滑肌有松弛作用。

祖师麻

见《陕西中药志》。为瑞香科小灌木黄瑞香Daphne giraldii Nitsche．的根皮或茎皮。分布于陕西、甘肃、四川、青海等地。

【异名】大救驾、祖司麻、走司马、走丝麻、金腰带。

【性味归经】辛、苦，温。有毒。归肝、心、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，腰腿疼痛及四肢麻木，半身不遂。用于风湿痹痛，可与羌活、防风、独活等同用；用于半身不遂，可煮鸡蛋，吃蛋喝汤。散壅止痛：用于血壅气滞之心胃气痛，可与甘草同煎服；用于风寒头痛，可配伍葱白、生姜等。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、冠心病、心绞痛、血管神经性头痛、慢性胃炎等。

【用法用量】煎服：3～6g。

【现代研究】孕妇忌服。

神曲

见《药性论》。为辣蓼、青蒿、杏仁等加入面粉或与麸皮混合，经发酵而成的曲剂。我国各地均能生产。

【异名】六曲、六神曲。

【性味归经】辛、甘，温。归脾、胃经。

【功效应用】消食健胃：用于饮食积滞，消化不良，脘腹胀满，呕吐泄泻，常与山楂、麦芽、莱菔子等同用，如保和丸（《丹溪心法》）；若脾胃虚弱，不能化食者，可再加党参、白术、茯苓等，如小保和丸（《医方集解》）；若丸药中有金石类药物，恐难以消化，可以神曲糊为丸，如磁朱丸（《备急千金要方》）。

现代常用于消化不良，慢性胃炎，慢性肠炎，慢性痢疾，产后回乳等。

【用法用量】煎服：6～12g；或人丸、散。

【使用注意】脾阴不足，胃火炽盛者忌服。孕妇慎服。

【现代研究】含淀粉酶、酵母菌、挥发油、苷类、脂肪油及维生素B等。

扁竹根

见《分类草药性》。为鸢尾科植物蝴蝶花Iris japonicaThunb．的根茎。分布于长江流域及以南各地。

【异名】鸭儿参、铁扁担、土知母。

【性味归经】苦、辛，寒。归肺、脾经。

【功效应用】消食化积：用于食积腹胀，可与臭草根、香附子各9g，水煎服。驱蛔杀虫：用于蛔虫腹痛，可与川谷根、苦楝皮、水案板（全草）煨水服。利水祛湿：用于水肿鼓胀，单用煎服；用于湿热黄疸，可与茵陈、车前草同煎服。解毒利咽：用于咽喉肿痛，单用鲜品捣烂取汁服，或晒干研末，和以冰片少许吹喉。泻热通便：用于热结便秘，单用煎服，或研末吞服，此外，与绿壳鸭蛋共煮食，可治胃火牙痛。

现代常用于消化不良、蛔虫病、病毒性黄疸型肝炎、肾炎水肿等。

【用法用量】煎服：6～9g，或研末，或泡酒。外用：适量，鲜品捣敷。

扁豆花

见《本草图经》。为豆科植物扁豆Dolichos lablabL．的花。我国大部分地区均产。

【异名】南豆花。

【性味归经】甘，平。归脾、胃、肝经。

【功效应用】解暑化湿：用于暑湿，湿温证，常与金银花、连翘、荷叶、竹叶、西瓜翠衣等同用，如清络饮（《温病条辨》）。健脾和中：用于夏日暑湿泻痢，常与藿香、佩兰、厚朴等同用；用于脾虚湿胜之带下症，常与苍术、山药等同用。

现代常用于夏日中暑、急性胃肠炎、小儿夏季热等。

【用法用量】煎服：3～9g。

【现代研究】含黄酮类、香豆精等，具有抑制志贺菌等作用。

费菜

见《救荒本草》。为景天科多年生肉质草本植物费菜Sedumkamtschaticum Fisch．的全草或根。分布于陕西、山西、河北、内蒙古、湖北、安徽等地。

【异名】养心草、马三七、白三七、七叶草、回生草、血草。

【性味归经】甘、酸。平。归心、肝、脾经。

【功效应用】活血消肿：用于跌打损伤，瘀血肿痛，痈肿疮肿，鲜草煎服，或捣烂外敷。凉血止血：用于血热咯血，吐血，衄血，便血，煎服，或捣烂加开水擂汁服；用于外伤出血，水火烫伤，研末撒，或捣汁涂敷。宁心安神：用于热扰心神之心悸，头昏，烦躁，失眠，可与猪心、蜂蜜共用。

现代常用于跌打损伤、痈疖肿痛、肺结核咯血、消化道出血、功能性子宫出血、痔疮出血、高血压、癔症、神经衰弱等。

【用法用量】煎服：4.5～9g（鲜品30～60g）。外用：适量，捣敷。

【使用注意】脾胃虚弱、大便溏泻者忌服。

娃儿藤

见《江西草药》。为萝藦科植物娃儿藤Tylophora floribunda Miq．的根。分布于贵州、湖南、江西、福建、浙江等地。

【异名】七层楼、一见香、老君须、白龙须、三十六根。

【性味归经】辛，温。有小毒。归肝、肺、胃经。

【功效应用】祛风除湿：用于风湿痹痛，煎服并捣敷。化痰止咳：用于痰湿阻肺之咳嗽痰喘，单味煎服，或配伍白芥子、葶苈子、半夏、杏仁、地龙等。解毒散瘀：用于咽喉肿痛，牙龈肿痛，口腔糜烂，胃脘疼痛，单用水煎服；用于跌打损伤，瘀血疼痛，研末，水酒冲服，或捣敷；用于毒蛇咬伤，可配伍半边莲、犁头草等捣烂外敷。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、跌打损伤、慢性支气管炎、支气管哮喘、扁桃体炎、慢性胃炎等。

【用法用量】煎服：3～9g；研末或捣汁。外用：适量，捣敷。

【使用注意】体弱者及孕妇慎服。

娃娃拳

见《民间常用草药汇编》。为椴树科植物扁担杆Grewiabiloba G．Don的根、茎、叶。分布于长江流域以南各地。

【异名】夹板子、葛荆麻、月亮皮、麻糖果。

【性味归经】甘、苦，温。归脾、肺经。

【功效应用】健脾益气：用于脾虚少食，小儿疳积，单用其果30～60g水煎服，或与糯米藤、鸡矢藤、广橘皮水煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用浸酒，或与稀莶草共煎服。固精止带：用于遗精，带下，单用煎服。治带下，亦可与紫茉莉根、白鸡冠花、刺萝卜炖肉服。

现代常用于久病体虚、消化不良、风湿性关节炎、遗精、带下等。

【用法用量】煎服：9～15g；或浸酒。外用：适量，鲜品捣敷。

蚤休

见《神农本草经》。为百合科多年生草本植物七叶一枝花Paris polyphylla Smith．的根茎。产于广西、四川、云南、贵州、陕西等地。

【异名】重楼、重楼金线、独脚莲、三层草、草河车、铁灯盏、七子莲、螺丝七、白河车、七叶一枝花、金线重楼。

【性味归经】苦、辛，寒。有小毒。归肝经。

【功效应用】清热解毒：用于热毒蕴结所致咽喉肿痛，单双乳蛾，单用，或配伍玄参、生地黄、黄芩、赤芍、山豆根、连翘、薄荷等；用于毒蛇咬伤，单用，或与半边莲鲜品研末服或煎服，并捣烂外敷；用于痈肿疔毒，疮疖肿痛，瘰疬痰核，单用，或配伍银花、连翘、黄连、赤芍、当归、红花、炙山甲、蒲公英等。熄风定惊：用于温热病，毒热炽盛之高热神昏，惊痫抽搐，常配伍犀角、钩藤、黄芩等。

现代常用于扁桃体炎、腮腺炎、乳腺炎、淋巴结结核、流行性脑脊髓膜炎、流行性乙型脑炎、毒蛇咬伤、慢性支气管炎、小儿肺炎、疟疾、子宫糜烂、脱肛、神经性皮炎、蜂窝织炎、肺癌等。治疗慢性气管炎，可单用去皮、磨粉压片，每次3g，每日2次，10日为1个疗程，共服3个疗程，每个疗程间停药3日。

【用法用量】煎服：4.5～9g；磨汁、捣汁或人散剂。外用：适量，捣敷；或研末调涂。

【使用注意】体虚，无实火热毒者，阴证外疡及孕妇均忌服。

【现代研究】含甾体皂苷、类蚤休苷、蚤休士宁苷及生物碱、氨基酸等。对亚洲甲型流感病毒和化脓性球菌具有较强的抑制作用；对志贺菌属、伤寒沙门菌、大肠埃希菌等均有抑制作用。提取物对肉瘤180、肉瘤37、实体型肝癌均有抑制作用。对实验性小鼠有镇静、镇痛和明显的平喘、止咳作用；对离体兔肠血管有直接收缩作用；对豚鼠离体回肠有兴奋作用。

孩儿茶

见《饮膳正要》。为豆科植物儿茶Acacia catechu（L．）Willd．的枝干或茜草科植物儿茶钩藤Uncaria gambier Roxb．的枝叶煎汁浓缩而成的干燥浸膏。豆科植物儿茶，主产于云南、海南；茜草科植物儿茶，主产于印度尼西亚、马来西亚等地。

【异名】儿茶、黑儿茶、铁儿茶、乌爹泥、乌丁泥、西谢、方儿茶。

【性味归经】苦、涩，凉。归心、肺经。

【功效应用】收湿敛疮：用于湿疹，疮疡多脓水，或久溃不收口，常与龙骨、轻粉、血竭、冰片、乳香等同用，研粉外撒；用于咽喉肿痛，可与硼砂、柿霜、冰片等研粉吹患处；用于口疮，牙龈溃烂，常与黄柏、硼砂、青黛、薄荷等研粉外搽。活血疗伤：用于跌打伤痛，筋断骨折，常与乳香、没药、血竭等同用，如七厘散（《同寿录》）。化瘀止血：用于吐血，衄血，尿血，便血，血痢，崩漏，可配伍侧柏叶、白茅根、茜草等；用于外伤出血，可单用，或与煅龙骨、象皮、降香、血竭、白及等研末撒疮口。清热化痰：用于痰热咳嗽，可与细辛、猪胆汁为丸服，或配伍黄芩、贝母、百部等。

现代常用于跌打损伤、外伤出血、消化道出血、功能性子宫出血、湿疮。

【用法用量】煎服：0.9～3g；或人丸、散。外用：研末撒或调敷。

【现代研究】儿茶心材含儿茶鞣酸、儿茶精、黏液质等。儿茶钩藤含儿茶钩藤碱、钩藤碱、异钩藤碱等。水煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、伤寒沙门菌均有一定的抑菌作用；对腹水癌细胞有伤害作用；儿茶鞣质有增进毛细血管抵抗力的作用；对大鼠有抑制膀胱结石形成的作用。

络石藤

见《本草拾遗》。为夹竹桃科常绿攀援灌木络石Trachelospermum jasminoides （Lindl．）Lem．的带叶茎藤。主产于我国南部各省及河南、山东等地。

【异名】石龙藤、络石草、鬼系腰、石薜荔、白花藤、爬山虎、鹿角草、乳风绳、沿壁藤、石盘藤、软筋藤、吸壁藤。

【性味归经】苦，微寒。归肝、肾经。

【功效应用】祛风通络：用于风湿痹痛，筋脉拘挛，屈伸不利偏热者，常单用浸酒，或配伍忍冬藤、青风藤、伸筋草、当归、丹参、乳香、没药、桑枝等。利咽消痈：用于痈肿疮疡，可与乳香、没药、皂角刺等配伍，如止痛灵宝散（《外科精要》）；用于咽喉肿痛，单用水煎，慢慢含咽。凉血消肿：用于跌打损伤，瘀滞肿痛，可与桃仁、红花、伸筋草、透骨草等同用。

现代常用于风湿性关节炎、类风湿性关节炎、风湿热、痈疖、扁桃体炎、咽炎等。

【用法用量】煎服：6～9g；浸酒或人散剂。外用：适量，研末调敷；或捣汁洗。

【使用注意】脾胃虚寒、大便溏泻者忌服。

【现代研究】含牛蒡苷、络石糖苷等。煎剂在体外对金黄色葡萄球菌、志贺菌属及伤寒沙门菌有抑制作用。牛蒡苷可引起血管扩张、血压下降。

骆驼蓬

见《新疆中草药手册》。为蒺藜科多年生草本植物骆驼蓬Peganum harmala L．的全草。分布于华北、西北干旱草地，盐碱化荒地。

【异名】苦苦菜、臭草、臭牡丹、沙蓬豆豆。

【性味归经】辛、苦，平。有毒。归肺、脾经。

【功效应用】止咳平喘：用于咳嗽气喘，单用水煎服。祛风除湿：用于风湿痹痛，鲜草适量，捣烂外敷。解毒杀虫：用于无名肿毒及皮肤瘙痒，单用煎水洗患处。

现代常用于急、慢性支气管炎，风湿性关节炎等。

【用法用量】煎服：3～6g。外用：适量，煎水洗；或捣烂外敷。

【使用注意】本品有毒，内服不宜过量，过量可引起头晕、眼花、恶心呕吐，严重者呼吸急促、心跳加快、全身震颤、窒息死亡。

【现代研究】含生物碱、黄酮类等。具有抗癌作用。

骆驼蓬子

见《新疆中草药》。为蒺藜科植物骆驼蓬Peganum harmala L．的种子。

【性味归经】苦，温。有毒。归肺、脾、肝经。

【功效应用】止咳平喘：用于咳嗽气喘，单用为末，加白糖或蜂蜜适量，开水冲服。祛风除湿：用于风湿痹痛，单用捣碎榨油涂患处。解郁安神：用于精神郁闷，心慌烦躁，单用煎服，或榨油服。

现代常用于气管炎、风湿性关节炎、癔症。此外，研粉内服，又治食管癌，胃癌。

【用法用量】煎服：1.5～3g；研末，0.6～1.2g；或榨油。外用：适量，榨油涂。

【使用注意】本品有毒，内服不宜过量。

【现代研究】含多种生物碱及葸醌类化合物、黄酮类成分等。具有降血脂，抗动脉硬化，抑菌和抗癌作用。

绞股蓝

见《救荒本草》。为葫芦科多年生攀援草本植物绞股蓝Gynostemma Pentaphllum（Thunb）Makin．的根状茎或全草。分布于我国南部各省区。

【异名】七叶胆、小苦药、公罗锅底、遍地生根。

【性味归经】苦、甘，微寒。归肺、脾、胃、心、肾、大肠经。

【功效应用】补脾益气：用于脾胃气虚，体倦乏力，食纳不佳，可与白术、茯苓同用。化痰止咳：用于痰浊壅肺之咳嗽气喘，胸闷，常与半夏、橘红、茯苓、瓜蒌、葶苈子、白果等同用。益气活血：用于气虚血瘀，脉络瘀阻所致胸痹心痛，常与丹参、当归、川芎、赤芍、苏木、菖蒲等配伍。生津止渴：用于气阴两虚所致消渴，形瘦，乏力，可配伍太子参、天花粉、山茱萸、生地、玄参等。解毒利湿：用于肝郁湿阻所致胁肋胀痛，常配伍板蓝根、茵陈、栀子、郁金、茯苓、香附、当归、五味子等。

现代常用于慢性气管炎，支气管扩张，冠心病心绞痛、心肌梗死，糖尿病，慢性胃炎，消化性溃疡，急、慢性胆囊炎，胆石症，慢性肝炎，血管性头痛等。

【用法用量】煎服：15～30g；或研末，3～6g。

【使用注意】少数患者服后有恶心、呕吐、腹胀、腹泻或便秘、头晕、眼花、耳鸣等轻微反应，但不影响服药。
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